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Mién phi!! Sach huéng dan vé bénh than bang hon 30
ngon ngir tai
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Hay cung phong ngira bénh than...

Cudn sach “Hay gin giit than ctia ban” 1a mot nd luc dé cung cé'lp
nhiing hiéu biét co ban va huéng dan cach ngin ngira cac bénh
than thuong gap.

Trong vai thip nién vira qua, ty 16 mic méi bénh than di gia ting
dang ké va dédng bao dong. Bénh than man trd nén phd bién va
khong thé chira khoi. Nhan thirc vé céac nguyén nhan, tri¢u ching
va bi¢n phap phong ngtra bénh than la cach tdt nhat dé doi pho
v6i su gia ting dang lo ngai nay. Cudn sach nay 1a nd luc khiém
nhuong cua chung toi nham cung cép thong tin that sy c6 y nghia
cho nguoi dan br:ing ngon tir don gian.

Chan doan sém va diéu tri bénh 1a c6 loi vi didu nay mang lai
loi ich 1au dai véi chi phi diéu tri thap. Do thiéu nhén thirc, rat
it ngudi nhan ra dau hiéu va triéu ching chi diém kha ning mac
bénh than, dan dén nguy co chan doan bi cham tré. Piéu tri bénh
than man ¢ giai doan mudn nhu loc méau va ghép than vo cung tdn
kém va & mot nudc nhu Viét nam chi c6 khoang trén 10% bénh
nhan 1a du kha nang chi tra. Do d6 chan doan va diéu tri sém van
1a lya chon duy nhat va kha thi nhét dé gidm cac truong hop bénh
than man dang gia tang.

Khi chan doan duge mot nguoi bi bénh than, bénh nhan va gia
dinh cua ho v6 cung lo s¢. Cac bénh nhan than va gia dinh ho
mudn biét moi thir vé& bénh. Nhung béc si diéu tri khong thé cung
cap hét mot khdi lugng 16n thong tin chi tiét nhu vay. Chung toi
hy vong cubn sach ndy s& cung cip nhimng diém con thiéu giira
bénh nhan va bac si. DU sao thi c6 mot cudn sach nhiéu thong tin
dé doc & mot thoi diém thuan tién va tham khao néd thuong xuyén
khi can ciing 13 mot diéu ¢ ich. Cudn sach cung cap tat ca cac
thong tin co ban vé triéu chimg, chan doan, phong ngira va diéu
tri cac bénh than khac nhau bang ngén ngit don gian va d& hiéu.
Chung t6i ciing trinh bay nhiing chi tiét vé lwa chon va cac can
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trong trong ché do an udng cho cac bénh than khac nhau trong
cudn sach nay. Chung t6i can nhdn manh va rd rang rang thong
tin trong cudn sach nay khong phai 13 161 khuyén y té; n6 chi danh
cho muc dich cung cip thong tin. Viéc tu diéu tri hay thay d6i ché
d6 an theo sach ma khong c6 10i khuyén cua bac si c6 thé nguy
hiém va chac chan khong duoc khuyén cao.

Cudn sach nay khong chi hitu ich cho bénh nhan than va gia dinh
ho ma con cho nhitng ngudi cd nguy co méc bénh than. Va thém
nira, sach ciing c6 ¥ nghia gido duc quan trong cho tat ca nhiing ai
coi trong nhan thtrc. Sinh vién y khoa, bac si, nhan vién y té chéc
chan s& tim thdy nhitng huéng dan dé tham khao hiru ich trong
sach.

Chting t61 xin chan thanh cdm on nhom sinh vién cta truong Dai
hoc Y Ha Noi gém cac ban Tran Son Tung, Phan Khanh Toan, Lé
Thi Thao Nguyén, Tran Van Tam, Kiéu Trung Hiéu, Diém Thi
Huyén, Puong Thi Thao, Bui Thi Thanh Huyén, Poan Nguyén
Tra My, Pham Tu¢ Minh, Luu Canh Linh, V@i Thi Thu Hug, va
Nguyén Pinh Hong Phuc di gitp chung t6i trong cong tac dich
thuat.

Hy vong céc ban doc s& nhan thay cudn sach nay mang lai nhiing
thong tin can thiét va bd ich. Ching t6i rat mong nhan dugc cac ¥
kién dong gop dé tiép tuc hoan thién cubn sach.

Kinh chuc cac quy vi nhiéu stc khoe,

Bac si Ha Phan Hai An,
Bac si Sanjay Pandya
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Gidi thi€u tac gia

Bac si Ha Phan Hai An Bac sT Ha Phan Hai An 1a bac si chuyén
khoa Thén, 1am viéc tai bénh vién Hiru nghi Viét Buc, Ha Noi,
ddng thoi 1a giang vién cao cdp chuyén nganh Than hoc cua
truong Pai hoc Y Ha Noi, Viét nam.

Sau nhiéu nam dugc dao tao vé chuyén nganh Than hoc & nhiéu
nudc tién tién, bén canh cac cong tac kham chita bénh va nghién
ctru khoa hoc, bac si Hai An ludn tich cyc tham gia vao hoat
dong dao tao can bd chuyén nganh Than hoc, Loc méau, Ghép
than trong nudc, cac hoat dong truyén thong gido duc stc khoe
cho cong dong. Béac s Hai An ludn tim kiém cac ngudn luc trong
va ngoai nude dé nang cao chat lwong chim soc cac bénh nhén bi
bénh than va phong ngtra bénh than cho nguoi dan Viét nam, va
cling da nhan duoc sy hd tro va ung hd cua cong dong chuyén gia
chuyén nganh Théan hoc qudc té. Cudn sach hudéng din vé bénh
than danh cho bénh nhan va gia dinh ho 1 mot trong s6 nhitng hd
trg nay.

Bic si Sanjay Pandya, thanh vién Hoi dong dénh gia quic gia
(chuyén nganh Than hoc), Béc si chuyén khoa Than

Bac si Sanjay Pandya 1a bac si chuyén khoa Than cao cap lam
viéc & Rajkot (Gujarat - An do).

Bac si Pandya tham gia tich cuc vao hoat dong gido duc vé bénh
than. Ong 1a tic gia cudn sach huéng dan vé bénh than cho bénh
nhan bang tién Anh, tiéng Hindi, tiéng Gujarat va tiéng Kutchi.
Béc si Pandya ciing 1a ngudi sang 14p ra “Quy gido duc vé bénh
than” v6i st ménh quang ba nhan thirc cho cong dong ngudi dan
dé phong ngira va diéu tr bénh than.

Nho su trg gitp ciia mot doi ngili bac si chuyén gia vé bénh than
tir khip noi trén thé gidi, cudn sach gido khoa danh cho bénh nhan
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bi bénh than d3 duoc chuyén tai bang hon 30 ngdn ngit. Dé gitp
tdi da sb nguoi dan va bénh nhan than ¢ nhirng khu vuc khac nhau
trén thé gidi, Dr. Pandya va nhom ctia ong da thanh lap trang web
www.KidneyEducation.com. Trang web nay cho phép tai xuéng
mién phi cudn sach 200 trang vé bénh than nay véi trén 30 ngon
ngir. Trang web vé than nay rat pho bién va di nhan duoc hon 40
triéu lugt truy cap trong 87 thang dau tién.
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Str dung cuon sach nay ra sao?
Cubn sach nay c6 hai phan

Phan 1:

Trinh bay céc thong tin co ban vé than va phong ngira bénh than.
Moi ngudi nén doc phan nay cua cuon sach. Thong tin dugc cung
cap co the s€ tao dugce su thay doi, vi n6 chuan bi cho nguoi dan
ve viéc phat hién sém va phong ngura bénh than.

Phin 2:

Mdi ngudi c6 thé doc phan nay tiy theo mong mudn dugc hiéu

biét va nhu cau cia minh.

e Thong tin vé céac bénh than chu yéu, thao luan vé céc triéu
chuing, chan doan, phong ngura va di€u tri

e Céc bénh gay ton thuong than (vi du nhu dai thdo dudng, ting
huyét ap, bénh than da nang v.v...) va cac bién phap phong
ngua bénh. Cung cap thém cac thong tin hiru ich khac.

e Ban luan chi tiét vé ché d6 dn cho bénh nhan bi bénh than man.
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Phan 1
Théng tin co ban vé thin
e Cau triic va chirc niing thin.
e Triéu chirng va chian doan bénh than.
e Nhitng quan niém sai 1am va sy thit vé bénh than.

e Cac bién phap phong ngira va 1am cham tién trién
bénh than
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Chuong 1
Gioi thi¢u

Than 1a co quan dac biét dong mot vai tro quan trong trong vi¢c
giit cho co thé ludn trong sach va khoe manh, théng qua viéc dao
thai nhitng chat khong can thiét va chét doc ra khoi co thé. Tuy
nhién day chua phai la chtic ning duy nhat cua than. Than dong
vai tro chi yéu trong diéu hoa huyét ap, thé tich dich va dién giai
trong co thé. Mic du da s6 ching ra sinh ra dd ¢6 2 qua than, trén
thuc té chi can 1 qua than 1a dii dé thuc hién hiéu qua toan bo chirc
nang quan trong cua 2 than.

Gan day, s6 bénh nhan méc dai thao duong va ting huyét ap ngay
cang gia tang, khién s6 luong bénh nhan mac bénh than man tinh
tang 1én dang ké. Diéu nay doi hoi c6 nhan thirc va hiéu biét tot
hon vé bénh thén, cach phong ngtra va diéu tri bénh sém. Hi vong
rang cudn sach ndy s& giup bénh nhan hiéu biét thém vé nhiing
van dé lién quan dén than, dua ra cau tra 15i cho nhitng thic mic
thudng gap va san sang dé xir tri chiing tét hon.

Phan dau cta cudn sach gidi thiéu ban doc céac kién thirc vé than,
vai trd quan trong ctia than ddi voi co thé va goi ¥ céc bién phap
dé phong ngira nhitng bénh vé than. Cudn sach dé cap dén nguyén
nhan, triéu chimg va chan doan nhitng bénh than nghiém trong
cling nhu cung cp cho ngudi doc thong tin vé cac Iya chon diéu
tri hién c6. Ngoai ra, phan 16n cudn sach danh riéng cho cac van
dé lién quan dén bénh nhan mac bénh than va gia dinh cua ho,
vi céc tac gia cho rang day 1a van dé quan trong trong chim soc
bénh nhan méc bénh than.

Mot chuong déac biét tap trung vao vi¢c cham s6c bénh nhan &

Hiéu biét vé than — Ngin ngira b¢nh than
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2. Hay gin git than cua ban

giai doan som ctia bénh than man va cach tiép can, cach lam cham
tién trién cta bénh than t6i giai doan can loc mau va tham chi
ghép than. Nhitng thong tin chi tiét va hiru dung vé loc mau, ghép
than va ghép than tir nguoi hién sau chét cling s€ dugc trinh bay
trong cac chuong riéng.

Dé sach tré thanh tai liéu hudng dan day du hon cho bénh nhéan
than, ndi dung sach cé thong tin vé cac bénh than thuong gap
(ngoai suy than), nhirng gia dinh va con s6 thuc té vé bénh than;
nhiing quy tic vang dé phong chéng bénh than; nhitng 16i khuyén
vé céc loai thude phé bién cho bénh nhan méc bénh than va nhiéu
thong tin khac nira.

Vi ché d6 dinh dudng 1a mdt van dé rat quan trong ma bénh nhan
méc bénh thian man thuong lo léng va hay nham 13n, c6 mét
chuong riéng biét trinh bay vé van dé nay. Chuong nay dua ra 10
khuyén cho bénh nhan vé nhitng bién phép dé phong va cach lya
chon ché d6 dinh dudng phu hop va day du. Phan giai thich thuat
ngit & cudi sach giai thich tat ca nhitng cum tir viét tit va thuét
nglr chuyén nganh str dung trong sach.

Luwu y: Théng tin trong cudén hwéng din nay chi danh cho
muc dich gido duc. Vui long khéng lam dung né cho viéc tw
chin dosn hay chira tri dua trén nhirng kién thirc thu dwge tir
cudn sach nay. Ban ludn cin phai tham khao y kién ciaia bac si
hay chuyén gia y té khac cho viéc diéu tri bénh.
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Chuong 2

Than va chirc nang cua than

Than 1a mot trong nhitng co quan quan trong nhét ctia con ngudi.

Rdi loan chirc nang than c6 thé din dén cac bénh 1y nghiém trong

hoic tham chi 1a tir vong. Mdi than déu c6 cau tric va chuic nang

rat phuc tap. Than c6 2 chirc ning quan trong: (1) dao thai cic san
pham doc hai va (2) duy tri can bang nudc, dich, chat khoang, cac
chét hoa hoc nhu dién giai (Na+, Ka+,...)

Céu tric ciia than

Thén san xuat ra nude tiéu khi dao thai cac san phém doc hai va

nudc thira ra khoi co thé. Nuége tiéu duoc than tao ra s& di qua

niéu quan xudng bang quang, trudc khi duoc dao thai ra ngoai
qua ni¢u dao.

e Thong thuuong, modi ngudi (ca nam va nir) c6 2 qua than.

e Théan nim & phia trén vamat sau cua o bung & hai bén cot séng
(xem so dd). Than duogc cac xuong suon dudi bao vé & phia
trudce.

e Than nam siu trong 6 bung nén binh thuong ching ta khong so
thay duoc.

e Than c6 hinh qua dau. O ngudi truéng thanh, mdi than ning
khoang 150-170 gam, c6 chiéu dai khoang 10cm, chiéu rong
6cm va day 4cm.

e Nudc tiéu sau khi duoc tao ra & than s& di qua niéu quan xudng
bang quang. Mdi niéu quan dai khoang 25¢m, c6 cau truc dang
dng rong c6 cac soi co dic biét.

Vi tri, cau tric va chirc nang cua than déu
giong nhau & nam va nir
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4. Hay gin gitt than cua ban

Vi tri ciia than va h¢ tiét ni¢u
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e Bang quang 13 mot tang rong hinh thanh tir co, nam & phia
duéi, phan trude cia 6 bung. Bang quang 13 mot bé chira nude
tiéu.

e Bang quang nguoi trudng thanh chira dugc khoang 400 — 500
ml nude tiéu; khi luong nudce tiéu trong bang quang gan dat
dén strc chira t6i da cua bang quang thi ching ta s& cam thay
budn di tiéu.

e Nudc tiéu ¢ bang quang dugc thai ra ngoai qua niéu dao trong
qua trinh di tiéu. O ntt, niéu dao kha ngén con niéu dao cua
nam dai hon nhiéu.

Tai sao thin cé vai tro quan trong trong cudc song ciia con

nguwoi

e MJi ngay, chiing ta tiéu thu nhiéu loai thirc dn véi s6 luong
khéc nhau.
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Thén va chuc nang cia than 5.

Les fonctions du rein

e Purification du sang
e Régulation de I’eau et des électrolytes
e Controle de la pression artérielle

‘ | e La production des GR

e S lwong nudc, mudi va aicd trong co thé chung ta thay doi
mdi ngay.

e Qua trinh bién thirc an thanh ning lugng tao ra rat nhiéu chat
ddc cho co thé.

e Nhiing chét ddc nay lam thay ddi sb lugng dich, dién giai va
acid trong co thé. Sy tich luy cac chat doc nay c6 thé lam nguy
hiém dén tinh mang.

e Moi than déng vai trd quan trong trong viéc dao thai cac san
pham doc hai ra

Ngoai. Pong thoi, than cling c6 vai tro diéu hoa va duy tri can

bang nudc, acid va dién giai trong co thé.

Chirc nang cua than la gi?

Churc nang co ban nhét cua than 1a tao ra nude tiéu va loc sach

mau. Mdi than loai bo cac chat thai, cac chat hoa hoc khong can

thiét cho co thé. Nhitng chtic ning quan trong ctia than s& duoc
mo ta sau day:

1. Loai b6 cc san pham thira trong co thé

Loc sach mau nho loai bo cac chat thai 1 chirc ning quan trong

nhét cua than.
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6. Hay gin giir than cua ban

Thirc &n ma ching ta ti€u thu c6 chua
Sw hinh tl}ﬁnh protein. Protein can thiét cho sy tang
nuoc tiéu truong va stra chira co thé. Nhung khi tiéu
Than loc mau véi luu| thu protein, co thé s& tao ra cac chat thai.
luéng. 1200 ml mdi | Viéc tich luy va giir lai nhitng chat thé}i
phat hay 1700 lit/ | nay ciing giong nhu viéc tich trir cac chat
ngay doc trong co thé. Than thuc hién viéc loc

\2

Ti€u cau than san

mau va céac chat thai roi dao thai ra ngoai
qua nudc tiéu.

p ~ . .. | Creatinin and ure la 2 chat thai quan trong
xuat nuoc ticu vo1

luu lugng 125 ml/
phut hay 180 lit/ngay

nhit trong mau ma nguoi ta co thé do
dugc dé dang. Nong do hai chit nay trong
mau phan anh churc nang than. Khi suy ca

\ hai than, nong dd cua creatinine va ure
Ong ludn tai hap thu | trong mau s& tang cao.
99% (178 1it) dich | 3 1 0ai bé dich thira trong co thé

\ Chtrc ndng quan trong thur 2 cta than la

122 1it nudc tidu bai | diéu hoa can béng dich thong qua bai xuat

xuét cic chét thai/ | lwong nude thira qua nudc tiéu va gitr lai

chéat doc va khoang | mot luong nudc can thiét trong co thé, du
chat thira dé duy tri sy song.

Khi bi suy chirc nang, than sé méat kha
nang dao thai nudc thira. Luong nudc thira tich luy trong co thé
s€ gay phu.

3. Can bing dién giai va cac chit hoa hoc

Than déng vai trd quan trong trong viéc diéu hoa chat khoang
va cac chit hoa hoc nhu Natri, Kali, Hydro, Can xi, Ma nhé,
bicarbonate va duy tri cac thanh phan khac trong dich co thé &
muc binh thuong.

Thay d6i ndng d6 Natri c¢6 thé anh hudng dén trang thai tinh than
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ctia co thé, con thay doi ndng do Kali c6 thé ddn dén nhiing tac
dung nguy hiém nghiém trong vé nhip tim va chirc ning co. Duy
tri nong do Can xi va Phospho binh thuong 13 rit quan trong dé
cho xuwong va rang khoe.

4. Diéu hoa huyét ap

Thén san xuit nhiéu loai hormon (renin, angiotensin, aldosterone,
prostagladin,..) gitp can bang mudi nudc trong co thé, diéu nay
dong vai tro sdng con trong viéc duy tri huyét ap binh thuong. Réi
loan san xuat hormone va diéu hoa mudi nudc & bénh nhan suy
than c6 thé gay ting huyét ap.

5. Chirc niing tao hong cau

Erythropoietin 1a 1 hormon khac dwoc than san xut, dong vai tro
quan trong trong qua trinh tao hong cau. Khi than suy, san xuét
erythropoietin giam, gy giam san xuat hong cau, gy giam nong
d6 hemoglobin mau (thiéu méau). Pay 14 li do vi sao ma bénh nhan
suy than khong ting duoc haemoglobin mic du dugc bo sung sat
va cac vitamin can thiét,

6. Duy tri sirc khée ciia xwong

Thén chuyén vitamin D thanh dang c6 hoat tinh can thiét cho
viéc hap thu Can xi tir thirc an, su ting trudng clia xwong va rang,
va gift cho xuong chic chan va khoe manh. Suy than lam giam
vitamin D ¢6 hoat tinh, ddn dén giam su tang trudng cta xuong,
lam cho xuong tré nén yéu. Sy cham ting trudng & tré em co thé
13 mot trong nhitng diu hiéu cua suy than.

Loc m4u va tao nwéc ticu dién ra nhw thé nao?

Trong qua trinh loc méu, than gitr lai nhitng chét can thiét cho co
thé, loai bo mot cach chon loc dich thira, dién giai va cac chat thai.

Chirc ning chinh ciia thin 12 loai bé nhirng chat
thai doc hai va loai bé nuéc thira théng qua nuée tieu

www.KidneyEducation.com



8.

Hay gin gitr than cua ban

Chung ta s& ciing tim hiéu vé qua trinh tao ra nudc tiéu phuc tap

va tuy¢t voi nay.

Ban c6 biét ré‘mg mdi phit, c6 1200ml mau dén than dé duoc
loc sach, lugng mau nay chiém 20% téng lugng méu dugc tim
bom ra. Mdi ngay, c6 1700 lit mau duoc loc sach!

Qua trinh loc mau dién ra & nhitng don vi loc rat nho goi 1a
nephron.

M3di than c6 khoang 1 triéu nephron va mdi nephron co tiéu
cau than va cac 6ng than.

Tiéu cau than 1a mot mang loc ¢6 nhiéu 15 loc rat nho véi dic
diém 1a loc mot cach chon loc. Nudc va nhirng chét c6 kich
thuéc nho dé dang duoc loc qua. Nhimg thanh phan co kich
thuudc 16n nhu hé)ng cau, bach cau, tiéu cau, protein,... khong
thé di qua 16 loc cua tiéu cau than. Cho nén, nhitng té bao
ké trén khong thé dugc thay trong nudc tiéu cua ngudi khoé
manh.

Budc dau tién trong qué trinh tao nudce tiéu dién ra & tiéu cau
than, noi 125ml nude tiéu duge loc mdi phut. Diéu ngac nhién
1a trong 24 gid, ¢6 180 lit nude tiéu dugce tao ra. Nudc tiéu nay
khong chi chira cc chat thai, dién giai, cac chat doc ma con
chira glucose va nhiéu thanh phan c6 lgi khac.

M3di than sé& thuc hién qua trinh tai hap thu. Trong s 180 lit
nude tiéu di vao dng than, c6 99% sé& dugc tai hap thu chon loc
va chi 1% con lai s& duoc dao thai ra ngoai qua nudc tiéu.
Nho qua trinh chinh x4c va thong minh nay, tat ca nhitng chét
thiét yéu va 178 lit dich duoc tai hap thu tai 6ng than, trong
khi 1-2 lit dich con lai, cdc chat thai va cic chit doc hai khac

Lwong nuwde tiéu qua it hoiic qua nhiéu cé thé 1a 1 diu hiéu
canh bao can chu y dén thian va can dwgec thim kham.
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s€ duoc bai xuat ra ngoai. Nudc tieu dugc tao ra ¢ than s€ di
qua ni¢u quan xudng bang quang va cuoi cung dugc dao thai
ra ngoai qua ni¢u dao.

Thé tich nwée tiéu ¢ ngudi binh thwong cé thé dao dong
khong?

e Co6. Lugng nudc dua vao co thé va nhiét do moi truong la

nhirng yéu t6 chinh quyét dinh luong nudc tiéu tao ra & ngudi
khoé manh.

Khi luong nude dwa vao co thé it, nude tiéu co xu hudng cd
dic va thé tich giam di (khoang 500ml). Nguoc lai, khi nudc
dwa vao co thé nhidu thi lugng nude tiéu s& nhidu 1én.

Vao nhiing thang mua he, nhiét do moi truong cao, md hoi ra
nhiéu, lugng nudc tiéu it di. Vao nhimng thiang mua dong, nhiét
do thép, md hoi ra it, lugng nude tiéu nhiéu 1én.

O mdt ngudi co lugng nude dua vao co thé binh thuong, néu
thé tich nudc tiéu it hon 500ml hogc nhiéu hon 3000 ml, diéu
d6 goi ¥ can chu ¥ t6i chirc nang than va phai thim kham thém.
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Chuong 3

Tri€u chirng cua bénh than

Triéu ching cia bénh than thay ddi tiy theo dic diém cua ting
ngudi. Rat nhiéu triéu ching phu thudc vao dic diém cua bénh
1y c6 san va mic do ning cla cdc bénh nay. Nhitng triéu ching
nay thuong khong rd va khong dic hiéu, do d6, rat kho chan doan
duoc bénh & nhitng giai doan som.

Cac triéu chirng thuong giap cia bénh than:

e Phu mat

Phu mat, bung va chan 1a biéu hién thuong thiy ctia bénh than.
Pic diém cta dau hiéu phu do than la thuong nhan théy dau tién
& mi mat va thuwong thay rd nhét vao budi sang.

Suy than 1a mdt nguyén nhan phd bién va quan trong giy phu.
Nhung ban can nhé rang phu khéng chi do suy than giy nén.
Trong mat $6 bénh than, mic du chirc nang than binh thuuong,
phu van xuét hién (vi du nhu héi chimg than hu). Mot diéu nira
cling rat quan trong, d6 1a c6 mot s6 bénh nhan khong bi phu mac
du bi suy than dang ké.

e Mit cam giac ngon mi¢ng, budn nén, nén

Mt cam giac ngon miéng, cam thdy vi bat thuong trong miéng
va khong an dugc 1a nhiing triéu chl'rng ma bénh nhan suy than
thuong gap. Khi chue nang than giam dan, nong do cac chat doc

trong co thé tang 1én, dan dén cam giac budn ndn, ndn va doi khi
bi nac kho diéu tri.

e Cao huyét ap

Bénh nhan suy than thuong bi ting huyét ap. Néu ting huyét ap
xuét hién ¢ nguoi tré (dudi 30 tudi) hodc huyét ap rat cao & thoi
diém chan doan, nguyén than co thé 1a do bénh than.

Phu mat dwéi mi mat (phut quanh mat) la tri€u chirng
thwong gap nhat cia cac bénh than.
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e Thiéu mau va yéu mét
Yéu toan than, nhanh bi mét, thiéu tap trung va nhot nhat la
nhirng phan nan thuong nghe thiy ¢ bénh nhan thiéu mau (nong
d6 haemoglobin thp). Ciing c6 khi ddy 1a nhiing than phién duy
nhét cta bénh nhan bi bénh than man giai doan som. Néu tinh
trang thiéu mau khong cai thién véi cac phuong phap diéu tri
chuén, can phai loai trir nguyén nhan suy than.

e Cac triéu chirng khong dac hiéu

Pau lung, dau toan than, ngtra, va chudt rat chan 1a nhiing dau

hiéu thudng gip trong bénh than. Cham phat trién, thip lin va

cong xuong chan thuong gép ¢ tré em bi suy than.

e Déu hi¢u vé nudérc tiéu

Nhirng d4u hiéu bat thuong vé nudce tiéu thuong gap la:

1. Giam thé tich nudc tiéu, rat thuong gip trong nhiéu bénh than
khéc nhau.

2. Cam giac bong rat khi di tiéu (tiéu bubt), tiéu thudng xuyén
(tiéu rat) va tiéu ra mau hodc mu 1a nhing triéu ching cia
nhiém khuéan duong tiét niéu.

3. Tac nghén duodng tiét niéu lam can tré dong nudc tiéu binh
thuong din dén tiéu kho, tia nude tiéu yéu. Trong truong hop
ning, bénh nhan co thé hoan toan khéng di tiéu duoc.

Mic di mot ngudi co thé 6 mot vai triéu chimg va dau hiéu trong

sO da ké trén day, khong nhat thiét 1a nguoi 6 dang bi bénh than.

Tuy nhién, khi c¢6 nhiing triéu chimg trén, ban rat nén dén kham

bac sy dé loai trir kha nang méc bénh than va cac bénh Iy hé thong

khac thong qua viéc xét nghiém mau va nudc tiéu.

Diéu quan trong can nhé 1a c6 nhitng van dé vé than nghiém trong

ton tai am tham trong 1 khoang thoi gian dai ma khong gay triéu

chtng hay dau hiéu bat thudng nao rd rét.

Can loai trir chan doan vé mgt bénh thén cé san néu phat hién
thay tang huveét ap & nguoi tré tuoi.
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Chuong 4
Chan doan cac bénh than

Cau noi ctia ngudi xua: “Mot mili khau dung lac sé& tiét kiém chin

mili khau khac” rit ding cho viéc diéu tri cac bénh than. Bénh

than man khong thé chira khoi hoan toan va néu khong dugc chira

thi c6 thé dan dén bénh than giai doan cubi. Nhu da dé cap o

nhting chuong trude, mot nguoi bi bénh than man co6 thé khong

co triéu ching gi ctia bénh. Tuy nhién néu bénh than duogc chan

doan sém, viéc diéu tri phu hop c6 thé 1am bénh 6n dinh hodc

cham tién trién dén giai doan cudi. Do vay, bét ké khi nao ban

nghi minh c6 bénh than, chiung t6i khuyén céo ban dén ngay co

sO'y té dé kiém tra va chan doan bénh sém.

Nhing ai nén duoc kiém tra than? Nhirng ai ¢6 nguy co méc bénh

than cao?

Ai cling c6 thé mac bénh than, nhung nhitng nguoi co cac van dé

dudi day c6 nguy co mic bénh cao hon:

e (0 tri€u chung cta bénh than.

e Dai thao duong.

e Kho kiém soat tinh trang tang huyét ap.

e Tién st gia dinh ¢6 nguoi mac bénh than, dai thiao duong va
tang huyét ap.

e Hut thudc 14 1au nam, béo phi va/ hodc ngudi gia (trén 60 tudi).

e Thudng xuyén udng cac thudc giam dau. VD: thudc khang
viém khong steroid nhu ibuprofen, naproxen,...

e Di tat bam sinh dudng tiét niéu.

e Sang loc nhitng ngudi c6 nguy co cao gitp phat hién va chan
doan sém bénh than.

Giai doan sém cia bénh thin man thwdng khong cé triéu chirng.
Chi c6 xét nghiém méi giap phat hién dwgee bénh.
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Lam thé nao dé chin doan bénh than? Nhiing xét nghiém nao

thwong dugc lam?

Dé chan doan cac van dé khac nhau cua than, bac si phai khai thac

chi tiét bénh s, tién str; tham kham k¥ bénh nhan,; kiém tra huyét

ap va dua ra 11 khuyén vé nhitng xét nghiém phu hop. Nhimng xét
nghiém thuong duoc lam va hitu ich nhat 13 xét nghiém nudc tiéu,
xét nghiém mau va cac tham do chan doan hinh anh.

1. Xét nghiém nuéc tiéu

Nhing xét nghiém nude tiéu khac nhau cung cdp nhimg thong

tin quan trong cho viéc chan doan cac van dé khac nhau cta bénh

than.

Tong phan tich nwéc tiéu thwong quy

e Diy la mot xét nghiém don gian, ré tién va rat c6 gia tri chan
doan.

e Bit thudng trong tong phéan tich nudc tiéu thuong quy cung
cip nhimng thong tin chan doan quan trong nhung két qua binh
thuong khong thé loai trir chan doan.

e (o protein trong nude tiéu (protein niéu) gip trong rat ngicu
bénh than. Khong bao gio duoc bo qua ddu hiéu nay. Co
protein niéu c6 thé 1a dau hiéu dau tién, som nhat va la dau
hiéu duy nhét ciia bénh than man (va tham chi la bénh tim). Vi
du, protein ni¢u 1 dau hi¢u dau tién ctia bénh than do d4i thao
duong.

e (6 té bao mu trong nude tiéu chi diém nhiém trung duong tiét
ni¢u.

e Co protein va hong cau trong nudc tiéu 1a ddu hiéu then chét
dé chan doan bénh viém than (vi du viém ciu than).

Tong phan tich nwéc tiéu thwdng quy rit quan
trong gitip phat hién va chan doan sém bénh thin.
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14. Hay gin gilt than cta ban

Albumin niéu vi thé

Albumin niéu vi thé c6 nghia 1a c6 mot luong protein rat nho xuat
hiéu trong nudc tiéu. Xét nghiém nay cung cap nhiing thong tin
dau tién va sém nhat dé chan doan bénh than do dai thao dudng.
O giai doan nay, bénh c6 kha ning hoi phuc khi duoc diéu tri phu
hop va ti mi.

Cic xét nghiém nwéc tiéu khac

e Xét nghiém protein nude tiéu trong 24 gio: Pay 1a xét nghiém
can thiét cho bénh nhan cé protein trong nude tiéu dé do tong
luong protein mét trong 24 gid. Xét nghiém nay rat hiru ich dé
danh gia mac d6 nang bénh va danh gia hiéu qua diéu tri ddi véi
viéc mat protein.

e (Ciy nudc tiéu va khang sinh d6: Xét nghiém nay cho thong tin
vé loai vi khuan gay nhiém tring duong tiét niéu, giup lya chon
loai khang sinh phu hop dé diéu tri. C6 thé mat 48-72 gid dé c6
két qua cudi cung.

e Xétnghiém nudc tiéu tim tryc khuan lao: Xét nghiém nay giup
chan doan lao duong tiét niéu.

2. Xét nghiém méu

Rét nhidu xét nghiém mau can thiét cho viéc chan doan nhiéu
bénh than.

e Creatinin va Uré

Nong d¢ creatinine va uré trong mau phan anh chtrc nang than.
Creatinin va uré la 2 san phém duoc than dao thai ra khoi co thé.
Khi chtc ning than giam, nong do 2 chit nay trong mau ting.
Gia tri binh thudng cua creatin huyét thanh 1a 0.9 - 1.4 mg/dl
va ctia uré 1a 20 — 40 mg/dl. Chi sb trong mau tang goi y than bi

Creatinine huyét thanh 13 xét nghiém mau chuin
thuong quy dé sang loc va theo doi bénh thin.
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ton thuong. Chi so0 creatinine phan anh tinh trang churc nang than
chinh xac hon so v6i chi s6 uré mau.

e Hemoglobin

Than binh thuong gitup diéu hoa san xuat hong cau. Hong cau
chtta Hemoglobin. Khi hemoglobin thdp thi goi 1a thiéu méu.
Thiéu méu 1a mot ddu hiéu thuong gap va quan trong cua bénh
than man. Tuy nhién, thiéu mau c6 thé thuong gap o nhiéu bénh
khac. Nhu vay, thiéu mau khong phai 13 xét nghiém dic hiéu dé
chan doan cac bénh than

e Cac xét nghiém mau khac

Nhiéu xét nghiém mau khac dugc str dung cho bénh nhan bi bénh
than bao gé)m: duong mau, albumin huyét thanh, cholestéol, dién
giai (Na+, K+ va Cl-) Canxi, Phospho, bicarrbonate, hi¢u gia
ASO, nong do bo thé v.v...

3. Thiim do chin doan hinh anh

e Siéu Am than

Si€u am than la tham do don gidn, hitru ich, nhanh va an toan
(khong bi chiéu tia), cho nhiing thong tin ¢6 gié tri nhu kich thudc
than, hinh anh nang, soéi, khdi u. Siéu &m cling c6 thé phat hién
tac nghén dong nudc tiéu trén duong tiét nidu. O giai doan mudn
cua bénh than man hoac giai doan cudi kich thudce hai than 6 thé
nho di.

e Chiup X quang bung

Xét nghiém nay hitu ich trong viéc chan doan soi chtra canxi trong
hé thong tiét niéu.

Xét nghiém sang loc quan trong nhat dé chian doan bénh than la
tong phan tich nwoc tieu, creatinine huyet thanh va siéu am than.
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e Chup X quang hé tiét niéu cé tiém cin quang tinh mach
Chup X quang hé tiét nidu c6 tiém can quang tinh mach (IVU)
1a mot tham do X quang chuyén biét. Nguoi ta tiém thudc can
quang chtra iod vao tinh mach tay. Chat can quan s& di qua than
va duge bai xuét ra nudce tiéu. Puong tiét niéu (than, niéu quan,
bang quang) s€ trd thanh can quang, cho phép hi¢n hinh toan bd
duong tiét niéu. Mot loat phim X quang duoc chup tai nhiing thoi
diém cu thé c6 thé nhin tong quét ciu tric giai phau ctia hé thong
tiét niéu. IVU c6 thé phat hién nhitng bénh 1y nhu: soi, tic nghén,
khéi u va bat thudng cau tric va chirc ning than.

Trong truong hop bénh than man giai doan mudn, chup IVU
thuong khong dugc khuyén cdo vi thude can quang co thé giy
thwong ton va lam giam thém chirc ning vén di suy giam cua
than. Khi than suy, viéc bai xuét thudc can

quang c6 thé khong ddy du. IVU ciing khong dugc khuyén céo
cho phu nir dang mang thai. Do hi¢n c6 siéu am va chup CT, ngay
nay IVU ngay cang it dugc str dung.

e Chup bang quang niéu dao thi di tiéu

Chup bang quang niéu dao thi di tiéu thuong duoc str dung dé
danh gia nhidm khuén dudng tiét niéu ¢ tré em. Trong thim do
chuyén biét nay, nguoi ta bom thudc can quang vao bang quang
qua mot dng thong tiéu trong diéu kién vo tring. Sau khi 1am day
bang quang, 6ng thong tiéu duoc rat ra va bénh nhan duogc yéu
cau di tiéu. Loat phim dugc chup trong qua trinh di tiéu s& cho
thdy hinh thé bang quang va ni¢u dao. Tham do nay rét hitu ich
trong chan doan trao nguoc nuoc tiéu 1én niéu quan va 1én than
(duoc biét dén nhu 1a phut nguoc bang quang-niéu quan) ciing

Siéu Am thén la tham do don gian va an toan thuwdng duge sir
dung dé danh gia kich thwéc, hinh dang va vj tri cia than.
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nhu x4c dinh nhiing cdu trac bat thudng ciia bang quang va niéu
dao.

e Nhirng thim do hinh dnh khac

Trong diéu kién dic biét, dé chan doan mot sb bénh than, cac
tham do khac c6 thé hitu ich, nhu: Chup CT than va duong tiét
niéu, siéu am Doppler than, thim do véi dong vi phong xa, chup
mach than, chup bé than xudi dong va ngugc dong...

4. Nhirng xét nghiém dic biét khac

Sinh thiét than, ndi soi bang quang va do ni¢u dong hoc la nhiing
thdm do dic biét, can thiét dé chan doan chinh xdc mot s6 van dé
cua than.

Sinh thiét than

Sinh thiét than 1a mot thim do quan trong gitip chan doan mot sd
bénh than nhu viém cau than, mot s6 bénh ly 6ng ké than...

Sinh thiét than la gi?

Trong sinh thiét than, moét manh nho nhu mé than duoc léy ra
bang mot kim va duoc dann gia dudi kinh hién vi. Sinh thiét than
duoc str dung dé chan doan chinh xac ban chit mot sé bénh thén,
nhu viém cau than va mot sd bénh ly 6ng ké than...

Khi nio nén sinh thiét than?

Trong mot sd trudng hop viée khai thac bénh st tién sir chi tiét,
khéam lam sang va cac xét nghiém thadm do thuong quy khong dua
ra duoc chan doan phu hop. Khi d6 sinh thiét than c6 thé cung cap
thong tin bo sung, gitip dua ra chan doan chinh xAc.

Sinh thiét thin c6 ich gi?

Sinh thiét than giap dua ra chan doan cu thé mot s bénh than

Sinh thiét than dwoc thwe hién dé chan doan mét s6 bénh than
nhw viém cau thin, mgt s6 bénh ly ong ké than, ...
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chua 10 rang, nhu viém cAu than va mot sd bénh ly 6ng ké than...

Nho d6, bac si chuyén nganh than co thé lap ké hoach vé chién

lugc diéu tri hidu qua, hudng dan bénh nhan va gia dinh ho hiéu

hon vé murc do nang va tién trién bénh.

C6 cac k§ thuat sinh thiét than nao?

Phuong phap thuong dugc 1am nhat 13 sinh thiét bang kim qua da

(thuong dudi hudng dan cua dién quang). Nguoi ta dua mot kim

sinh thiét long rdng qua da vao than. Mot phuong phap khac it khi

duogc tién hanh hon 14 sinh thiét mé, doi hoi phai tién hanh phiu

thuat (trong phong md).

Sinh thiét than tién hanh nhw thé nao?

e Bénh nhan duogc nhép vién va dugc thao luan dé chap nhan thi
thuat.

e Trudc khi sinh thiét, can dam bao huyét 4p va xét nghiém dong
mau binh thuwong. Khuyén céo ngimg st dung thude chéng
dong mau (vi du aspirin va clopidrogel) trude ngay lam thu
thuat it nhat 1-2 tuan.

e Siéu 4m hodc chup CT dugc thyc hién dé xac dinh vi tri cta
than va xc dinh chinh x4c vi tri sinh thiét.

e Bénh nhan nam sap, ké gdi hodc khin & dudi bung dé nang
bung. Bénh nhén tinh hoan toan trong sudt thodi gian tién hanh
thu thuat. O tré nho, sinh thiét than duogc thyc hién dudi gy
mé.

e Sau khi sat trang da dang cach, vi tri sinh thiét duoc gay té tai
chd dé giam dau va kho chiu.

e Str dung kim sinh thiét c6 long rdng 14y ra 2-3 soi nho tir than.
Bénh pham dugc giri dén khoa giai phau bénh dé tién hanh xét

SInh thiét than thwong dwoc thwe hién bang viée sir dung kim
long rong nhé trén bénh nhan tinh tdo hoan toan.
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Chén doén cac bénh than 19.

nghiém mo bénh hoc.

e Sau khi sinh thiét, tién hanh bang ép & vi tri sinh thiét dé cAm
mau. Bénh nhan ndm nghi ngoi hoan toan tai giudng trong
vong 6-12 tiéng va thuong dugc xuat vién ngay hom sau.

e B¢nh nhan dugc khuyén nén tranh cac cong viéc ndng hay tap
luyén trong vong it nhat 2-4 tun sau tha thuat sinh thiét than.

Sinh thiét thin c6 rii ro gi khong?
Ciing nhu nhimng thi thudt ngoai khoa khac, bién chimg c6 thé
xay ra & mot vai bénh nhan sau sinh thiét than. Pau nhe hay kho
chiu & vi tri choc kim; c6 thé tiéu d6 mot dén hai lan, tuy nhién
nhitng dau hiéu nay thudng s& tu hét. Mot so6 rat it truong hop
c¢6 thé chay mau kéo dai hon, ¢ thé phai truyén mau. Mot s6 vo
cung it cac truong hop hodc trong hoan canh dac biét xay ra tinh
trang chay mau dai diang va nghiém trong, c6 thé can phai cét than
cap cuu.

D6i khi, md than 1dy dugc qua sinh thiét lai khong du cho chan

doan (khoang 1 trén 20 bénh nhan). Trong trudng hop ndy c6 thé

phai tién hanh sinh thiét lai.
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Chuong 5

Cac bénh than chii yéu

Bénh than duoc chia thanh 2 nhom chinh

e (Cac bénh ndi khoa: Cac bénh than ndi khoa nhu suy than,
nhiém tring dudng tiét niéu va hoi chimg than hu dugc béc si
ndi than diéu tri. Bénh nhan suy than nang can diéu tri thay thé
nhu loc mau va ghép than.

e Cac bénh ngoai khoa: bac si tiét niéu diéu trji cac bénh than
ngoai khoa nhu so6i than, cac van dé vé tuyén tién liét va ung
thu duong tiét niéu bang phau thuat, ndi soi va tan soi.

Bic si ndi than va bac si tiét niéu khac nhau nhw thé nao?

Bac si noi than la chuyén gia trong diéu tri bénh than ndi khoa,

lam bénh than cham tién trién dén giai doan loc than va ghép than;

trong khi cac béc si tiét niéu 1a nhitng chuyén gia trong viéc diéu
tri cac bénh ngoai khoa, nhu phiu thuat 14y soi, khdi u, ung thu
than va ung thu tuyén tién liét, vv..Suy than

Cic bénh than chii yéu

N6i khoal Ngoai khoa

Suy than cép S6i than tiét niéu

Bénh than man Bénh 1y bang quang va tuyén
tién ligt
Nhiém tring duong tiét niéu | Cac bénh 1y bam sinh dudng
tiét niéu

Hoi ching than hu Ung thu

Céc bénh than chu yéu 21.

Giam dang ké kha ning loc vé loai bo chat thai va duy tri cdn bang

Suy thén cép 1a tinh trang mit chirc ning thian nhanh.
Vi di€u tri ngan han chirc ndng thin thuong cai thién.
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dién giai dugc goi la suy than. Su gia tdng cac gia tri creatinine
huyét thanh va uré mau (BUN) thuong biéu hién chirc ning than
suy giam va cd bénh than. Suy than thuong dugc chia thanh hai
loai: suy than cip va bénh thdn man (suy thin man).
Suy thén cip

Giam dot ngodt hodc mat chirc nang than dugc goi 1a suy than cp
hodc ton thuong than cip. Thé tich nudc tiéu giam & da s6 bénh
nhan c6 t6n thuong than cip. Cac nguyén nhan quan trong ciia
ton thuong than cip bao gom tiéu chay kho kiém soat, non mira
kho kiém soat, sdt rét do falciparum, ha huyét 4p khang tri, nhiém
khuén huyét, mot s loai thude (chéng viém khong steroid) vv.
Véi diéu tri noi khoa dung, chirc nang than c6 thé dugc khoi phuc
trong hau hét cac truong hop.

Bénh than man
Mit chirc ning than tir tir, tién trién va khong thé hoi phuc trong
nhiéu thang téi nhiéu nim goi la bénh than man hodc suy than
man. Trong bénh than man, chirc nang than gidm kha cham nhung
lién tuc. Sau mdt thoi gian dai, bénh tién trién dén giai doan khi
ma than s& gin nhu ngimg hoat dong hoan toan. Giai doan bénh
nang va de doa tinh mang nay dugc goi la bénh than giai doan
cudi.
Bénh than man 1a mot can bénh tham lang va thuong khong duoc
nhan thay. O giai doan sém, dau hiéu hodc triéu chimg rét it va
khong dac hiéu. Céc tri€u ching phé bién cta bénh than man c6
thé bao gdm mét moéi, an mat ngon, budn ndén va nén, phu toan
than, ting huyét ap, vv. Hai nguyén nhan quan trong va phd bién
nhit cta bénh than man 1a dai thao duong va ting huyét ap.

Mt chirc ning thén tir tir tién trién va khong thé hoi phuc
trong mgt thoi gian dai dugc goi 1a bénh thin man.
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22. Hay gin gilr than cta ban

C6 protein trong nudc tiéu, creatinine mau cao va thin teo nho
trén siéu 4m 1a nhimg goi y chan doan quan trong ctia bénh than
man da co. Chi sd creatinine huyét thanh phan anh bénh théan va
gia tri nay tang dan theo thoi gian.

O giai doan sdm, bénh nhan bi bénh than man can dugc dung
thubc pht hop va diéu chinh ché d¢ an. Khong c6 diéu tri dic hiéu
dé chita khoi bénh nay. Nguoi ta nhan ra rang khi mot nguoi gia
di, chirc ndng than cling giam di. Cac bénh kém theo nhu dai thao
dudng va tang huyét ap, néu khong kiém soat dugc co thé gop
phﬁn lam gidm chtrc nang than nhanh hon cung tudi tac.

Muc dich diéu tri 1a 1am cham sy tién trién ctia bénh, ngin ngira
cac bién chimg va giit cho bénh nhan khoe manh cang lau cang
tbt, bat ké muc do nang hodc giai doan cua bénh nhu thé nao.
Khi bénh tién trién dén giai doan cudi, hon 90% chuc nang than
bi mét (creatinine huyét thanh thudng 12 trén 8-10 mg/dl). Cac lva
chon diéu tri duy nhat ¢ giai doan nay 1a loc méau (than nhan tao
va loc mang bung) va ghép than.

Loc mau la mot qua trinh loc dé loai bo chat thai va dich thira ra
khoi co thé khi chung bi tich lily do than ngimg hoat dong. Loc
méau khong phai 1a bién phap chita khoi bénh than man. O giai
doan mudn cua bénh than man (giai doan cuéi) bénh nhén can loc
mau dinh ky sudt doi (trir khi than dugc ghép thanh cong). Co hai
phuong phép loc mau la than nhan tao va loc mang bung.

Than nhan tao (TNT) 1a k¥ thuat loc mau dugc st dung rong rai
nhét. Trong TNT, nhd mdt méy dac biét, chét thai, dich du thira va
mubi duoc loai bo. Loc mang bung lién tuc ngoai tru 1a mdt hinh
thire loc mau khac ma bénh nhén c6 thé thuc hién tai nha hoic tai
noi lam viéc ma khong can su hd tro cla may maoc.

Loc mau la phwong phéap nhin tao dé loai bo cac chit
thai va dich thira ra khoi mau khi than bi suy.
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Céc bénh than chu yéu 23.

Ghép than 1 phuong an diéu trj Iy tuong nhat va 1a phuong thirc
diéu trj triét dé duy nhét danh cho bénh than giai doan cudi (giai
doan mudn ctia bénh than man).

Nhiém trung dwong tiét niéu
Cam giac nong rat va di tiéu thuong xuyén, dau ving bung dudi
va sbt 1a nhitng biéu hiénthudng gip ctia nhidm tring duong tiét
niéu. Su hién dién cta cac té bao mu trong nudc tiéu co thé goiy
nhiém tring dudng tiét niéu.
Hau hét cac bénh nhan nhiém tring duong tiét niéu dap ung tot
v6i lidu phap khang sinh thich hgp. Nhiém tring dudng tiét nidu
& tré em can duoc chu trong dac biét. Viéc tri hoan hoac diéu
tri khong thich hop nhiém tring dudng tiét niéu ¢ tré em co thé
gdy ra nhiing ton thuong khong hdi phuc ddi v6i than dang ting
truong.
O nhitng bénh nhan bi nhidm trung dudng tiét niéu tai di tai
lai, can phai loai trur tac nghén duong tiét niéu, soi tiét nicu, bat
thuong ctia duong tiéu va lao tiét niéu sinh duc bang cach tham
do k¥ ludng. Nguyén nhan quan trong nhat nhiém trung duon tiét
niéu tai phat ¢ tré em la trao nguoc bang quang niéu quan. Pay la
mot bénh 1y bam sinh, khi nudc tiéu chay nguoc tir bang quang
1én mot hodc ca hai niéu quan, va Ién than, thay vi chay xudng
dudi tir than dén bang quang.

Hoi chirng than hw

Hoi chimg than hu bao gdm mot loat cac biéu hién nhu: phu
(phu chan), protein niéu rat nhidu (hon 3,5 gram protein trong
nude tiéu moi ngay), giam albumin mau va cholesterol méau cao.
Nhing bénh nhan nhu vay c6 thé co huyét ap binh thuong hodc

Cham tré trong diéu tri va thim do khong diy di tinh trang nhiém trang dudong tiét
niéu & tré em cé thé gay ton thwong khong hoi phuc dén qua than dang ting
trudng va c6 thé din dén cic hiu qua nghiém trong.
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24. Hay gin gilt than cta ban

tang va rdi loan chirc ning than & nhidu mic d6 khac nhau, thé
hién qua murc creatinine mau.
Bénh nay co dap ung diéu tri khac nhau nén diéu quan trong 1a
phai dua ra chan doan bénh tiém an sém. Mot s it bénh nhan c6
thé khong c6 triéu ching sau khi ngimg diéu tri nhung trong hau
hét cac trudng hop bénh lai tai phat, tic 1a c6 thé co cac giai doan
6n dinh xen k& tai phat tiy theo giai doan diéu tri.
Can biét rﬁng Kkét qua dai han Ia tuyét voi ¢ tré¢ em hoi chirng than
hu duge diéu tri. Bénh nhi séng khée manh véi chitc nang than
binh thuong.

Séi than
S6i than 1a nhitng van dé vé than pho bién va quan trong. Than,
niéu quan va bang quang la nhitng vi tri thuong c6 séi. Cac tri¢u
ching thuong gip cia soi than 1a dau dir doi khong thé chiu ndi,
budn ndén va ndn, c6 mau trong nudc tiéu, vv Tuy nhién, mot )
nguoi bi soi than tham chi trong madt thoi gian dai khong co tri¢u
chtng gi ca (soi tham lang).
Dbi voi chan doan soi, X-quang bung va siéu 4m 13 nhitng thim
do thong dung nhat.
Hau hét cac vién s6i nho duoc bai xuat ty nhién qua nude tiéu nho
ubng ting nude. Néu soi gy cac con dau dit doi tai phat, nhidém
trung tai phat, co tac nghén duong tiét niéu hodc ton thuong than,
can phai 13y soi ra. Phuong phép 1y tudng dé 1ay soi phu thudc
vao kich thudc, vi tri va loai so6i. Phuong phap phd bién nhét dé
lfiy soi 14 tan s6i, phau thuat ndi soi (tan séi ndi soi qua da, ndi soi
bang quang va ndi soi niéu quan) va phau thuat mo.

Do nguy co tai phat sdi cao tdi 50-80% nén vige ting luong nude

S6i than c6 thé khong co trigu chirng trong nhiéu nim.
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Céc bénh than chu yéu 25.

vao, ché do an kiéng va kiém tra dinh ky 1a can thiét cho tat ca
moi nguoi.

Ting san lanh tinh tuyén tién liét
Tuyén tién liét chi ¢ & nam gii. Tuyén nim ngay dudi bang
quang va bao quanh phan dau cua niéu dao. Tuyén tién liét bat
du to ra tir sau tudi 50. Tuyén tién liét to ra s& chén ép ni¢u dao
va giy ra cac van dé vé tiéu tién dic biét & nguoi cao tudi.
Céc tridu chimg chinh cia ting san lanh tinh tuyén tién liét 1a di
tiéu thuong xuyén (dic biét 1a vao ban dém) va tiéu nho giot cudi
bai.
Kham bang cach dwa mot ngén tay vao truc trang (thim truc
trang) va siéu am 1a 2 phuong phap chan doan quan trong nhat
cho tinh trang bénh nay.
Rét nhiéu bénh nhan c6 triéu ching ting san lanh tinh tuyén tién
liét tir nhe dén trung binh c6 thé duoc diéu tri hidu qua bang thude
trong mot thoi gian dai. Nhidu bénh nhan c6 triéu chimg ning va
tuyén tién liét rat 16n c6 thé can phai cat bo tuyén bang ni soi.

Ting san lanh tinh tuyén tién liét 1 nguyén nhan phé bién
nhat giy cac triéu chirng tiet niéu 6 ngwoi cao tuoi.
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Chuong 6

Nhitng quan niém sai 1am va sy thit vé bénh thin

Sai IAm: Moi bénh than déu khong thé chita duoc.

Sw that: Khong, khong phai moi bénh than déu khong chita duoc.
Khi duoc chan doan sém va diéu trj som nhiéu bénh than co thé
dugc chita khoi. Hau hét cac truong hop duoc chan doan va diéu

tri som c6 thé 1am cham hodc ngimg tién trién bénh.
Sai 1Am: Suy théan c6 thé xay ra néu mot qua than bi suy.

Sw that: Khong, suy than xdy ra chi khi ca hai than bi suy. Trong
hau hét cac trudong hop, nguoi bi bénh khong biéu hién bét ctr van
dé gi néu chi mot than bi suy hoan toan, khi d6, gia tri ctia uré va
creatinine mau c6 thé vin nam trong gii han binh thuong. Tuy
nhién, khi ca hai than bi suy, chét thai tich Iy lai trong co thé;

tang uré va creatinine mau la diu hiéu chi diém suy than.
Sai lam: Trong bénh than, phu goi ¥ ¢6 suy than.

Swu that: Khong. O mot s6 bénh than, mic du co phu nhung chirc
nang than co thé van binh thuong (vi du hoi chung than hu). Can
hiéu rang phu chi don gian 1a mot biéu hién cta sy thay d6i luong
dich trong co thé, va mot trong nhitng nguyén nhan phd bién cta
phu Ia bénh than.

Sai 1Am: Phu xut hién ¢ tt ca cac bénh nhén suy than.

Sw that: Khong. Phu xuit hién & da s6 bénh nhan bi suy than
nhung khong phai ¢ tat ca. Mot sd it bénh nhan khong bi phi ngay
ca khi bi suy than giai doan cudi. Vi vay, khong bi phu khong thé
loai trir dugc suy than.
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Nhiing quan niém sai 1am va su that vé bénh than 27.

Sai lam: Tat ca bénh nhan mac bénh than can udng nhi¢u nudc.

Sw that: Khong. Giam sb lugng nuée tiéu 1a mot dic diém quan
trong cua nhiéu bénh than. Vi vay, han ché nudc 1a can thiét dé
duy tri can bang nudc cho nhimg bénh nhan nay. Tuy nhién, bénh
nhan bi soi than va nhiém trung dudng tiét niéu co chirc nang than
binh thuong nén ubng nhiéu nudc néu khong ¢ tic nghén.

Sai lAm: Téi dn, vi vay to1 khong nghi minh c¢6 bénh than.

Sw that: Hau hét cac bénh nhan déu khong c6 triéu chimg & giai
doan sém ctia bénh than man. Chi s xét nghiém bat thuong 1a goi

v duy nhit vé bénh 1y ¢ giai doan nay (vi du microalbumin niéu).

Sai lam: Toi thay kho¢, vi vy toi khong can tiép tuc diéu tri bénh

than ctia minh.

Sw that: Nhiéu bénh nhéan bi bénh thin man cam thy rat khoe khi
duoc diéu tri ph hop, do vay ho c¢6 thé ngimg thude duoc ké va
khong theo dung ché d6 an dugc hudng dan. Nging diéu tri bénh
than man c6 thé tré thanh nguy hiém, vi n6 lam bénh x4u di nhanh
chong dan dén nhu cau loc mau/ghép than sém hon.

Sai lAm: Muc creatinine huyét thanh cua toi cao hon binh thuong
mdt chit. Nhung t6i hoan toan khée manh va khong c6 gi phai
lo ling.

Su that: Ngay ca sy ting creatinine huyét thanh nhe ciing c6 thé
1a mot ddu hiéu cia rdi loan chirc nang than va can dugc chu y
hon nita. Nhiéu bénh than c6 thé 1am thuong ton than, do d6 can
dén kham bac sy chuyén khoa Noi Thanngay 1ap tirc.

Trong phan tiép theo, chung ta hiy ¢ ging tim hiéu tim quan
trong clia viéc ting creatinine huyét thanh (thdm chi mot chit) vi
n6 lién quan dén céc giai doan bénh than man khac nhau.
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28. Hay gin gilt than cta ban

Giai doan som cua bénh than man thuong khong co tri¢u ching,
va tang creatinine huyét thanh c6 thé 1a goi ¥ duy nhét cia bénh
than tiém 4n. Nong do creatinine huyét thanh 13 1,6 mg/dl c6
nghia 13, trén 50% chtc ning than d3 mat, diéu nay 1 c6 ¥ nghia.
Viéc phat hién sém bénh than man va bat dau diéu tri phu hop &
giai doan nay 13 hiéu qua nhat. Néu duoc bac sy chuyén khoa Noi
Than cham soc tir giai doan bénh nay thi chirc nang than s€ duogc

bao t6n trong mot thoi gian dai hon.

Vao thoi diém ndng do creatinine huyét thanh tang 1én dén 5.0
mg/dl, 80% chirc ning than da bi mat. Gia tri nay cho thiy chirc
nang than suy giam nghiém trong. Liéu phap diéu tri thich hop
¢ giai doan nay c6 1oi cho viéc duy tri chirc nang than con lai.
Nhung diéu quan trong can nhd 1a day 1a giai doan muon ciia
CKD va co hoi dé ¢6 két qua diéu tri t6t nhat da bi mat.

Khi ndng do creatinine huyét thanh 1a 10,0 mg/dl, c¢6 nghia 1 90%
chure nang than da bi mat va chi bao bénh than giai doan cudi. O
giai doan bénh nay, co hdi dé diéu tri bénh bang thudc khong con
nita. Hau hét bénh nhan can mot bién phéap diéu tri thay thé than
nao do, nhu loc mau (hodc ghép than) ¢ giai doan nay.

Sai 1am: Loc mau khi bénh nhan bi suy than s€ tr¢ thanh nhu cau

vinh vién vé sau.

Sw that: Khong. Co nhiéu yéu t6 quyét dinh loc mau 14 vinh vién
hay tam thoi.

Suy than cip hodc t6n thuong than cap 13 tam thoi va 1a mot loai
suy than co thé hdi phuc. Mot s6 it bénh nhan bi ton thuong than
cap c6 thé chi can loc mau hd tro trong mot khoang thoi gian
ngén. Vi diéu trj phu hop va mdt vai 14an loc mau, than thuong
hoi phuc hoan toan & bénh nhan tdn thuong than cép. Tri hoan
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Nhitng quan niém sai 1dm va sy that vé bénh than 29.

viéc loc mau do s¢ phai loc mau vinh vién c6 thé trd thanh nguy
hiém cho tinh mang.

Bénh than man 12 mot loai bénh tién trién va khong hdi phuc. Giai
doan cubi ctia bénh than man doi hoi phai loc mau chu ky sudt doi
hoac ghép than.

Sai lAm: Loc mau chira duoc suy than.

Sw that: Khong, loc mau khong chita dugce suy than. Loc mau
con duoc goi 12 liéu phap “thay thé” than. D6 1a phuong phap diéu
tri hi€u qua va duy tri cudc séng cho bénh nhan suy than, loai bo
cac chat thai, dich thira va stra chita cac rdi loan dién giai ciing
nhu cac rdi loan kiém toan. Viéc tich lily nhitng chét nay trong co
thé co thé gy tr vong. Loc mau dam nhiém chirc ning ma than
khong con kha nang thuc hién nira. Loc mau gitp kéo dai cudc
séng cho bénh nhan suy than ning.

Sai 1am: Khong thé hién than cho ngudi khéac gidi.

Sw that: Ca nam va nit gi6i déu c6 thé hién than cho nguoi khac
gidi vi cdu trac va chirc nang cia than gidng nhau & ca hai gioi.
Sai 1Am: Hién huyét ap cta t6i binh thudng, t6i khong can phai
dung thudc ha 4p nita. T6i cam thay khoe hon khi khéng dung
thudc ha ap, vay thi tai sao toi lai phai uéng thubc?

Su thét: Nhiéu bénh nhan bj ting huyét ap ngimg dung thudc sau
khi huyét ap dugc kiém soat, vi ho khong c6 bat ky tridu ching
nao va/hodc cam thiy rang ho khoe hon khi khong ding thube ha
ap. Tuy nhién, ting huyét ap khong kiém soat dwoc 1a mot ké giét
ngudi thim ling ma vé lau dai c6 thé dan dén cac van dé nghiém
trong nhu con dau tim, suy than va dot quy. Pé bao vé cac co quan
quan trong cua co thé, can tiép tuc dung thude theo don thuong
xuyén va kiém soat huyét ap ngay ca khi khong c6 triéu chimg.
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30. Hay gin gitr than cua ban

Sai lam: Chi nam gidi mdi c6 than nam trong biu ¢ gitra 2 chan.
Sw thét: O ca nam gidi va nir gidi, thin nam ¢ phan trén va phan
sau cua bung véi kich thude, hinh dang va chiic nang tuong tu
nhau. O nam gidi co quan sinh san quan trong 1a tinh hoan mai
nam trong biu & gitra 2 chan.
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Chuong 7
Phong ngira bénh thin

Bénh than 13 ké giét nguoi tham lang. Bénh c6 thé gy mat dan
chirc ning than din dén suy than va cudi cing doi hoi phai loc
mau hodc ghép than dé duy tri cude sdng. Do chi phi diéu tri cao
va cac kho khan tiém an vé ngudn luc & cac nude dang phat trién,
chi c6 5-10% bénh nhan suy than du may mian dé duoc diu tri
thay thé bang loc mau va ghép than, con nhitng ngudi khac chét
ma khong ¢ co hoi diéu tri thay thé nao. Bénh than man rat phd
bién va khong c6 phuong phép chita khoi, vi vay phong ngira 1a
lwa chon duy nhat. Viéc phat hién va diéu tri som thuong c6 thé
ngan bénh tién trién x4u di, va c6 thé ngan ngira hodc tri hodn nhu
cau diéu tri thay thé.
Lam thé nao dé phong ngira bénh than?
Khong bao gio dugc bo qua than cua ban. Cac khia canh quan
trong vé cham séc va phong ngira bénh than dugc thao luan trong
cac phan sau day.
1. Cac bi¢n phép phong ngura cho nguoi khoe manh.
2. Céc bién phép phong ngtra cho nguoi bi bénh than.
Bién phéap phong ngtra cho ngudi khde manh
7 cach hiéu qua dé giir cho thin khée manh la:
1. Giir véc dang va ning djng
Tap thé duc nhip diéu thuong xuyén va hoat dong thé lyc hang
ngay gitp duy tri huyét 4p binh thuong va giup kiém soat
duong mau. Nhimng hoat dong thé lyc nhu vay lam giam nguy
co mic dai thdo dudng va ting huyét ap va do d6 lam giam
nguy co méc bénh than man.
2. Ché d¢ in cin bang
Ché d6 an lanh manh, nhiéu trai cay va rau tuoi. Giam lugng

www.KidneyEducation.com



32. Hay gin gitr than cua ban

thuc phém tinh ché, duong, chit béo va thit trong ché do an.
D6i v6i nhitng ngudi trén 40 tudi, ché do an giam mudi c6 thé
gilip ngin ngira bénh ting huyét ap va soi than.

. Kiém sodt cin ning

Duy tri cAn nang cua ban véi sy cin bang thuc pham lanh
manh va tap thé duc thuong xuyén. Diéu nay c6 thé giup ngin
ngtra bénh dai thdo dudng, bénh tim va cac tinh trang lién quan
dén bénh than man khac.

. B6 hit thude

Hut thube c6 thé dan dén xo vita mach, 1am giam luu luong
méu dén than, do d6 lam giam kha nang hoat dong tdt nhat cua
than. Ciing ¢ nhitng nghién ctru chimg minh rang hit thudc
gay giam chtrc nang than nhanh hon ¢ nhitng nguoi cé bénh
than tiém an.

. Thén trong véi cac thudc ban tw do

Khéng nén lam dung thudc giam dau béan ty do thudng xuyén.
Céc thudc thong thuong nhu thude chong viém khong steroid
dang Ibuprofen va Naproxen dugc biét 1a gay ton thuong than
va dic biét 1a suy than sau d6 néu ding thuong xuyén. Can
kham bac si dé tim cach tot nhat giup kiém soat dau ma khong
gay nguy co cho than cta ban.

. Ubng nhiéu nwée

Ubng du nude (khoang 3 lit mdi ngay) giup lam lodng nudc
tiéu, loai bo tit ca cac chét thai doc hai ra khoi co thé va ngan
ngua soi than.

. Kiém tra than hang nim

Bénh than thuong tham ling va khong gay triéu chimg cho
dén khi dén giai doan mudn. Phuong phap chan doan som va
phong ngtra bénh than hiéu qua nhat nhung dang budn 1a chua
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duoc st dung dung muc 13 kiém tra than dinh ky. Kiém tra
than hang nam 14 didu bit budc ddi véi nhitg nguoi co nguy
co cao, nhu ngudi bi dai thao duong, tang huyét ap, béo phi
hodc trong gia dinh c6 nguoi méc bénh than man. Néu ban
quan tAm dén thin ctia minh (va quan trong hon 1a yéu quy ban
than minh), dimg quén kiém tra than dinh ky sau do tudi 40.
Mot phuong phap don gian dé phat hién va chan doan bénh
than sém 1a do huyét ap, xét nghiém nudc tiéu va dinh lugng
creatinine mau it nhit mdi nim mot lan.

Phong ngira d6i véi ngudi bi bénh than

1.

Nhan thirc vé bénh thin va chin doan sém

Hay céanh gidc va theo doi cac tri¢u chung cua bénh than. Cac
triéu chiing thuong gap cua bénh than 1a phu mat va chan,
chéan an, budn nén, non, nhot nhat, mét méi, di tiéu nhiéu lan,
c6 mau hoic protein trong nudc tiéu. Khi co céc tridu chimg
nhu vay, nén dén kham bac si va lam xét nghiém kiém tra
bénh than.

Cac bién phap phong ngira cho bénh nhéan dai thao duwong
Déi v6i bénh nhan dai thao duong, dy phong bénh than 1a dac
biét can thiét vi ddi thao duong 12 nguyén nhan hang dau gay
bénh than man va suy than trén toan thé gidi. Khoang 45%
truong hop méc bénh than giai doan cudi 1a do bénh than dai
thao duong. DPé chan doan sém bénh than dai thao duong,
mot cach don gian va hiéu qua 1a do huyét ap va xét nghiém
nude tiéu it nhat ba thang mot 1an dé kiém tra protein hoic
microalbumin ni¢u bang que thir. Pay 1a xét nghiém tot nhat
va Iy tuong dé chan doan sém nhat bénh than dai thao duong,
va phai dugc 1am hang nim. Pinh luong creatinine huyét
thanh (va udc tinh mirc loc cau than) dé danh gia chirc ning
than it nhat mdi nam mat 1an.
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Tang huyét ap, co protein trong nudc tiéu, phi toan thén,
duong mau dao dong thudng xuyén, giam nhu ciu insulin va
xuat hién bién chimg mit cua dai thao dudng (bénh vong mac
do dai thao duong) 1a goi ¥ quan trong vé ton thuong than &
nguoi bi dai thao duong. Hay canh giac voi nhitng tin hi¢u
nguy hiém nay va dén kham béc s ciia ban ngay lap tirc.

pé ngan ngtra bénh than dai thdo duong, cac bénh nhan dai
thao duong phai duoc kiém soat dudng méu mot cach can
than, duy tri huyét ap duéi 130/80 mmHg (Thudc wrc ché men
chuyén Angiotensin, @rc ché thu thé Angiotensin 1a thudc ha
ap duoc wu tién), giam luong protein trong khau phan dn va
kiém soét lipid mau.

Cic bién phap phong ngira cho bénh nhén ting huyét ap
Tang huyét ap 1a nguyén nhan pho bién thir 2 gay bénh than
man. Vi hau hét nhitng nguoi bi ting huyét ap khong co triéu
chting, nhiéu bénh nhan ting huyét ap thudng khong tuan thu
diéu trj hodc tham chi mot sb co thé tu ngung diéu tri. Mot s6
ngudi ngimg diéu trj vi ho cam thdy d& chiu hon khi khong
phai udng thudc. Nhung diéu nay 1a nguy hiém. Tang huyét
ap khong kiém soat trong mot thoi gian kéo dai c6 thé dan
dén cac van dé nghiém trong nhu bénh than man, con dau tim
va dot quy.

Pé ngin nglra bénh than, cac bénh nhan ting huyét 4p can
phai thuong xuyén udng thudc ha ap theo don da ké, kiém tra
huyét ap dinh ky va c6 ché do an han ché mudi hop 1y. Muyc
tiéu diéu tri 1a gitr huyét ap tir 130/80 mmHg tré xudng. Dé
chan dodn som ton thuong than, tat ca bénh nhéan ting huyét
ap can dugcxét nghiém nudce tiéu va dinh luong creatinine

mau hang nam.
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4. Cac bién phap phong ngira & bénh nhan bénh thin man

Bénh than man 1a mot bénh khong thé chita khoi. Nhung phat
hién va chan doan sém kém ché d6 an kiéng khem phti hop,
theo ddi dinh ky va diéu tri pht hop s& 1am cham tién trién
bénh va c6 thé tri hodn nhu cau phai loc mau hoac ghép than.
Viéc kiém soat huyét 4p hang ngay hop 1y 1a mot bién phap
hi¢u qua dé ngan ngua sy tién trién ciia bénh than man.

Nén duy tri huyét 4p & mirc tir 130/80 mmHg tré xudng. Cach
t6t nhat dé kiém soat dugc huyét ap tot 1a theo ddi huyét ap
thudng xuyén & nha va duy tri mot biéu dd, diéu nay sé giup
bac si rat nhiéu trong viéc diéu chinh cac loai thudc ha ap
cho phi hop. P6i v6i bénh nhan bi bénh than man, can phai
nhanh chéng phat hién ra cac yéu t6 nhu tut huyét ap, mat
nudc, tic nghén dudng tiét niéu, nhiém khuan huyét, thude
gay doc than... Phai xtr Iy ngay cac yéu t6 nay dé duy tri chirc
nang than 6n dinh, va d6i khi, c6 thé cai thién chirc nang than.
Chian doan sé'm va diéu tri bénh thin da nang

Bénh than da nang di truyén troi qua nhiém sac thé thudng
la mot bénh than di truyén nang va phé bién, chiém khoang
6-8% s6 bénh nhan loc mau. Mot nguoi truong thanh co tién
str gia dinh bi bénh than da nang 1a ngudi c6 nguy co mic
bénh cao va can dugc sang loc bé“mg siéu 4m dé chan doan
som bénh nay. Bénh than da nang khong thé chita khoi nhung
cac bién phap nhu kiém soat tang huyét ap, diéu tri nhiém
trung dudng tiét niéu, ché do an kiéng va diéu tri hd tro gitp
kiém so4t tridu chimg, ngin ngira cac bién chimg va lam giam
tdc d6 suy giam chirc ning than.

Chin dodn sém va diéu tri nhiém tring dwong tiét niéu &
tré em

Can nghi t6i nhiém tring duong tiét niéu bat ctr khi nao thay
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tré bi st khong rd nguyén nhan, di tiéu thuong xuyén, tiéu
bubt, chan an hodc ting can cham.

Diéu quan trong phai nhé 1a mdi dot nhidm tring dudng tiét
niéu, dic biét 1a khi co sbt, co nguy co gay ton thuong than,
dic biét néu chan doan hodc diéu tri cham tré va khong phu
hop. Nhitng ton thuong nay bao gdm seo ¢ than, ting trudng
than kém, ting huyét ap va suy than sau nay. Vi ly do nay,
diéu bat budc 13 nhiém trung dudng tiét niéu ¢ tré em phai
duoc chan doan sém va duoc diéu tri dung ngay lap turc; mot
diéu ciing rit quan trong khi tré ¢ tridu chimg ctia nhiém
trung duong tiét niéu, viéc xac dinh cac bat thuong c6 sin
(bam sinh va/hodc vé cdu trac/giai phau) hoic cac yéu tb
nguy co khac can dugc tién hanh nhanh chéng. Trao ngugc
bang quang niéu quan 13 nguyén nhan thudng gip nhat, thay
& khoang 50% sb truong hop bi nhidm tring duong tiét nicu
trong thoi tho au. Giam sat chit va theo ddi 1a bt budc o tré
em bi nhiém tring duong tiét niéu.

Nhiém trung duwong tiét niéu tai phat & nguoi truong
thanh

Bénh nhan bi nhiém tring dudng tiét niéu tai phat hoic khong
dap tmg tot voi khang sinh phi hop can dugc danh gia dé tim
céc yéu t nguy co tiém an. Mot s6 nguyén nhan kin déo (vi
du nhu tic ngh&n duong tiét niéu, soi tiét niéu vv) co nguy co
gdy ton thuong than vinh vién, néu khong dugc diéu tri. Do
d6, chan doan sém va xac dinh cac nguyén nhén tiém an 1a rat
can thiét.

Xir Iy diing ting san lanh tinh tuyén tién liét

Nhiéu nam gidi cao tudi bi ting san lanh tinh tuyén tién liét
khong cha ¥ dén cac triéu chung trong mot thoi gian dai, vi
quan niém sai 1am 1a viéc di tiéu nhiéu lan hay tiéu nho giot
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10.

11.

1a binh thudng khi tudi cao. Tang san lanh tinh tuyén tién liét
khong duoc diéu trj cling c6 thé gay ton thuong than vinh
vién. Theo ddi dung va diéu tri kip thoi s& gitip bao ton phan
chtrc nang than con lai ¢ thoi diém chén doan.

Pirng bé qua bénh ting huyét ap & do tudi tré

Tang huyét ap & ngudi tré tudi 1a khong phd bién va hau nhu
ludn ludn doi hoi phai tim nguyén nhén tiém an. Bénh than 1a
mdt trong nhitng nguyén nhan phd bién nhét giy ting huyét
ap ning O nguoi tré. Vi vdy, ¢ nhitng nguoi tré tudi bi ting
huyét ap, can phai thim kham ngay dé phat hién som va chan
doan bénh than gitp ngdn ngira su tién trién, phong ngira viée
c6 nhirng thiét hai vinh vién lau dai.

Diéu tri sém suy than cip/ton thwong thian cip

Cac nguyén nhan quan trong gdy suy than cip (giam chirc
nang than dot ngdt) 1a ti€u chay, non, s6t rét do falciparum,
tut huyét 4p, nhiém tring mau, mot sb loai thudc (nhu chéng
viém khong steroid) vv. Viéc xac dinh sém va nhanh céac
nguyén nhan tiém an nay c6 thé ngin ngira sy tién trién va
han ché sy xuit hién suy than vinh vién.

Sir dung thudc mét cach than trong

Hay than trong. Nhiéu loai thuc ban tu do khong phai ké
don (dic biét 1a thudc giam dau) cé nguy co giy ton thuong
than, dic biét 1a & ngudi cao tudi. Cac loai thude nay duoc
quang cdo rong rai, nhung nhitng hau qua coé hai lai thuong
dugc che dau. Tranh sir dung bira bai thudc giam dau khi bi
nhirc dau va dau nhirc nguoi thong thuong. Tranh ty diéu tri
hay dung nhimng thudc khong can thiét hodc thuc pham chic
nang. Céc loai thudc dugc sir dung theo hudng dan va giam
sat cia bac si thuong an toan.Nhiéu ngudi sai lam khi tin rang
tat ca céac loai thube co nguén géc tu nhién (thao duoc, thude
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38. Hay gin gilr than cta ban

dong dugc, thubc béc, cay co v.v...) va thuc phém churc nang
la v6 hai. Kim loai ndng c6 trong mdt s6 thude co truyén da
dugc biét 1a gay ra ton thuong than khong hoi phuc.

12. Than trong khi chi ¢6 mgt than don doc
Ngudi co mot than duy nhit c6 thé séng cudc séng khoe manh
binh thuong. Ciing nhu bénh nhan ¢6 2 than, ho can kiém soat

tét,huyé't ap cua minh thuong xuyén, uéng n}}iéu nuoc, duy 1‘:ri Ph é‘\lll p)

ché do an lanh manh, tranh an qua nhi€éu mudi, trdnh an nhi¢u

protein v tranh chan thuong (vi du chan thuong tryc tiép) 1én Cac bénh than chii yéu va diéu tri
than don ddc. Viéc phong ngira quan trong nhat 1a kham strc ) ’ ’
kho¢ dinh ky. Can kham béc si it nhat m&i nim 1 lan dé theo e Phong ngira, chan doén va dicu trj suy than.
doi chtrc nang than bang cach kiém tra huyét ap, xét nghiém .

nuée tiéu, xét nghiém méu va siéu am hé tiét niéu, néu duoc ® Thong tin co ban vé loc mau.

chi dinh.

e Thong tin co ban vé ghép than.

Thong tin quan trong vé cac bénh than chu yéu.

e Can trong va lua chon ché do dn cho bénh nhan bi
bénh than man.
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Chuong 8
Suy than la gi?

Théan cta chung ta giir nhiéu chtrc ning dé duy tri sy cén bang
trong co thé. Than loc nhing chat thai va bai tiét vao nudc tiéu.
Than con diéu chinh luong nudce va dién giai nhu Natri, Kali va
Canxi trong co thé. Than ciing gitp bai tiét luong acid hoic bazo
du thira, duy tri thing bang acid-bazo. Suy giam kha ning thuc
hién cac chirc nang trén cua than dugc goi 1a suy than.

Chén doan suy thin nhw thé nao?

Khi ca 2 than déu suy, nhiing chat thai tich liiy trong mau, cac
chat duoc phat hién d& nhat bang xét nghiém 1a Creatinin va Uré.
C6 thé d& dang truy cap truc tuyén hay trong cc tng dung dé
biét cong thirc ude luong chie ning than hay muc loc cau than
su dung Creatinin huyét thanh. Quan trong 1a, chi cAn mot su
tang nhe Creatinin huyét thanh 13 da phan 4nh sy suy giam dang
ké chtrc nang than. Chi sd creatinine 1a 1,6 mg/dl ciing c6 thé chi
diém rang khoang 50% chirc ning than da bi mat.

Chi suy mét than thi cé thé din dén suy than khong?

Khong. Khi chi ¢6 mot trong hai than bi suy hay bi cit bo, chuc
nang than noi chung c6 thé khong bi anh huong dang ké. Than
con lai co kha nang bu trir va dam nhiém phan cong viéc cua ca
2 than.

Hai loai suy than chii yéu

Suy than c6 thé 13 cip hodc man.

Suy thén cip

Nhiing tic dong cap tinh tdi than c6 thé gay giam hodc mat chic

Suy than c6 nghia Ia mét chirc ning cia ca 2 than
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ning than trong mot thoi gian (tr mot vai gio dén vai ngay ). Su
suy giam chirc nang naytrudc day duge goi 1a suy than cip nhung
gan day duoc d6i thanh Ton thuong than cép.

Dang suy than nay thuong la tam thoi. Néu duge diéu tri dang,
chtrc niang than co thé trd vé binh thuong ¢ hau hét bénh nhén.
Suy than man

Qua trinh mat chirc ning than tir tir tién trién va khoéng hoi phuc
kéo dai qua vai thang dén vai nam duoc goi 1a Bénh than man,
(truée day duoc biét 1a Suy than man). Su suy giam chirc ning
than c6 thé dén giai doan khi than dimg hoat dong gan nhu hoan
toan, Giai doan mudn va nguy hiém dén tinh mang nay dugc goi
la bénh than giai doan cudi.

Khi suy than dwoc chan doan,
khoing 50% chitrc ning thin da bi mat.
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Chuong 9

Tén thwong than cip

Toén thwong than cap la gi?

Trong tén thuong than cip (trude day goi 1 suy than cip), su

giam hodc mat chic ning than xay ra trong khoang thoi gian ngan

(khoang vai gio, vai ngay hay vai tuan) va thudng mang tinh tam

thoi, c6 thé hdi phuc duoc.

Nguyén nhin nio giy ton thwong than cip?

C6 nhidu nguyén nhan gy ton thuong than cip. Nguyén nhan

thuong gap gom:

1. Gidam luu luong mau tudi cho than: méat nude nang do tiéu
chay, mat mau, bong hay tut huyét ap.

2. Nhiém tring ning, cac bénh ning hay sau dai phau.

3. Tac nghén dot ngdt duong tiét niéu: Soi than 13 nguyén nhan
thuong gip nhat giy tac nghén duong tiét niéu.

4. Nhirng nguyén nhan khéc: sét rét do Falciparum, bénh vang
da do xoén khuén Leptospira, ran doc cin, mot sé bénh than,
mang thai, bién chimg va tac dung phu ctia mot s6 thude (chong
viém khong steroid, aminoglycoside, thuc can quang, mot s6
thudc tir cdy c6 va thao duoc.

Triéu chirng ciia ton thwong thin cip

Trong t6n thuong than cap, do chic ning than mat dot ngdt va

su tich lity nhanh chéng cac chét thai va rdi loan cin biang nudc

- dién giai, bénh nhan c6 tri¢u ching soém va ro rét. Tri¢u chung

va muc d ndng l1a khic nhau & cac bénh nhan khac nhau. Co thé

quan sat thay:

Suy thén cip 1a sy mét chirc ning than nhanh va tam thoi
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1. Triéu chimg cua bénh nguyén nhan (tiéu chay, mat mau, sdt,
rét run,...) gdy ra suy than;

2. Giam sb luong nudc tiéu (s6 lwong nudc tiéu co thé van binh
thudng & mot sé bénh nhan).

3. Sung mat c4 hodc ban chan va tang can do giit nudc.

4. Chan an, budn ndn, ndén, nic cuc, mét moi, ngu ga, 14 1an.

5. Mdi s6 tridu chuing ning, nguy hiém dén tinh mang nhu kho
tho, dau nguc, co giat hoac hon mé, non ra mau va loan nhip
tim do Kali méu cao.

6. Trong giai doan sém cta suy than cap, mot s bénh nhan khong
c6 triéu chirng va bénh dugc phat hién tinh co khi tién hanh xét
nghiém mau vi cac nguyén nhan khac.

Chin doan ton thwong than cip

Nhiéu bénh nhan ton thuong than cép khong c6 triéu chung dac

hiéu hodc khong cé triéu chimg. Do d6, trong bat ky truong hop

hay tinh trang nao ¢6 nguy co xuét hién ton thwong than cip, hay
khi chi c6 mét chat nghi ngd vé triéu chimg, ludn phai nghi téi
va kiém tra dé phat hién ton thuong than cap. Chan doan duoc
xéac dinh nho xét nghiém méu ( ting Creatinin huyét thanh va Ure
mau), do sb lugng nudc tiéu, xét nghi¢m nudc tiéu va siéu am.

Céc bénh nhan bi ton thuong than cép can duoc khai thac ky tién

st bénh str, tham kham can than va tién hanh xét nghiém tham do

dé tim nguyén nhan, bién chimg va sy tién trién cua bénh.

Piéu tri ton thwong thin cip

Vi hau hét bénh nhan, xtr Iy pht hop ton thuong than cép gitp
bénh nhan hoi phyc.

Triéu chirng ciia suy than cép 1a do ci nguyén nhan giy suy thin
ciing nhu nhirng tinh trang bénh ly ning cia than gay ra.
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Tuy nhién, viéc diéu tri cham tré hay khong dung cach suy than
cap ndng co thé de doa tinh mang bénh nhan.

Cic buéc chinh dé xir 1y ton thwong thin cap:

. Piéu chinh hodc diéu tri nguyén nhan giy ton thuong than

. Thubc va céc bién phap hd trg

. Ché 46 an

. Loc mau

NN =

. Piéu chinh va diéu tri nguyén nhan giy ton thwong thin:
Xéc dinh va diéu trj nguyén nhan tiém an 14 quan trong nhat dé
xtr Iy ton thwong than cap.

e Dicu tri ddc hiéu cic nguyén nhan tiém an nhu tut huyét ap,
nhiém trung, tic nghén duong tiét niéu,... 1a co ban gitp phuc
hoi chirc nang than

e Céc lidu phap ngan ngira than bj tén thuong thém va cho than
co hoi hdi phuc

2. Thudc va cac bién phap hd tro

e Muc dich 1 hd tro cho than va ngan ngira hay diéu tri cac bién
chung.

e Diéu tri nhiém trung va tranh céc loai thuc gy doc cho than
( vi du thube chéng viém khong steroid).

Str dung thudc 1oi tiéu nhu furosemide 1am tang luong nudc tiéu

va tranh tich Iy dich trong co thé, dic biét 14 tai phdi — nguyén

nhan gay kho tho.

Liéu phap hd trg: cac loai thudc dugc dung dé diéu chinh huyét

ap, kiém soat budn ndn va nodn, kiém soat Kali mau, giam kho tho

va phong chéng hoic kiém soat co giat.

Suy thén cip thuong hdi phuc hoan toan néu diéu tri dung cach

www.KidneyEducation.com



46. Hay gin gilt than cta ban
3. Ché d6 in

e Ché do an dang gitip ngan ngira hay lam giam triéu ching

hodc bién chimg cuia ton thuong than cap.

e Do lugng dich vao. Phai lap ké hoach dua dich vao hang ngay,
luén nhé luu lugng nude tiéu va tinh trang dich co thé. Thong
thuong, han ché nudc 13 can thiét dé tranh phu va cac bién
chung nhu kho thé.

e Han ché lugng Kali vao. Khong an cac loan thirc n giau Kali
nhu trai cdy, nudc trai cdy, trai cdy kho... dé tranh ting Kali
mau — diéu nay rat nghiém trong va nguy hiém dén tinh mang

e Han ché luong mudi vao. Giam mudi gitp giam khat nudc,
giam phu va c4c bién chimng nhu ting huyét dp va kho tho.

e Cung cap dinh dudng va nang luong day du can dbi.

4. Loc mau

Thay thé chtic ning than ngan han bang loc méau (than nhén tao)

c6 thé can thiét cho mot s bénh nhan bi tén thuong than cap cho

dén khi than hoi phuc dugc chirc ning.

Loc mau la gi?

Loc mau la mdt qua trinh nhan tao dé thay thé chirc nang than bi

t6n thuong. Loc mau gitip duy tri cudc sdng cho nhiéu bénh nhan

suy than. Chirc ning quan trong nhat cta loc mau 1a loai bo céac
chat thai, dich thira va diéu chinh nhiém toan va réi loan dién giai.

C0 hai kiéu loc mau chinh: than nhan tao va loc mang bung (thém

phén phuc mac).

Trong ton thuong than cap, than thuong phuc hdi hoan toan néu

duoc diéu tri dang cach.

Suy thin cép c6 thé hdi phuc ma khong cin loc mau néu dwoc
di€u tri sém va ding cach bang thuoc phu hgp.
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Tén thuong than cip 47.

Khi nio cin loc mau trong ton thwong than cap?
Loc mau 14 can thiét cho mot s6 bénh nhén bi ton thuong than
cAp murc d6 ning, khi cac triéu chimg va bién ching van tiép tuc
ning 1én mic du bénh nhan da dugc diéu tri bao ton day du. Thira
dich nang, tang Kali mau khong kiém soat duge va nhiém toan la
nhing chi dinh thong thudng nhat dé loc mau trong ton thuong
than cap.

Cin loc mau bao lau trong truwong hop ton thwong thian cap?

e Mot s bénh nhén ton thuong than cép can loc mau tam thoi
(than nhén tao hay loc mang bung) cho dén khi chirc ning than
hdi phuc.

e Bén nhan ton thuong than cap thuong hoi phuc trong vong 1-4
tuan, trong khoang thoi gian nay bénh nhéan c6 thé can duoc
loc mau.

e Loc mau trong tén thuong than cép thuong 1 tam thoi, do
chte ning than c6 thé phuc hdi trong hau hét cac truong hop.
Tri hoan loc mau vi lo s¢ phai loc mau vinh vién co6 thé gay
nguy hiém dén tinh mang trong ton thuong than cap.

Phong ngira ton thwong than cip

e Diéu tri sém nguyén nhan tiém tang va thuong xuyén kiém tra
churc nang than.

e Phong ngira tut huyét 4p va diéu chinh ngay néu co.

e Tranh dung cac thudc gay doc cho than va diéu tri ngay cac
bénh nhiém tring va giam luu lwong nudc tiéu

Bénh nhin chi ¢6 nhu cau lgc mau trong mot vai ngay,
nhung tri hoan lgc mau c6 thé nguy hiém tinh mang
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Chuong 10
Bénh Thian Man: Nguyén nhan

Bénh than man (BTM) 1a mot cin bénh nguy hiém ma y hoc chua
c6 cach diéu tri khoi. BTM dang ngay mot gia ting véi toc do
dang bao dong trén toan thé gi¢i. Cr 10 ngudi lai c6 1 ngudi méc
mot dang nao d6 cuia b¢nh than man. Su gia tang ti 1€ méc dai thao
duong, tang huyét ap, béo phi, hiit thudc va ting cholesterol mau
1a nguyén nhan chinh lam tang ti 1¢ miac BTM.

Bénh than man la gi?

BTM xay ra khi hai than bi ton thuong va dan dan khong dam
nhiém dugc churc nang ctia minh. Néu duoc diéu tri, chire nang
than c6 thé duoc giit 6n dinh, néu khong, ton thuong sé ngay cang
nang hon qua nam thang. Creatinine huyét thanh s& tang dan va
nguoi ta co thé tinh duoc kha nang hoat dong cua than (hay muc
loc cau than - MLCT) dua vao chi ) nay. Bénh than man duoc
phan theo muc dd thanh nhe, trung binh va nang. C6 albumin
trong nudc tiéu chi diém c6 ton thuong than (xem bang phén loai
giai doan cua bénh thdn man). Trude day, BTM duoc goi la Suy
Than Man (STM) nhung tir “suy” khién cho ngudi ta ¢6 an tuong
sai vé bénh. O giai doan sém ciia BTM, chtic ning than van con
bao ton & mot chirng myc nao do, va chi ¢ giai doan mudn thi suy
than thuc sy mai x4y ra.

Bénh thin giai doan cudi l1a gi?

Bénh than giai doan cudi 12 thoi diém ma BTM cham té6i giai
doan muon (dudi 10% chirc nang than binh thuong). Tham chi,
than c6 thé suy hoan toan va tinh trang nay khong thé hdi phuc.

Bénh thin man la su suy gidam tir tir, tién trién
va mat vinh vién chirc ndng thin.
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Tén thuong than cap 49.

O giai doan nay, diéu tri bao ton (tic 1a dung thubc, ché do an va
thay d6i 161 sdng) khong con du dé duy tri su séng va bénh nhan
can duoc diéu tri thay thé than (loc méu hoac ghép than).

Nhirng nguyén nhan nao gay ra bénh thin man?

Nhiéu tinh trang c6 thé gy ton thwong than vinh vién, nhung hai

nguyén nhan chinh dan dén bénh than man 1a d4i thao duong va

tang huyét 4p. Hai bénh nay chiém gan hai phan ba s trudng hop

BTM. Nhiing nguyén nhan chinh gdy BTM bao gom:

1. Pai thdo duong. Chiém gan 35-40 % tong sb truong hop, 1a
nguyén nhan giy BTM thuong gip nhét. Tinh uwéc ching, cir
ba ngudi méac dai thao duong thi c6 mot ngudi c6 nguy co bi
BTM.

2. Tang huyét ap. Tang huyét 4p khong dugc diéu trj hodc diéu tri
khong t6t 1 nguyén nhén thir hai gay BTM, chiém gan 30% s
truong hop. Hon nita, du nguyén nhan gay BTM la gi khéc thi
tang huyét 4p van tiép tuc gy thém ton thwong cho than.

3. Viém cau than. Nhitng bénh 1y nay giy viém va ton thuong
than va 1a nguyén nhan thu ba gay BTM.

4. Bénh than da nang. Pay 1a nguyén nhan di truyén thudng gip
nhét cia BTM, bénh dic trung voi rat nhiéu nang & ca hai than.

5. Céc nguyén nhan khac: sy lao hoa cua than, hep dong mach
than, tic nghén dudng tiét niéu do soéi hodc do phi dai tuyén
tién liét, ton thuong than do thude hodc do ddc td, nhiém tring
than tai dién & tré em va bénh than do trao nguoc.

Hai nguyén nhan thwong gip nhét ciia bénh thin man la
dai thao dwong va ting huyét ap.
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Chuong 11

Bénh Thian Man: Triéu chirng va Chan doan

Trong bénh than man (BTM), chic nang than giam tu tor qua
nhiéu thang, nhiéu nim. O giai doan sém cua BTM, hau hét cac
bénh nhan khoéng c6 tri¢u chung vi co thé ho bu trir va quen dan
v6i cac r6i loan chuyén héa xuét hién tir tir theo thoi gian. Khi
chtirc nang than bi gidm nghiém trong, cac triéu chung do su tich
lity cac chat doc va dich bat dau xudt hién.

Nhirng triéu chirng ctia bénh than man la gi?

Céc triéu chung cua BTM bién doi tuy thudc vao mic d¢ nang cua
tdn thuong than. BTM dugc chia thanh 5 giai doan dya vao mirc
dd chirc nang than hay murc loc cau than (MLCT). C6 thé udc tinh
MLCT dua vao creatinine huyét thanh, gia tri binh thuong > 90
ml/phut.

Bénh than man giai doan 1 (chirc nang than con 90-100 %)
O giai doan 1 cia BTM, MLCT con trén 90 ml/phut/1.73m2,
nhung di c6 nhiing bit thudng trong xét nghiém nhu c6 protein
trong nudc tiéu; cd cac tén thuong ciu tric than trén phim
X-quang, siéu am, MRI, hodc CT scan; hodc c6 tién st gia dinh vé
bénh than da nang. Cac bénh nhan thuong khong co tricu ching.
Bénh than man giai doan 2 (chirc nang than con 60-89%)

O giai doan 2 hay BTM mtrc d§ nhe, MLCT tu 60 — 89 ml/
phut/1.73m2. Bénh nhan thuong khong c6 tri¢u chung nhung doéi
khi ¢6 thé phan nan vé viéc tiéu nhiéu lan dic biét vé dém, tang
huyét ap, cac bt thuong trong tong phén tich nudc tiéu véi mic
creatinine huyét thanh binh thuong hodc ting nhe.

Bénh Than Man: Tri€u chung va Chén doan 51.

Phéan loai MLCT trong bénh thin man

O giai doan sém ciia BTM hau hét cac bénh nhan
khong c6 triéu ching.
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Giai doan Mo ta Muc loc
cau than
(MLCT)
C6 nguy co ting | Co cac yéu tb nguy co gdy bénh Trén 90
than man (déi thao duong, tang
huyét ap, tién st gia dinh, tudi
caov.v...)
1 Tén thuong than (co protein Trén 90
trong nudce tiéu) va MLCT binh
thuong
2 Tén thuong than va MLCT 60-89
giam nhe
3 3a | MLCT giam nhe dén vira 45-59
3b | MLCT giam vira dén ning 30-44
4 MLCT gidm nang 15-29
5 Suy than Dudi 15

Quy than qudc gia - Sang kién chat luong tién luong bénh than
(NKF-KDOQI) Huéng dan Thyc hanh Lam sang cho Bénh Than
Man

Bénh thin man giai doan 3 (chirc ning thin con 30-59%)

O giai doan 3 hay BTM mirc d6 trung binh, MLCT tir 30-59 ml/
phat/1.73m?2.

Bénh nhéan c6 thé van khong co triéu chung hoac chi co triéu
chting muc d6 nhe. Co thé co cac bat thudng trong nudc tiéu va
creatinine huyét thanh ting.

Ting huyét 4p ning khong kiém soat & nguoi tré
1a mgt biéu hién thuwong giap cia BTM.
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52. Hay gin gitr than cua ban

Bénh than man giai doan 4 (chirc ning thin con 15-29%)

O giai doan 4 cia BTM, MLCT tir 15-29 ml/phut/1.73m2. Cac
triéu ching c6 thé nhe, mo nhat va khong dic hiéu, hodc rat nang,
tiy thudc vao nguyén nhéan tiém an gay suy than va cac bénh di
kem.

Bénh than man giai doan 5 (chirc nang than con dudi 15%)
Giai doan 5 1a BTM muc do rat ning véi MLCT < 15 ml/
phiit/1.73m2. Pay con duoc goi 1a Bénh Than Giai doan Cudi.
Céc triéu chimg c6 thé tir trung binh dén ning, v6i cac bién chimg
nguy hiém dén tinh mang. Mic du dugc diéu tri, cac triéu ching
ctia suy than vAn ngdy cang tang va hau hét cac bénh nhan déu can
duoc loc méau hoac ghép than.

Céc tri¢u ching thuong gép cua bénh than

e MAt cam gidc ngon miéng, budn non, non.

Yéu, mét, sut can.

Phu chan.

Phu mat hoac quanh mat, dac bi¢t vao budi sang.

Tang huyét ap, daq biét néu & muc do ning, khong thé kiém
soat hodc tang huyét ap ¢ nguoi tré.

Nhot nhat.

Khé ngi, thiéu tap trung, chong mit.

Ngtra, chudt rat hodc ludn bdn chon khong thé ngdi yén.

Dau mang suon.

Tiéu nhiéu 1an dic biét vé dém (tiéu dém).

Dau xuong va gy xuong ¢ nguoi 16n va cham phat trién ¢ tré
em.

e Giam ham muon tinh duc va r6i loan cuong duong ¢ nam gidi,
101 loan kinh nguyét ¢ nir gioi.

BTM la nguyén nhin quan trong gay
giam hemoglobin khong dap &ng véi diéu tri.
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Bénh Than Man: Triéu chung va Chén doan 53.

Khi nio nén nghi ngd' BTM ¢ mdt nguoi cé ting huyét ap?

Can nghi t6i BTM & nhirng ngudi bi tang huyét ap néu:

e Tudi dudi 30 hodc trén 50 tai thoi diém chan doan ting huyét
ap.

e Ting huyét 4p nang tai thoi diém chan doan (vi du trén 200/120
mmHg).

e Tiang huyét ap ning khong kiém soat duoc ké khi da diéu tri
thuong xuyén.

e C6 céc rdi loan vé thi giac.

e (o protein trong nudc tiéu.

e (o céc tridu chimg goi y BTM nhu phu, an khong ngon, yéu, ...

Nhiing bién chirng ciia BTM giai doan mudn la gi?

Nhiing bién ching c6 thé gip cia BTM giai doan mudn la:

e Kho tho wn’ll’IC do n?mg va dau ngyuc do thira nuéc qua nhiéu
trong phoi (phu phoi).

e Ting huyét 4p ning.

e Non va budn nén rat nhiéu.

e Rit yéu.

e Cac bién chung than kinh trung wong: 1u 13n, rat budn ngi, co
giat va hon mé.

e Ting K?Ii méu c6 thé 1am tim khong hoat dong duoc, giy
nguy hiém dén tinh mang.

e Viém mang ngoai tim, 1a tinh trang viém ctia mang bao quanh
tim (mang ngoai tim).

Chan dosn BTM

BTM thuong khong cqc') triéu chung & ‘giai doan sém. Thong

thuong, BTM dugc chan doan luc ban dau la khi phat hién tang

Yéu, in khong ngon, budn nén va phu
la cac tri€u chirng s¢ém thudong gap cia BTM.
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54. Hay gin gitr than cua ban

huyét ap, tiép dén 1a lam xét nghiém mau thay cé ting creatinine
huyét thanh hodc xét nghiém nudc tiéu thay c6 albumin. Can
kiém tra xem c6 bj BTM hay khong néu mot ngudi nao do co
nguy co cao bi cac ton thuong than (dai thio dudng, ting huyét
ap, cao tudi, co tién str gia dinh mac BTM).

1. Hemoglobin

Mirc hemoglobin thudng thap. Thiéu mau 1 do than giam san
xuat erythropoietin.

2. Xét nghiém nuéc tiéu

C6 albumin hodc protein trong nude tiéu (con goi 1a albumin niéu
hodc protein ni¢u) 1a mot dau hi¢u sém cua BTM. Chi can c6 mdt
luong nho albumin trong nudce ti€u, goi la microalbumin niéu,
cling co thé 1a dau hiéu sém nhat cia BTM. Do protein ni¢u cling
c6 thé xuat hién khi s6t hodc lao dong nang, can phai loai trur cac
nguyén nhan khac gay protein ni€u trude khi chan doan BTM.

3. Creatinine huyét thanh, nito phi protein (uré) mau va
MLCT wéc tinh

Mot cach do chic ning than don gian va ré tién 1a xét nghiém
creatinine huyét thanh. Cing vé6i tudi va gidi, mirc creatinine
huyét thanh dugc sir dung trong nhiéu cong thire dé udc tinh chirc
nang than hay murc loc cau than - (MLCT udc tinh). Theo ddi chi
sd creatinine huyét thanh dinh ky giup dénh giatién trién va dap
ung diéu tri ctia bénh nhan bi BTM. Dua vao MLCT udc tinh,
BTM dugc chia thanh 5 giai doan. Viéc phan d¢ nay rat c6 ich cho
viéc khuyén cdo thém cac xét nghiém can thiét va dua ra huéng
xU tri thich hop.

4. Siéu am than
Siéu am than 1a mot tham do don gian, hiéu qua va ré tién dé chan
doéan BTM. Hai than teo 1a dau hi¢u giup chan dodn bénh than

Chi cin 3 thim do don gian dé c6 thé bao vé thin cia ban:
Ki€m tra huyét ap, xét nghiém protein ni¢u va tinh MLCT.
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Bénh Than Man: Triéu chung va Chén doan 55.

man. Tuy nhién, kich thudc hai than binh thuong hodc tham chi la

to ciing c6 thé gip ¢ ngudi bi BTM do mét s6 nguyén nhan nhu

bénh than da nang, bénh than dai thao duong va bénh ling dong
dong bot. Siéu am ciing giup chian doan BTM do tic nghén dudng
tiét niéu hodc soi than-tiét niéu gay ra.

5. Cac tham do khac

Bénh than man giy rdi loan nhiéu chirc ning khic nhau cua

than. Pé danh gia nhing rdi loan nay, nguoi ta thuc hién nhidu

xét nghiém khac nhau nhu: dién giai d6 va thing bang kiém
toan (Natri, Kali, Ma nhé, bicarbonat), xét nghi¢m thiéu mau

(hematocrit, ferritin, bao hoa transferrin, lam ti€éu ban méu ngoai

vi), bénh xuong (canxi, phospho, phosphatase kiém, hormon

can giap), cac xét nghiém chung khac (albumin huyét thanh,

cholesterol, triglycerid, glucose méu va hemoglobin Alc), di¢n
tam do va siéu am tim.

Khi nio bénh nhan bi BTM cn li¢n h¢ véi béc si?

Céc bénh nhan BTM cén lién hé ngay lap tirc voi bac si néu thay

XUét hién:

e Ting can nhanh khong rd 1y do, giam s luong nude tiéu 1d
rét, phu 1én nhanh, khé tho hodc khé tho khi nam trén giuong
phing

e Dau nguc, nhip tim rat cham hodc rat nhanh.

o Sdt, tidu chdy nang, rat chan an, non nang, non nhiéu, nén ra
mau hoac giam can khong 16 1y do.

e Yéu co muc d6 nang méi xuat hién.

e Xuét hién 1a 13n, lo mo hodc co giat.

e Huyét ap dang duoc kiém soat 6n dinh tré nén khé kiém soat.

e Tiéu d6 hoic chay mau bat thuong.

Hai than bi teo bé lai trén siéu am
la dau hiéu dién hinh ctia bénh thin man.
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Chuong 12
Bénh Thian Man: Piéu tri

Théan 1a mdt co quan dac bi¢t dong vai trd quan trong trong viéc
gitr cho co thé sach s& va khoe manh béng cach loai bo céc chit
can ba va cac chat doc ra khoi co thé.

Ba lya chon diéu tri cho BTM gé)m diéu tri ndi khoa, loc mau va

ghép than.

e Tét ca bénh nhan bi BTM déu duoc diéu tri ban dau bﬁng cac
phuong phép noi khoa (thude, ché d6 an kiéng va theo doi).

e Khi c6 tén thuong nang (Bénh Than Giai doan Cuéi) bénh
nhan BTM cén duoc diéu tri béng cac bién phap thay thé than
nhu loc mau hodc ghép than.

Diéu tri ni khoa
Tai sao diéu tri n¢i khoa lai rit quan trong déi véi BTM?
Khoéng cé thudc chira khoi BTM. Khi bénh & giai doan mudn
bénh nhan can duge loc mau hodc ghép than dé duy tri sy séng.
Do chi phi diéu tri cao va thiéu co s¢ diéu tri, tai nhiéu nude dang
phat trién, vi du An D9, chi co tir 5-10% s bénh nhan than duoc
loc méau va ghép than, s6 con lai khong nhan duoc bat ctr liéu
phap diéu tri nao va chét. O Viét nam ciing chi c6 trén 10% s
bénh nhan bénh than giai doan cudi tiép can dugc diéu tri thay thé
than. B&i vay, viéc phat hién som va diéu tri bao ton chi tiét, can
than bang phuong phap noi khoa 1a cach it tén kém va dé thuc
hién nhit dé quan Iy BTM va tri hodn thdi diém phai can dén loc
mau va ghép than.

Nhirng bénh nhan BTM dwgc diéu tri ndi khoa
tir sém van cé thé song lau.
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Bénh Than Man: Piéu tri 57.

Tai sao nhiéu nguwdi mac BTM lai khong nhan dwoc lgi ich gi
tir viéc diu tri ndi khoa?

Hiéu qua nhat 1a phai bat dau diéu tri bang céac liéu phap thich hop
& giai doan som ctia BTM. Hau hét cic bénh nhan déu khong c6
triéu chimg va cam thay rat khoe khi duogc diéu tri thich hop & giai
doan sdém. Do khong c6 triéu ching, nhiéu bénh nhan va gia dinh
ho khong nhan ra dugc mic d6 nghiém trong ctia bénh va ngung
thudc cling nhu ché do an kiéng. Diéu nay c6 thé dan dén viéc
chtrc nang than bi suy giam nhanh chéng, doi hoi phai bat dau cac
bién phép diéu tri thay thé rat dat do.

Nhiing bénh nhan BTM dugc diéu tri ndi khoa tir sém van co thé
song lau.

Nhirng muc tiéu ciia diéu tri ndi khoa trong BTM la gi?
BTM la tinh trang suy giam dan chirc ning ma khong c6 cach
chita khoi. Muyc dich cua diéu tri ngi khoa 14 dé:

1. Lam cham tién trién cua bénh.

2. Piéu tri cac nguyén nhan tiém tang va cac yéu tb nguy co.

3. Giam nhe triéu ching va diéu tri bién chimg cua bénh.

4. Giam nguy co xuét hién bénh tim mach.

5. Tri hodn thoi diém can loc mau hodc ghép than.

Chién lwge diéu tri & nhirng giai doan BTM khac nhau la gi?
Chién luoc diéu tri va hanh dong dugc khuyén céo o nhimng giai

doan BTM khac nhau dugc tom tit trong bang sau.

Bénh Than Man khong thé chira khéi dwoc,
nhung di€u tri sém la hiéu qua nhat.
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58. Hay gin gitr than cua ban

Chin budc ctua Ké hoach Hanh dong trong Diéu tri ndi khoa cho
BTM

Bénh Than Man: Piéu tri  59.

Giai doan | Hanh dong duoc khuyén céo

Moi giai |e Theo doi dinh ky va gidm sat
doan e Thay ddi 16i sdng va cac bién phap phong

ngura chung

1 e Chén doan/diéu trj 1am cham tién trién bénh
e Gi4o duc bénh nhan vé quan 1y bénh tat
e Diéu tri cac bénh Iy di kém, giam yéu t6 nguy

co bénh tim mach

2 e Udc tinh toc do tién trién; diéu tri cac bénh 1y
di kém
3 e Danh gid/diéu tri cac bién chimg; guri kham bac

si chuyén khoa than

4 e Gio duc bénh nhan vé cac lua chon diéu tri
thay thé than; Chuan bi cho diéu tri thay thé
than

5 e Diéu trj thay thé than suy bang loc mau hay
ghép than

1. Xir tri nguyén nhéan ban dau

Viéc xéac dinh va diéu tri nhitng bénh nguyén phat tiém tang nay
c6 thé giup phong ngira, tri hodn hodc dao ngugc tién trién cua
BTM.

Trong BTM, viéc diéu tri cic nguyén nhan tiém tang
lam cham tién trién cia BTM.
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e Dai thao duong va ting huyét ap.

e Nhiém trung hoic tic nghén duong tiét niéu.

e Viém cau than, bénh mach than, bénh than do thudc giam
dau,...

2. Chién lwge 1am chim tién trién cia BTM

Bac si cia ban ¢6 thé chi dinh nhitng bién phap quan trong va hiéu

qua nham 1am cham tién trién cia BTM nhu:

e Kiém soat chit huyét ap va diéu tri bang thudc e ché men
chuyén hodc thudc chen thy thé angiotensin II.

e Han ché protein thtc an.

e Thudc ha lipid.

e Diéu tri thiéu mau.

3. Piéu tri H§ tro va diéu tri tri¢u chirng

e Thudc loi tiéu lam ting sb luong nudce tiéu va giam phu.

e Cac thudc chdng non va cam giac khé chiu ¢ da day.

e B xung canxi, thuc gin phosphat, Vitamin D dang hoat tinh
va cac thude khac nham phong ngira va cai thién bénh xuong
do BTM.

e Diéu tri thiéu mau vdi sit, cac vitamin va tiém erythropoietin.

e Phong ngira cac bién c6 tim mach. Bat diu udng aspirin hang
ngay trir khi c6 chong chi dinh.

4. Piéu tri cac yéu t6 c6 thé hoi phuc

Hay chii dong tim va diéu tri cac yéu t c6 thé lam suy than ning

thém hay ddy nhanh mitc d6 suy than. Bing cach stra chita cac

Piéu tri nhiém tring va giam thé tich tuin hoan
l1a hiéu qua nhat doi véi Bénh Than Man.

www.KidneyEducation.com



60. Hay gin gitr than cua ban

yéu t6 nay, tinh trang suy than c6 thé duoc cai thién, va chirc ning

than c6 thé trd lai giai doan On dinh. Cac nguyén nhén c6 thé thay

d6i thuong gap la:

e Giam thé tich tudn hoan.

e Suy than do thudc (cac thude chéng viém khong steroid, thudc
can quang, khang sinh nhom aminoglycoside).

e Nhiém tring va suy tim xung huyét.

5. Xac dinh va diéu tri cac bién chirng cia BTM

Can chan doan sém va diéu tri ngay cac bién chimg ciia BTM.

Céc bién chimg thuong gip 1a qua tai dich nghiém trong, ting

Kali mau (Kali > 6.0 mEq/L), va céc tac dong nguy hiém cua suy

than nang dén tim, ndo va phéi.

6. Thay déi 16i song va Cac bién phap phong bénh chung

Céc bién phap nay la quan trong trong viéc gidm nguy co chung:

e Ngimng hut thudc.

e Duy tri can ning hop 1y, tap thé duc déu dan va duy tri déu din
hoat dong thé lyc tich cuc.

e Han ché udng ruou.

e Tuan thu ché d6 an lanh manh va giam luong mudi an vao.

e Céc loai thude phai duoc uéng theo chi dinh cua bac si. Cac
béc si ¢6 thé didu chinh thudc tiy theo mirc d6 cua ton thuwong
than.

e Theo ddi va diéu tri thuong xuyén theo huéng dan cua Bac si
chuyén khoa Than.

Ché @) an kiéng phu hop co thé
tri hoan tién trién va ngian ngira bién ching cia BTM.
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7. Ché d¢ in

Tuy thudc vao thé va mirc d6 bénh than, ché do an kiéng 1a can

thiét cho BTM (S& dugc ban chi tiét trong Chuong 25).

e Mudi (Natri): Dé kiém soat tang huyét ap va phu, nén an han
ché mubi. Han ché mudi bao gdm: khong thém mudi hay chdm
thém nuwéc mim khi dn va tranh cac thyc phidm chira nhiéu
mudi nhu d6 an nhanh, dua gop, dua mubi va han ché toi da
viée str dung cac thuc pham dong hop.

e Ubng nudc: Viée giam s6 lwong nude tiéu & nhitng bénh nhan
BTM c6 thé giy phu va tham chi 1a kho thd trong cac truong
hop ning. Do d6, han ché dich vao duoc khuyén céo cho tat ca
cac bénh nhan bi phu.

e Kali: C4c bénh nhan BTM d& bj ting Kali mau, diéu nay c6 thé
anh huong nghiém trong dén hoat dong cua tim. Dé tranh nguy
hiém, can han ché an cac thuc phém chira nhiéu Kali (nhu hoa
qua séy, nudc dura, khoai tay, cam, chudi, ca chua,.. .) theo 101
khuyén cua béc si.

e Protein: Cac bénh nhan BTM nén tranh ché d6 an giau protein
vi chtng ¢6 thé 1am tang toc do ton thuong than.

8. Chuén bi cho diéu tri thay thé thin

e Bio vé cac tinh mach ciia tay khong thuan ngay khi dugc chan
doan BTM.

e Tranh lay méau hodc tiém truyén tinh mach & tay nay.

e Khi chtic ning than suy giam va tién gan dén bénh than giai
doan cudi, bénh nhan s& duoc chi dinh loc méau hodc ghép
than. Bac s chuyén khoa Than s€ thdo luan k¥ vé cac lIva chon
diéu tri cho bénh nhéan va gia dinh, tuy thudc vao nhu cau y té

Trong BTM, cin bio vé cac tinh mach & tay khong thuéin bang
cach tranh lay mau hoac tiém truyén tinh mach ¢ tay do.
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ctia bénh nhén va theo nguyén vong c4 nhin. Loc mau gdm c6
chay than nhan tao va loc mang bung (tham phan phiic mac).

e Mot khi bénh nhan chon chay than nhan tao, bénh nhan va gia
dinh can duogc gido duc va khuyén cdo tao thong dong tinh
mach tir 6 t6i 12 thang trude khi bat dau chay than.

Trong bénh BTM, ché d6 an kiéng c6 thé tri hodn tién trién va
phong ngtra bién chimg.

e Mot bénh nhan BTM ciing c6 thé duoc danh gia dé ghép than
don dau. Khi d6 bénh nhan duoc ghép than tir nguoi cho con
song trude khi phai bat dau loc mau.

e Tiém vaccine phong viém gan B ¢ giai doan sém cua BTM
lam gidm nguy co nhiém viém gan B trong qué trinh loc méau
hodc ghép than. Bénh nhan nén duogc tiém bon mii véi licu
vaccine viém gan B tai t6 hop gip doi binh thudng tai cac thoi
diém 0, 1, 2 & 6 thang, tiém bap vung co delta.

9. Chuyén dén Bac si chuyén khoa Than quan Iy

Bénh nhan BTM can dugc gui kham chuyén khoa Than sém va

phai duoc gido duc trudc loc mau dé giam ti 1& bién chimg va tir

vong. Viéc chuyén bac si chuyén khoa sém sé& gitip giam toc do
tién trién dén giai doan cudi va c6 thé tri hoan thoi diém can diéu
trj thay thé than.

Piéu tri quan trong nhit nhim ngin ngira hoic tri hoin tién

trién ciia BTM la gi?

Bét ké nguyén nhan gy BTM 1a gi, viéc kiém soat chit ch& huyét

ap 1a diéu tri quan trong nhat nhim ngan ngira hodc tri hodn tién

trién cia BTM. Huyét ap khong dugc kiém soat dan dén sy suy
giam nhanh chéng chtic ning than va giy cac bién ching nhu
nhdi mau co tim va dot quy.

Diéu tri quan trong nhit dé tri hoin tién trién cia BTM la
kiém soat chit ché huyét ap (dwdi 130/80 mmHg).
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Nhirng loai thudc nao dwgc sir dung dé kiém soat huyét ap?
Bac si chuyén khoa than hoac bac si ndi khoa s€ lya chon nhirng
thudc pht hop dé kiém soat ting huyét ap. Cac thudc thudng sir
dung nhat 1a thudc e ché men chuyén, chen thu thé angiotensin,
céc thube chen kénh calci, cac thude chen beta giao cam va cac
thudc loi tiéu.

Diéu tri quan trong nhit dé bao vé than

Huyét ap duéi 140/80

Céc thudc rc ché men chuyén va chen thu thé angiotensin 1a
nhirng thudc dau tay nham giam huyét ap, lam cham tién trién ton
thuong than, do d6, c6 tac dung bao v¢ than.

Huyét 4p muc tiéu trong BTM la gi?

Bénh nhan duoc khuyén cao nén giit huyét ap & mirc dudi 130/80
mmHg.

Cich tot nhét dé danh gia va theo doi viée kiém soat huyét ap
trong BTM la gi?

Di kham bac si dinh ki dé biét duoc tinh trang huyét ap. Co thé
mua may do huyét ap va sir dung dé theo ddi thuong xuyén tai
nha. Nén co bang ghi chép dé theo ddi chi s6 huyét ap ctia minh,
diéu nay giup bac si diéu chinh lidu va thoi gian dung thude tot
hon.
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Céc thudc loi tiéu giup ich cho cic bénh nhan BTM nhu thé nao?
Bac si ¢ thé ké don thude loi tiéu, gitip lam ting sé lwong nudc
tiéu va giam phu, giam kho thd cho mot st bénh nhan. Tuy nhién,
can phai luu ¥ 14 thudc oi tiéu chi 1am tang thé tich nude tiéu chi
khong giup cai thi¢n chic nang than.

Tai sao bénh nhan bi BTM lai thiéu méu va diéu trj thiéu mau
thé nao?

Khi hoat dong binh thuong, than san xuét ra mot hormon goi
laerythropoietin, gitp kich thich tay xwong san xuat té bao hong
cau. O bénh nhan BTM, khi chirc ning than bi suy giam, viéc san
xuét erythropoietin ciing giam theo, dan dén thiéu mau.

Céc vién sit, vitamin va doi khi 13 truyén sat tinh mach 14 nhiing
budce diéu tri thiéu mau dau tién trong BTM. Bénh nhéan bi thiéu
mau ning hodc thiéu méau khong dap tmg véi diéu tri bang thude
can dugc tiém erythropoietin tai to hop, gitp tiy xwong san xuat
hdng cau dé van chuyén oxy. Viéc tiém erythropoietin 1a phuong
phap an toan, hi¢u qua va duoc ua chon dé diéu tri thiéu mau do
BTM. Mic du truyén mau c6 tac dung nhanh va hiéu qua trong
truong hop thiéu méau cap nhung khong phai 1a phuong phap duge
wa thich do nguy co 1ay nhiém ciing nhu cac phan ing di ing.
Tai sao thiéu mau trong BTM cén dwgc diéu tri?

Hong ciu mang oxy tir phdi dén toan co thé. Thiéu mau
(hemoglobin thip) trong BTM giy yéu, mét, giam kha ning hoat
dong thé luc, kho tha, nhip tim nhanh, mét tap trung, chiu lanh
kém va dau nguc, do d6 can phai diéu trj sém va thich hop.
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Chuong 13

Loc mau

Loc méu la qua trinh loai bé mot cadch nhan tao céac chét thai va

lwong nudce du thira bi tich liy khi bi suy than ra khoi co thé. Day

1a mot k¥ thuat giup duy tri cudc séng cho nhitng bénh nhén bi

bénh than giai doan cudi (BTGDBC) hoac ton thuong than cép.

Loc mau gitup bénh nhén suy thin ning nhu thé nao?

Loc mau giap co thé thuc hién mot sd chuc nang cua than suy

nhu sau:

e Loc sach mau béng cach loai bo céac chat thai nhu creatinine,
uré v.v...ra khoi co thé.

e [oai bd lugng dich thira va duy tri vira du nudce can thiét cho
co thé.

e Diéu chinh rdi loan dién giai va thing bang kiém toan.

Tuy nhién, loc mau khong thé thay thé toan bg chirc ning than

binh thudng, vi du nhu san xuat hormon erythropoietin dé duy tri

nong d6 hemoglobin mau.

Khi nao cin loc mau?

Khi chirc ndng than gidm 85-90% so v6i binh thuong (BTGDC),

cac chat thai va dich sé tich iy lai trong co thé. Su tich lily cac

chat doc nhu creatinine va cac chat thai chira nito khac giy ra

cac triéu chtng budn non, ndn, mét, phu va khé thd. Nhirng triéu

ching nay duoc goi chung bang Hoi chimg ting uré mau. Tai thoi

diém nay, diéu tri n6i khoa khong dap Gmg dii va bénh nhan can

duoc loc mau.

Loc mau 1a phwong phap diéu tri tirc thoi va hiéu qua
& nhirng bénh nhén suy thin nang c6 triéu ching.
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Loc mau cé thé chira khéi bénh thin man khong?

Khong. Bénh than man 14 qua trinh khong thé hdi phuc va mot khi
bénh tién trién dén giai doan 5 (BTGDC), bénh nhan s& can dugc
loc mau su6t phan doi con lai trir khi dugc ghép than thanh cong.
Mt khac, bénh nhén bj ton thuong than cép c6 thé can duoc loc
méu hd trg trong mot thoi gian ngin cho dén khi chirc ning than
héi phuc.

Co cac hinh thirc loc mau nao ?

Co6 hai hinh thirc loc mau chinh: chay than nhan tao va loc mang
bung. Than nhan tao: V&i chay than nhan tao (TNT), cac chét thai
va lugng dich thtra dugc dao thai ra ngoai co thé bé’mg cach dua
mau di qua mot phin loc dac biét hay mot qua than nhan tao goi la
qua loc, voi su hd tro clia hé théng may loc. Loc mang bung: Véi
loc mang bung (LMB), mét dng mém duoc dit qua da vao trong
6 bung, dich loc duoc dua qua 6ng ndy vao 6 bung dé lay bo céac
chét thai va dich thira ra khoi co thé. Loc mang bung dugc thuc
hién & nha, thudng khong can may ho tro.

Nhirng yéu t6 nao anh hwéng dén lwa chon phwong phap loc
mau ¢ bénh nhan BTGDC?

Than nhén tao va loc mang bung déu 13 cac phuong phap hiéu qua
cho bénh nhan BTGDC. Khéng ¢6 cach loc mau nao 1a ti uru hon
cho moi bénh nhan. Sau khi c4n nhéc wu va nhugc diém cua timg
phuong phép loc, bénh nhan, gia dinh va bac si chuyén khoa than
s& quyét dinh chon TNT hay LMB. Céc yéu t6 chinh anh huong
dén quyét dinh nay 1a chi phi diéu tri, tuéi bénh nhén, cac bénh
ly di kém, khoang cach dén trung tam than nhan tao, trinh d¢ hoc
van, thién hudng cta béac si, nguyén vong va 16i song ciia bénh

Loc mau khéong thé chira khéi suy than, nhwng gitip
bénh nhan song kha thoai mai mic du bi suy than.
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nhan. Do chi phi diéu tri thip va kha nang tiép can d&, TNT duoc
rat nhiéu bénh nhan wa chon.
Nhirng bénh nhén lgc mau cé can in ché do han ché khong?
Co. Nhiing khuyén cdo vé ché d6 an cho bénh nhan loc méau
thuong 14 han ché mubi natri, kali, phospho va lwong dich vao.
Bénh nhan loc mau can tuan thi cac khuyén céo trén, nhung sau
khi bat dau loc mau bénh nhén co thé an kiéng it chat ch€ hon.
Hau hét cac bénh nhan chay than duoc khuyén nén an protein
nhiéu hon mtre trude khi loc mau, an du luong calo, vitamin tan
trong nudc va mudi khoang. Bénh nhan ciing nén tu van chuyén
gia dinh dudng dé c6 ché do an day du.
“Can kho” 1a gi?
O bénh nhan loc méu, “can khd” 1a can ndng ctia bénh nhan sau
khi toan bo lugng dich thira di duoc ldy ra khoi co thé qua qua
trinh loc mau. “Can kho” c¢6 thé can duoc diéu chinh theo thoi
gian vi cin ning thyc té ctia bénh nhan c6 thé thay d6i. Pay ciing
1a can ndng & mot ngudi khong bi phu, khong c6 xung huyét phoi
va tinh trang huyét dong hoc khong bi anh huéng (huyét ap khong
thap va bénh nhan khong co triéu chimg).

Chay than nhan tao
Trong qua trinh chay TNT, mau dugc loc sach nhd may loc méau
va qua loc .
Chay thin nhan tao dwoc tién hanh nhw thé nao?
V& co ban, TNT dugc thuc hién tai bénh vién hodc cac trung tam
TNT riéng biét, do cac bac si, diéu dudng va ky thuat vién loc
mau quan ly.

Ngay cé sau khi da bit dau loc mau,
bénh nhéan van phai tiép tuc duy tri ché do an kiéng.

www.KidneyEducation.com



68. Hay gin gitr than cua ban

Loc mau 69.

Puwong vao mach cho thian nhan tao

Tinh mach dwéi don | Tinh mach cinh phai Tinh mach dui trai
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e May TNT bom mau tir co thé dén qua loc qua cac 6ng din mau.
Dé tranh dong méu trong hé théng nay, heparin dugc bom vao
lién tuc hodc phai x4 hé théng bang nudc mudi thudng xuyén.

e Qua loc (qua than nhan tao) 1a mdt phin loc dac bi¢t cho mau
chay qua, gitip loai bo dich du va cac chat thai. Qua loc 1am
sach mau nhd su hd tro cua dich loc, dich nay may loc mau
chuén bi.

e Mot khi méau da dugc lgc sach, may loc mau bom trd mau vé
co thé.

e Chay than nhan tao thuong dugc tién hanh ba 1an mot tuan va
mdi 1an kéo dai tdi thiéu bon gid.

Trong qua trinh chay thaanh nhan tao, mau dwoc ldy ra dé
1am sach va quay tré vé co thé nhw thé nao?

Ba kiéu duong vao mach méau dé chay TNT phd bién nhat 1a
catheter tinh mach trung tdm, thong dong tinh mach ty than va

cau ndi bang doan mach tong hop.
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. Catheter tinh mach trung tim

e Khi quyét dinh phai loc mau ngay tirc thi, can phai dat dudong

vao mach mau nho mét catheter tinh mach trung tdm. Puong
vao mach sé& cho phép dua mau bénh nhén ra khoi co thé dén
qua than nhan tao dé duogc lam sach .

Céach vao mach mau nay 1a Iy tuéng cho viéc st dung ngin han
cho dén khi c6 thé sir dung dugc thong dong tinh mach (BTM)
hodc cau ndi PTM.

Mot catheter dugc ddt vao mot tinh mach 16n & ¢, nguc hoac
vung ben (twong Ung tinh mach canh trong, tinh mach dudi
don va tinh mach dui). Qua catheter c6 thé dat duoc luu luong
mau hon 300ml/phat dé loc mau.

Catheter 13 6ng 10ng réng, mém, c6 hai nong. Méu di ra khoi
co thé qua mot nong, vao hé théng loc méu roi duge tra lai co
thé qua nong con lai.

Catheter tinh mach 1a duong vao mach mau tic thi nhung chi
1a tam thoi dé chay TNT, dic biét trong cac truong hop cip
cuu.

Hai kiéu catheter tinh mach hién c6 gém: loai c6 duong ham
(c6 thé ding trong nhiéu thang) va loai khong c6 duong ham
(c6 thé dung trong vai tuan).

2. Thong dong tinh mach

e Thong PTM la duong vao mach mau phd bién nhét va tét nhat

dé chay TNT dai han vi ¢6 tudi tho dai hon, it bi tc va it bi
nhiém trung hon.

e Thong PTM thuong duoc tao ¢ cd tay bang phau thuat mo

thong va ndi dong mach quay voi tinh mach dau.

Thong PTM la “dwong song” ciia bénh nhan bénh thin man,
khong thé chay TNT dai han dwgc néu khéng cé thong PTM.
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Thong dong tinh mach

Pong mach Tinh mach

' Noi dong mach va
¢ tinh mach

e Vi dong mau va ap lyc trong dong mach cao hon trong tinh
mach, mau s& chay tir dong mach sang tinh mach. Sau vai tuan
hodc vai thang, tinh mach gian ra va thanh mach day 1én. Qua
trinh truong thanh ctia théng DTM can thoi gian, do d6, khong
thé st dung thong DTM dé chay TNT ngay sau khi vira duoc
tao thanh.

e Dé chay TNT, nguoi ta choc hai kim nong 16n vao mach mau,
mot kim dua mau dén qua loc va kim con lai trd mau da duoc
loc sach vé co thé.

e Thong DTM c6 thé ton tai nhiéu nim néu dugc bao ton tot.
Moi hoat dong sinh hoat thuong ngay van cé thé thuc hién
dugc dé dang véi tay c6 thong DTM.

Vi sao thong PTM cin dwoc chim soc dic biét?

e Su séng cua bénh nhan bi BTGDC phu thudc vao vi¢c chay
TNT thudng xuyén va diy da. Thong PTM la dudng vao mach
mau dai han thiét yéu cho viéc chay TNT man tinh va con dugc
goi 1 duong sdng cua bénh nhan dang phai chay TNT chu ky.
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Chim séc dic biét thong DTM gitip dam bao viée cAp mau day
du dé chay TNT trong mot thoi gian dai.

e Mot lugng méu 16n véi &p luc cao chay trong cac tinh mach
ctia thong DTM. V6 y gdy chin thuong cac tinh mach nay gay
chay mau d at, va mat dot ngot mot luong 16n mau cod thé de
doa dén tinh mang. Vi vay bit budc phai bao v¢ can than cac
tinh mach cua thong BTM.

Cham s6c thong PTM

Cham soc thuong xuyén ding cach va bao v¢ thong PTM gitp

cung cip day di mau dé chay TNT trong nhiéu nam. Dé gir cho

thong PTM an toan va hoat dong dugc 1au dai hon can luu ¥ cac

diém sau:

1. Phong ngira nhiém trung

Lu6n ludn giit sach ving c6 hé théng mach mau cua thong DTM

bang cach rira canh tay c6 thong PTM hang ngay va trudc mdi lan

chay TNT. Mot diéu quan trong nira 13 phai tuan tha quy trinh v6

khuén khi dat duong vao va trong sudt qué trinh loc mau.

2. Bao v¢ thong PTM

e Chi str dung cho loc mau. Khong cho phép bét cir ai tiém
truyén, lay mau hay do huyét ap véi tay c6 thong DTM.

e Tranh gy thuong ton thong PTM. Khong deo trang sirc, mic
quén 4o chat hodc deo dong hd ¢ tay c6 dudng vao mach. Vo
y 1am thuong t6n thong DTM c6 thé gay chay mau d at, c6 thé
de doa tinh mang.

e Dé cam mau, dung tay kia ép chit vi tri chay mau hodc bang ép
ngay lap tirc. Sau do6 hay lién lac ngay véi bac si cua ban. Viéc

Pé bao dam cung cAp dit mau va chay TNT hiéu qua dai han, diéu quan
trong nhat la phai c6 cham séc déc bié€t cho thong PTM.
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tim cach dén bénh vién dé tim tro gitip luc d6 1a khong khon
ngoan va rat nguy hiém; phai ty minh c6 ging cam mau ngay.

e Khong nang vat nang vdi tay c6 thong DTM va tranh ép 1én
d6. Phai than trong khi ngti; khong duoc gbi 1én canh tay co
thong DTM.

3. Pam bao thong PTM hoat dong t6t
Can kiém tra déu din dong mau chay qua thong DTM, mdi ngay
hay s tay vao d6 3 lan dé cam nhan su rung (trudc an sang, an
trra va an ti). Néu khong thiy rung, can lién lac ngay 1ap tic voi
bac sT hodc nhan vién cta trung tdm TNT. Co thé ¢o mot cuc mau
d6ng hinh thanh trong 10ng mach va néu phat hién som va can
thiép kip thoi dé 1am tan hodc léy cuc mau dé ra ban c¢6 thé ctru
dugc thong PTM.

e Huyét ap thap c6 nguy co lam hong thong DTM, vi vy can
phong ngtra tut HA.

4. Tap luyén déu din

Tap luyén déu dan thong DTM co thé gitp mach mau trudng

thanh. Ngay ca sau khi d4 bat dau loc mau, tap luyén déu dan tay

c6 thong DTM giup mach mau khoe hon.

3. Cau noi dong tinh mach

e Ciundi PTM la mot dang duong vao mach mau khéc dé chay
TNT dai han, dung cho nhitng bénh nhan khong c6 tinh mach
thich hgp dé mo thong DTM hay bi hong thong DTM.

e Dé tao cau ndi DTM, ngudi ta ding mot doan mach tong hop
ndi mot dong mach véi mot tinh mach va vui xuéng dudi da.
Khi chay than, kim duogc ludn vao trong doan mach nhan tao
nay.

May loc mau, véi su ho trg ciia qua lgc, giup loc sach
mau va duy tri cin bang nwée, dién gidi va kiém toan
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e So v6i thong DTM, cau néi DTM c6 nguy co hinh thanh huyét
khdi, nhiém tring cao hon, va thudong c6 tudi tho ngin hon
thong DTM.

Chure nang cua may TNT la gi?

e Miy chuin bi dich loc va bom vao qua loc dé 1am sach méu.

e May diéu chinh va theo ddi chit ché nong do dién giai, nhiét
do, thé tich va ap luc cua dich loc, diéu chinh cac thong ) nay
theo nhu cau cua bénh nhan. Dich loc léy bo cac chat thai va
lugng nudce thira ra khoi co thé qua qua loc.

e Dé dam bao an toan cho bénh nhan, may co rat nhiéu thiét bi
an toan va canh bao vi du nhu dé phat hién ro mau qua qua loc
hoic khi trong dudng dan mau.

e Cic mo hinh may loc mau vi tinh hoa véi rat nhiéu thong s6
hién thi trén man hinh va céc chudng bao dong cho phép thuc
hién va theo doi qué trinh loc méu mot cach tién loi, chinh xac
va an toan.

Qua loc ¢6 céu tric ra sao va qua loc 1am sach mau nhw thé

nao?

Céu tric cta qua loc

e Trong khi chay TNT, qua loc 1a noi dién ra qua trinh lam sach
mau.

e Qua loc 1a mot dng bang nhya trong, cao khoang 20 cm va
rong khoang 5 cm c6 chira hang ngan sgi rong do mang ban
thim tong hop tao thanh.

e Cac soi rong nay duoc lién két v6i nhau & dau trén va dau
duéi ctia 6ng nhua va tao thanh “khoang mau.” Mau chay vao

Nhiing thay déi thanh phan dich loc giip
di€u chinh roi loai dién gidi trong qua trinh chay thin nhén tao.
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Cau truc cua qua lgc

T Mau chua loc sach di vao

i < Dich loc véi chat thai dira
i
|
]
1
1

| Loc sach mau trong cac sg¢i rong

- = g m-ry = T

<+—— Dich loc méi di vao

4 Mauda loc sach dira

“khoang mau” trong cic soi rong qua cong vao & mot dau dng
nhua va di ra & dau kia sau khi d3 dugce loc sach.

e Dich loc di vao tir mot dau qua loc, chay xung quanh phia bén
ngoai cac soi rong (“khoang dich™) va di ra & dau kia.

Loc sach mau trong qua lgc

Trong than nhan tao, mau di ra khéi co thé bénh nhan qua duong

vao mach mau va chay trong day din mau dén mét dau qua loc,

noi mau dugc phan bd vao hang ngan soi réng ¢ ciu tric nhu
mao mach. Dich loc di vao qua mdt cong khic va chay xung
quanh céac soi nay trong “khoang dich” ctuia qua loc.

e Moi phut, khoang 300 ml mau va 600 ml dich loc chay lién tuc
nguoc chiéu nhau bén trong qua loc. Mang ban thim cua cac
soi rong ngan cach dich loc va mau cho phép lay cac chét thai
va dich thura tir khoang mau vao khoang dich.

e Mau di ra khéi qua loc sau khi da dugc loc sach phia dau bén
kia. Dich loc chira cac chat doc va dich thira duge dao thai
khdi mau s€ di qua dau kia cua qua loc, noi mau di vao trudc
do.

Free!ll 200+ Paged Kidney Book in 35+ Languages

Loc mau 75.

Qua trinh chay than nhan tao

Mau chua loc
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Dich loc di
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Trong than nhan tao, toan by mau cia co thé bénh nhan tuan
hoan va di qua qua loc khoang mudi hai 1an. Sau bon gio diéu
tri, nong do6 urea va creatinine trong mau giam dang ké, lugng
dich thira bi dao thai va ndng do dién giai duoc didu chinh vé
binh thuong.

Dich lgc 1a gi va ¢é chire ning dich lgc 1a gi trong thin nhén

tao?

Dich loc (dich tham tach) la dung dich dac bi¢t dugc sir dung
trong chay TNT dé loai bo cac chét thai va dich thira ra khoi
mau.

Thanh phﬁn cua dich loc tiéu chuén tuong tu nhu dich ngoai
bao binh thudng, nhung tiy theo nhu cu ctia bénh nhan ma
thanh phéan dich loc ¢6 thé duoc diéu chinh.

Dich loc dugc san xuét ra bé‘mg cach tron khoang 30 phén nudc
rat tinh khiét véi 1 phan dich loc dam dic.

Dich loc dam dic 1a dung dich dic biét ban san trén thi truong,
c6 chira dién giai, mudi khoang va bicarbonate.
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e Nudc sir dung dé san xuét dich loc dd dugc lam tinh khiét,
thong qua mot hé théng xu ly 1an luot véi cat, than hoat, chit
lam mém nudc, mang tham thiu ngugc, khur ion loc qua tia cuc
tim. San pham cia cic qua trinh nay 12 nude hoan toan khong
con bui bén, tap chét huyén phu, tap chit hoa hoc, chit khoang,
vi khuan va ndi doc t4.

e Quy trinh lam tinh khiét nudc k¥ cang va theo ddi sat sao chat
luong nudc tiép d6 1a rit can thiét dé bao vé bénh nhan khoi
cac nguy co do nude bi nhidm ban gay ra. Mdi bénh nhén tiép
xuc véi khoang 150 lit nude trong mdi 1an chay than nhan tao.

Chay than nhan tao dwgc thuc hién ¢ dau?
Chay TNT thuong duoc tién hanh trong bénh vién hodc trung tim
loc mau, véi cac nhan vién da dugc dao tao va sy giam sat cua bac
si. V&i mot so it bénh nhan 6n dinh, TNT c6 thé tién hanh tai nha.
Chay TNT tai nha doi héi bénh nhan va cac thanh vién trong gia
dinh ho dugc dao tao dung cach, co khong gian du rong va ngudn
luc tai chinh. Vay chay TNT c6 dau khong? Trong ltic chay TNT
bénh nhan lam gi?
Qué trinh chay TNT khong gy dau. Bénh nhédn c6 thé co cam
giac hoi dau khi choc kim vao tinh mach, khi két ndi bénh nhéan
v6i duong 6ng din mau lac bt dau chay TNT. Bénh nhan dugc
diéu trj ngoai tri va thong thuong cAn dén bénh vién hodc trung
tam loc méau 3 1An mot tudnva co6 thé vé nha sau ca loc mau. Khi
dang loc mau, bénh nhan c6 thé nghi ngoi, ngi, doc sach, nghe
nhac hodc xem tivi. Bénh nhan ciling c6 thé an nhe hodc uéng mot
chat d6 néng hay lanh trong lac dang loc mau.

Nhirng vain dé gi thwong gip trong khi dang loc mau?
Céc van dé thuong gap khi dang chay TNT bao gdm tut huyét ap,

Cac wu diém chinh ctia chay than nhan tao la
an toan, hiéu qua va thodi mai.
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budn ndn, ndn, chudt rat, mét va dau dau. Nhiing tac dung khong

mong mudn nay co thé phong ngira duoc bang cach danh gia

dung tinh trang huyét dong hoc va thé tich trudc khi bat dau loc
mau. Can theo ddi mirc do ting can giira 2 1an chay TNT, va theo

ddi nong do dién giai va hemoglobin huyét thanh.

Uu va nhwrge diém ciia chay thian nhéin tao 1a gi?

Uu diém cua than nhan tao:

e Vichay TNT duoc diéu dudng va ki thuat vién c6 chuyén mon
thuc hién, bénh nhan giam dugc ganh nang phai ty cham soéc
ban than. Mot sb bénh nhan thdy chay TNT thoai mai va it ap
luc hon lgc mang bung.

e Chay TNT nhanh va hi¢u qua hon loc mang bung voi cung mot
don vi thoi gian.

e Trung tam TNT la mot noi cho bénh nhan gap go va giao luu
voi1 cac bénh nhan khac c6 cung hoan canh. Sy giao luu nay
c¢6 thé giam nhe ap luc va bénh nhan cam thay vui hon khi ¢
nhitng bénh nhan nhu minh déng hanh.

e Ca chay TNT thuong kéo dai khoang 4 gid, 3 1an mot tuan.
Giita cac 1an chay TNT bénh nhéan c6 thé tan huong “thoi gian
ranh”.

e Bénh nhan tranh duoc nguy co viém phic mac va nhiém tring
duong ra catheter.

e O mot s6 nude, chay TNT c6 chi phi ré hon loc mang bung.

Nhurge diém ciia thian nhén tao:

e Bit tién va mat thoi gian khi thuong xuyén phai dén trung tim
chay TNT, dac biét khi trung tdm cach xa noi cu tra.

Nhuoc diém chinh ciia chay thian nhan tao 1a
phai dén trung tim lgc mau 3 1an mot tuan.
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e Vi lich chay TNT la ¢ dinh, bénh nhan phai sip xép cac cong
viéc khac tranh khung thoi gian chay than.

e Dam va ludn kim thudng xuyén khi chay TNT c6 thé gy dau.
C6 mot vai giai phap nhu bdi thude té tai chd dé giam dau cho
mot sd truong hop.

e Ché do an han ché nudc, mudi, kali va phospho van can phai
dugc tuan tha. Bénh nhan can an dang theo cac khuyén céo
nay.

e C6 nguy co bi nhiém céc bénh lay truyén qua dudng méau nhu
Viém gan B va C. Nén lam va Khong nén lam cho bénh nhan
chay TNT

e B¢nh nhan bi BTGDC dang chay TNT chu ky can duge diéu
tri déu dan, thuong ba 1an mot tuan. Bo hodc nhd ngay chay
than 1a nguy hai cho strc khoe.

e Bénh nhin chay TNT phai tuan thu ché do an kiéng phu hop.
Can phai han ché nudc, mudi, kali va phospho. Luong protein
an vao nén diéu chinh theo khuyén cdo cta bac si hodc chuyén
gia dinh dudng cho bénh than. Ly twong 1a gitr dugc sd can
ting giita cac lan chay than chi trong khoang 2 dén 3 kg.

e Suy dinh dudng rat phd bién ¢ bénh nhan chay TNT va din
dén du hau xdu. Can giri kham chuyén gia dinh dudng va can
s giam sat cua bac si diéu tri dé duy tri du ning luong va
protein dua vao dé dam bao du dinh dudng.

e Bénh nhan chay TNT chu ky c6 thé can dugc bd sung cac
vitamin tan trong nuéc nhu vitamin B va C. Nén han ché sir
dung cac loai vitamin tong hop ban ty do vi c¢6 thé khong chira
hoic khong chira du lwong cac vitamin can thiét, thim chi lai
chtra cac vitamin c6 thé gdy hai cho bénh nhan bi bénh than
man nhu vitamin A, E va K.

Bénh nhan chay than nhan tao can phai han ché dich va muéi
dé ki€m soat mirc d ting cin giira hai lan loc mau.
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e Canxi va vitamin D ¢6 thé duoc b sung, tiy thudc vao ndng
d6 canxi, phospho va hormone tuyén can giap trong mau.

e Thay doi 16i sdng 1a bat budc. Cac bién phéap thong thudng bao
g6m bo hut thudc, duy tri cin ning 1y tuong, tap luyén déu dan
va han ché udng rugu.

Khi nao mot bénh nhan dang loc mau cin dén kham bac si

hoic diéu dudng loc mau?

Bénh nhan dang loc mau can dén kham béc si hodc diéu dudng

loc méu ngay lap tirc khi thay:

e (Chay mau tai vi tri thong DTM hodc vi tri dat catheter.

e Mit cam giac rung hay tiéng th6i ¢ thong DTM.

e Ting can khong 15 1y do, phtl nhidu hodc kho tho.

e Dau nguc, nhip tim rat cham hodc rat nhanh.

e Xuét hién con ting huyét 4p ning hodc huyét ap tut.

e Lin 10n, ngu ga, mét y thirc hodc co giat.

o S6t, rét run, ndn nhiéu, nén mau hoic mét nhiéu.

Loc mang bung

Loc mang bung (LMB) la mot phuong thirc loc mau khac cho

nhitng bénh nhan suy than. Phuong phap nidy dwoc chap thuin

rong rai va co hi€u qua. Pay la phuong phap loc mau thyc hién
tai nha pho bién nhat.

Loc mang bung la gi?

e Mang bung la mot mang mong 16t mit trong 6 bung.

e Maing bung 1a mot mang ban tham ty nhién cho phép cac chat
thai va doc t0 trong mau di qua.

LMB lién tuc ngoai tru la hinh thirc loc mau ma bénh
nhén c6 thé thuc hién tai nha véi dung dich dac biét
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e Loc mang bung la qua trinh 1am sach mau thong qua mang
bung.

Co cac hinh thirc loc mang bung nao?
Céc hinh thuc loc mang bung:
1. Loc mang bung ngit quing
2. Loc mang bung lién tuc ngoai trt
3. Loc mang bung chu ki bang may
1. Loc mang bung ngit quing
L9c mang bung ngit quing 1a mot Iya chon C(") gia tri va hiéu qua
deé loc mau ngan han cho nhitng bénh nhan nam vi¢n bi suy than
cép, cho tré em, trong t‘inh h}léng cap ctru hoac 1,2‘1 phuong phap
dieu tri BTGDC khoi dau. Dé thuc hién LMB ngat quang, nguoi
ta ludon mot catheter dac biét c¢6 nhiéu 1o V'c‘lO? trong 6 bung bénh
nhan, qua do dich lc_)cl dugc dua Vél(? trong 6 bung hay khoang
phtic mac. Dich loc hap phu cac chat thai va dich thtra tor mau
bénh nhan. Sau mot khoang thoi gian, ‘dich ~1()c nay dugc xa ra
ngoai va qua trinh nay duoc lap lai vai lan moi ngay.

e Loc mang bung ngit quﬁng dugc tién hanh trong vong 24-36
gi0 va co khoang 30 dén 40 lit dich loc dugc str dung trong qua
trinh di€u tri.

e Cac dot LMB ngit quing duogc lip lai sau khoang nghi ngin
1-3 ngay, tuy thugc vao nhu cau cua bénh nhan

2. Loc mang bung lién tuc ngoai tru

Loc mang bung lién tuc ngoai tru la gi?

Loc mang bung lién tuc ngoai trii nghia la:

Lién tuc: Khong bi gian doan (thuc hién khong ngimg subt 24

gio mot ngay, 7 ngay mot tuan).

LMB lién tuc ngoai tri phai dwgc thue hién cin thin hang ngay
vao thoi diem co dinh khong dwoc nghi ngay nao.
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Ngoai tri: Bénh nhan co thé di lai tu do va thuc hién cac hoat
dong thuong ngay.

Mang bung: Mang bung hoat dong nhu mét phin loc.

Loc mau: Phuong phap lam sach mau.

Loc mang bung lién tuc ngoai tra 1a hinh thirc loc mau ma nguoi
ta ¢6 thé thyc hién ¢ nha ma khong can sir dung may moc. Vi
mang lai sy thuan tién va doc 1ap, day la mdt phuong thic loc
mau pho bién & nhiéu nude.

Quy trinh lgc mang bung lién tuc ngoai tra:

Catheter LMB lién tuc ngoai tri: Puong vao dai han dé LMB
14 mot dng cao su silicon mém, moéng véi nhidu 16 bén (catheter
LMB). Ong duoc dat vao 6 bung bénh nhan nho phau thuat, véi
vi tri vao ¢ vung da dudi ron khoang hon 2,5cm hodc canh ron.
Catheter LMB duoc dat trude khi tién hanh LMB khoang 10 dén
14 ngay. Catheter LMB 1a “dudng séng” cua cac bénh nhan LMB
lién tyc ngoai trii, giong nhur thong DTM & bénh nhan chay TNT
chu ky.

K¥ thuat loc mang bung lién tuc ngoai tru:

Trong LMB lién tyc ngoai trt, ngudi ta dwa dich loc vao trong 6
bung va ngadm trong mot khoang thoi gian, sau d6 dich dugc xa
ra ngoai. Qua trinh vao dich, ngadm dich rdi xa dich ra dugc goi 1a
mot 1an thay dich.

Vao dich: Dich loc mang bung tir tai dich loc vo khuan duoc
truyén vao 6 bung theo trong luc, qua cac éng ndi vo khuan véi
catheter LMB. Thong thuong, khoang 2 lit dich loc dugc dua vao.
Tuai dung dich LMB réng dugc cudn vao va cat dudi 4o cho t6i
lan thay dich tiép theo.

Loc mang bung chu ky bang may dwoc thuc hién tai nha
véi m@t may tao chu ky tu dong.
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Qua trinh lgc mang bung lién tuc ngoai tru

Dich 190 I‘nérig Py Chét thai tron Dich loc mang
bung di vao 6 trong dich loc bung véi chat
bung mang bung thai dira

mang
| bung
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( mang bung
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Céu triic ctia catheter loc mang bung
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Phéin nam Piﬁﬁn nam th‘iln nam
ngodi 6 bung  trong thanh trong 6 bung
bung

Ngam dich: Khoang thoi gian dich LMB luu lai trong 6 bung
duogc goi 1 thoi gian ngam dich. Khoang thoi gian nay 13 4 dén
6 gid cho mdi lan thay dich vao ban ngay va 6 dén 8 gio vao ban
dém. Qua trinh 1am sach mau xay ra trong thoi gian ngdm dich.
Mang bung hoat dong nhu mot phin loc cho phép cac chét thai,
chét doc va dich thira di tir mau vao trong dich LMB. Bénh nhan
c6 thé di lai tu do trong thoi gian nay.

X4 dich: Khi hét thoi gian ngam dich, dich LMB dugc xa vao tai
rong (dd dugc cudn lai va cat dudi 4o ctia bénh nhan trudc do).
Tai chua dich x4 dugce can Ién va bo di; bénh nhan ghi lai khdi
lugng dich xa. Dich xa phai trong. Thoi gian xa dich va thay dich
m&i mat khoang 30 dén 40 phut. Co thé thay dich tir 3 dén 5 1an
vao ban ngay va mot 1an vao ban dém. Dich thay vao budi tdi
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duoc ngam trong 6 bung qua dém va duoc xa ra vao sang hom
sau. Can phai tuan thi nghiém ngit quy tic vo khuan khi thuc
hién k¥ thuat LMB lién tuc ngoai tri.

3. Loc mang bung chu ky bing may:

Loc mang bung tu dong hay LMB chu ky bang méy 1a mot hinh
thirc LMB tai nha véi viée st dung mot may tao chu ki tw dong
(theo chuong trinh 1ap san). May sé tu dong vao dich va xa dich
LMB ra khoi 6 bung. Mdi chu ky thuong kéo dai khoang 1-2 gid
va dich dugc thay 4 dén 5 1an cho mdi lan diéu tri. Mot 1an diéu
tri kéo dai khoang 8 dén 10 gio, thuong vao ban dém, khi bénh
nhan ngi. Sang hom sau, may duoc thio ra va thuong dé lai 2 dén
3 lit dich LMB trong b bung. Lugng dich nay sé dugc x4 ra vao
bubi tdi trude khi bt dau tién hanh 1an diéu tri tiép theo. LMB tu
dong rat vu diém vi cho phép bénh nhan thyuc hién cac hoat dong
thudng ngay vao ban ngay. Ngoai ra, vi tii LMB dugc két ndi vao
va thao ra khoi catheter mot 1an duy nhat mdi ngay, phuong phap
diéu tri nay thoai mai va it c6 nguy co viém phuc mac hon. Tuy
nhién, & mot s6 nuéc LMB tu dong co thé co chi phi cao, va day
c6 thé 1a mot quy trinh kha phtrc tap v6i mot s6 bénh nhén.

Dich LMB duwgc sir dung trong LMB lién tuc ngoai tru la gi?
Dich LMB (dich loc) 1a dung dich vo khuén chira cht khoang va
glucose

(dextrose). Glucose trong dich loc cho phép ldy dich thira khoi co
thé. Tuy theo nong do glucose, co ba loai dich loc trén thi truong
& hau hét cac khu vuc trén thé giéi (1.5%, 2.5% va 4.5%). Nong
dd glucose dugc lya chon cho ting bénh nhan phu thudc vao

Nhitng bién phap phong ngira nhiém tring cé vai tro
quan trong bac nhat véi cac bénh nhan LMB lién tuc ngoai tru.
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luong dich can dugc iy ra khoi co thé. Céc loai dich LMB méi
hién c6 & mot s6 nudc chira icodextrin thay cho glucose. Dich loc
chtra icodextrin dao thai dich thira cham hon va duoc khuyén cao
dung cho bénh nhan thira can hodc dai thdo duong.

Tai dung dich LMB lién tuc ngoai trti hién co trén thi truong véi
nhiéu dung tich khac nhau tir 1000 dén 2500 ml .

Cic van dé thuong gip khi LMB lién tuc ngoai tri 1 gi?
Bién chung chinh ciia LMB lién tuc ngoai tra 1a nhiém tring.
Nhiém trung thuong gip nhat 1a viém phac mac, tic mot tinh
trang nhiém tring mang bung. Pau bung, sét, rét run va dich
xa dyc 1a nhitng biéu hién thuong gip cta viém phac mac. Dé
tranh bi viém phic mac, quy trinh LMB lién tuc ngoai tra phai
duogc thuc hién theo ding nhitng quy tic vo khuan nghiém ngit
va bénh nhan can phong ngira tio bon. Piéu tri viém phac mac
bao gom cac loai khang sinh pho rong, cay dich xa (gitip lya chon
khang sinh thich hop) va dbi véi mot s6 bénh nhan c6 thé phai rat
catheter LMB. Nhiém khuén tai vi tri chan catheter LMB la mét
loai nhiém tring c6 thé gap khéc.

Nhiing bién phap phong ngira nhiém trung c6 vai trd quan trong
bac nhét véi cac bénh nhan LMB lién tuc ngoai tru.

Céc van dé khac c6 thé xuat hién & bénh nhan LMB lién tuc ngoai
tra 1a chudng bung, yéu co thanh bung giy thoat vi, thira dich,
phu biu, tdo bon, dau lung, dich xa ra kém, ro dich va tang can.

Uu diém ciia LMB lién tuc ngoai tru

e Céc han ché trong khiu phan an va nudc udng it chit ché hon
so v&i chay TNT.

Nhirng wu diém chinh ciia LMB lién tuc ngoai tri 1a tu do vé dia
dieém, tién loi ve thoi gian va che do an it han ché hon.
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e Bénh nhan cam thay tu do hon vi ¢ thé thyc hién LMB tai
nha, tai noi lam vi¢c hay khi di du lich. Bénh nhan c6 thé tu
minh thuc hién LMB lién tuc ngoai trd ma khong can may,
diéu dudng, ki thuat vién chay than nhan tao hay nguoi nha hd
tro. Van thuc hién dugc cac hoat dong khac trong khi dang loc
mau.

e Tranh dugc viéc phai dén bénh vién hay trung tam lgc méu
theo lich c¢6 dinh, khong mat thoi gian di lai va khong bi choc
kim nhu chay thén nhéan tao.

e Ting huyét 4p va thiéu mau co thé duoc kiém so4t tot hon.

e Loc mau dién ra ém dju va mau lién tuc duoc loc sach, céac chi
s6 khong bi bién thién nhiéu va khong gay khé chiu.

Nhurge diém ciia LMB lién tuc ngoai tri

e Thuong bi nhiém tring mang bung (viém phic mac) va chan
catheter.

e Phuong phap nay c6 thé gy cing thang. Bénh nhan phai thuc
hién déu dan viéc diéu tri hang ngay, khong duoc bo ngay nao,
tuan thi ki ludng cac huéng dan va dam bao vé sinh nghiém
ngat.

e Mot s6 bénh nhan cam thay kho chiu va c6 nhitng thay doi vé
ngoai hinh do doan catheter nam bén ngoai co thé va dich chtra
trong 6 bung.

e Ting cin, ting dudng va tang triglyceride mau cé thé xay ra do
hép thu duong (glucose) tir dich LMB.

Bénh nhan LMB lién tuc ngoai tri phai an tang protein
dé tranh suy dinh dudng va gidm nguy co nhiém trung.
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e Cac thi chira dich LMB c¢6 thé gay bat tién khi mang xach di va e Téo bon
cat gitr ¢ nha. e Tang can khong du kién, phu nhiéu, kho thd hodc xuét hién
Bénh nhan LMB lién tuc ngoai tri nén thay déi ché dé in nhw tang huyét ap nang (goi y tinh trang thira dich).
thé nao? e Tut huyét ap, sut can, chudt rat va chong mit (goi ¥ tinh trang
thiéu dich).

e Bénh nhan LMB lién tuc ngoai tra can duoc dinh dudng day
dt va c6 ché do an hoi khac so v6i ché d6 an clia bénh nhan
chay than nhan tao.

e Bic si hoic chuyén gia dinh dudng co6 thé khuyén bénh nhan
an ting protein 1én dé phong ngira thiéu hut protein do lién tuc
bi mét protein trong qua trinh loc mang bung.

e (Can in du ning lugng dé phong ngira suy dinh dudng trong khi
van phai kiém soat viéc ting can qua mirc. Dich LMB c6 chtra
glucose nén lién tuc bd sung thém mot luong carbohydrate du
cho bénh nhan LMB lién tuc ngoai tra.

e Mic du van phai han ché mudi va nudc nhung khong can qua
chat ché nhu vo1 bénh nhan chay than nhan tao.

e Han ché kali va phosphat trong khau phan an.

e Ting luong chit xo trong khiu phan an dé tranh tio bon.

Khi nao bénh nhian LMB lién tuc ngoai tri can lién lac véi

béc si hogc diéu dudng lgc mau?

Bénh nhan dang LMB lién tuc ngoai tra can lién lac ngay lap tuc

v6i béc si hodc diéu dudng loc mau khi thay xuét hién bét ¢t hién

tuong nao dudi day:

e Dau bung, s6t hoic rét run.

e Dich x4 ra bi van duc hodc dich mau.

e Dau, chady mu, do, sung hodc nong xung quanh chan catheter.

e Kho vao dich hoac kho xa dich ra.

Free!ll 200+ Paged Kidney Book in 35+ Languages www.KidneyEducation.com



Chuong 14
Ghép than

Ghép than 1a két qua cua sy tién bo to 1on trong khoa hoc y hoc.
Ghép than la phuong phéap diéu tri duoc ua chon cho bénh than
giai doan cuoi. Ghép than thanh cong c6 thé mang lai chat lugng
cudc song tot hon va tudi tho dai hon so véi loc mau. Doi song
sau khi ghép than thanh cong hau nhu binh thuong. Ghép than
dugc ban luan trong bon phan:
1. Thong tin trudc ghép
2. Phau thuat ghép
3. Cham soc sau ghép
4. Ghép than tir nguoi hién khi chét

Thong tin truwéc ghép
Ghép than 1a gi?
Ghép than 1a mot can thiép phau thuat trong d6 mot qua than khoe
manh (tir nguoi hién con song hodc ngudi hién khi chét) dugce dat
vao co thé ctia nguoi bi bénh than giai doan cudi (nguodi nhén).
Khi nio cin phai ghép than?
Ghép than can thiét cho nhitng bénh nhan bi bénh than giai doan
cuoi dang phai loc méu (chay TNT hay LMB) hodc nhitng nguoi
cO bénh than man tién trién dén sat giai doan cudi nhung chua
phai loc méu (ghép than don dau).
Khi nio khong cin ghép thin néu bi suy than?
M6t bénh nhan bi ton thuong than cép khong nén ghép than.
Ghép than cling khong dugce thuc hién cho nhitng nguoi chi bi

Phat hién ra viéc ghép than da mang lai may
man cho bénh nhan suy than man tinh.
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suy mot qua thanva qua than kia vin con chirc nang. Chi tién hanh

ghép khi suy than khong thé hdi phuc duge.

Tai sao cin ghép thin & bénh than giai doan cubi?

Loc mau thay thé mot phén chuc nang loc céc chét thai cua than.

Céc chuc nang khac cua than khong dugc hoan thanh, trong khi

d6 mot s chuc nang nay dugc thyc hién tdt hon nho ghép than.

Do d6, ghép than, khi c6 ngudi hién phu hop va khong ¢ chdng

chi dinh, 12 lwa chon diéu tri t6t nhat gitip phuc hdi hoan toan chirc

nang than & bénh nhan suy than giai doan cubi. Do ghép than ctru
séng va cho phép ngudi bénh duoc hudng mot cude séng gan nhur
binh thudng, né duge xem nhu 1a “Moén qua cude séng”.

Nhirng wu diém ctia ghép than 1a gi?

Lot ich chinh cua ghép than thanh cong la:

e Miuc dg thay thé chuc nang than tdt hon va chat luong cudc
song tot hon: Bénh nhén c6 thé ¢6 cudc sdng tich cuc va gan
nhu binh thuong véi nhiéu nang luong hon, thé luc 6n dinh va
kha ning lao dong tot hon.

e Thoat khoi viéc loc mau: Bénh nhan tranh dugc nhiing bién
chtng, chi phi diéu tri, mt thoi gian va bit tién cua viéc diéu
tri loc mau.

e Ky vong sdng 1au hon: Bénh nhan ghép than c6 ky vong séng
lau hon nhitng bénh nhan phai loc mau véi nhiéu nguy co.

e Ché d6 an va nudc udng it phai han ché hon

e Gi4 thanh-Hiéu qua: Mic du chi phi ban du cua ghép than c6
thé cao, chi phi diéu tri giam dan ¢ nam th hai dén nam tha
ba sau ghép, va sau d6 chi phi diéu tri thuong thip hon so véi
chi phi cho lgc mau chu ky.

Ghép thin thanh cong la lya chon diéu tri tot nhit cho bénh thin man
giai doan cuoi vi né mang lai cugc song gan nhw binh thuwdng
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e Di ¢ bao cdo vé sy cai thién doi sdng tinh duc va ting kha
nang 1am bd & nam gidi va mang thai & nit gidi.

Nhirng nhuge diém ciia ghép than la gi?

Ghép than mang lai nhiéu loi ich nhung ciing ¢ nhiing bat lgi.

bo la:

e Nguy co cua dai ph?lu. Ghép than 1a mdt cudc dai ph?lu thuat
vGi gdy mé toan than, didu nay tiém an nhiéu nguy co ca trong
va sau phau thuat.

e Nguy co thai ghép. Khong thé dam bao 100% rang co thé s&
chap nhan qua than ghép. Nhung nho ¢6 cac thude wre ché mién
dich méi va t6t hon, thai ghép it xay ra hon so vdi trudc kia.

e Duy tri thudc thuong xuyén. Bénh nhan ghép than sé can uéng
thudc e ché mién dich thuong xuyén va kéo dai sudt thoi gian
than ghép con hoat dong. Ngimg, bo quén hoic khong udng du
lidu thudc e ché mién dich gay nguy co hong than ghép do
thai ghép.

e Nguy co lién quan dén cac thudc e ché mién dich. Thudc
trc ché dap tmg mién dich va chdng thai ghép c6 thé dan dén
nhiém tring nang. Cham soc tranh nhiém tring va sang loc dé
phat hién mot s6 loai ung thu 1a mot phan trong qua trinh cham
soc sau ghép. Co nhirng tac dung khong mong mudn cua thude
nhu gy ting huyét ap, ting cholesterol méu va ting duong
mau.

e (Ciang thang. Sy cho doi dé co than hién truée ghép, khong
chéc chan ghép than thanh cong (than ghép c6 thé hong) va so
bimat chtrc ning ciia thdn méi ghép sau ghép 14 rit cing thang.

e Chi phi ban d4u cao

Ghép than khéng dugc thuc hién cho bénh nhian bénh thin man
bi AIDS, ung thu va cac bénh ly nghiém trong khac.
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Chong chi dinh ciia ghép than la gi?

Ghép than khong dugc khuyén cdo néu bénh nhan dang bi:
e Nhiém trung thé hoat dong murc d6 ning

e Bénh 4c tinh tién trién hodc khong duoc diéu tri

R6i loan tam 1y nang hoac cham phat trién tri tué

Bénh dong mach vanh khong on dinh
Suy tim xung huyét khang tri

Khang thé chong lai than nguoi hién

Nhiing bénh 1y ndi khoa nang khac

Gi6i han tuoi cho nguwdi nhin than l1a bao nhiéu?

Maic du khong co6 tiéu chuan c6 dinh cho dd tudi cua nguoi nhan

than ghép, thong thuong ghép than dugc chi dinh cho nhitng bénh

nhan tir 5 dén 65 tuoi.

C6 thé ghép than tir nhitng ngudn thin nio?

C6 ba ngudn than dé ghép:

e Nguodi hién dang song cung huyét thong: ngudi than rudt thit
ctia ngudi nhan c6 quan hé huyét théng dén doi thi 4.

e Nguoi hién dang song khong cting huyét thong: nhu ban be, vo
chdng hodc ngudi than.

e Nguodi hién khi chét: tir nhitng bénh nhan chét ndo hoic vira
ngung tim.

Ai 12 ngudi hién than li twéng?

Nguoi sinh d6i cung trimg 1 ngudi hién than li tudng véi co hoi

ton tai tot nhat sau ghép.

Ai ¢6 thé hién than?

Mot nguoi khoe manh véi hai qua than cé thé hién tang mot qua

Than dwoc nhin tir cic thanh vién trong gia dinh cho két qua
ghép thin thanh céng cao nhat.
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than khi c6 nhém mau, typ mo va phan tmg do chéo mo hoa hgp
v6i ngudi nhan. Nhin chung, ngudi hién can & do tudi tir 18 dén
65 tudi.

Nhém mau xic dinh viéc lya chon ngudi hién than nhw thé
nao?

Hoa hop nhém mau rat quan trong ddi voi ghép than. Ngudi nhan
va ngudi hién phai ciing nhém méu hodc c6 cidc nhém mau hoa
hop theo nguyén tic truyén mau. Ciing twong ty nhu trong truyén
mau, ngudi hién c6 nhom mau O duoc coi 1a nguoi hién “phd
cap”. (xem bang dudi day)

Nhom mau nguwdoi nhan Nhém mau ngudi hién
O O
A A hay O
B B hay O
AB AB, A, B hay O

Ai khong thé hién than dwoc?

Ngudi hién than khi con séng phai duoc déanh gia k§ cang tinh
trang strc khoe vé thé chét va tinh thin dé dam bao dugc an toan
khi hién than. Mot nguoi khong thé hién than dugc néu ngudi d6
bi dai thdo duong, ung thu, HIV, bénh than, ting huyét ap hoac
bét ky bénh 1y ning nao khac vé thé chat va tinh than.

Nhirng nguy co tiém 4n d6i v6i ngudi hién than khi con song
la gi?

Mot ngudi hién tiém nang duge danh gia rat can than dé dam bao
réng viéc hién than 12 an toan. Véi mot qua than don ddc con lai,
hau hét nguoi hién c6 thé song mot cude sdng khoe manh binh

Hién than la an toan va ciru song bénh nhan mac bénh thin man.
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thuong. Sau khi hién than doi séng tinh duc néi chung khong bi
anh huong. Phu nit van c6 thé c¢6 con va nam gidi ¢6 thé 1am bd.
Nhing nguy co tiém an ciia phiu thuat lay than ciing giéng nhu
trong bat ki cudc dai phau nao khac. Nguy co méic bénh than &
nhirng ngudi hién than néi chung khong cao hon dang ké khi ho
chi con mot than.

Hién than doi cip 1a gi?

Ghép than tir nguoi hién khi con séng c6 mot s6 uu diém hon so
voi viéc ghép than tor nguoi hién khi chét hodc loc mau. Nhiéu
bénh nhan bi bénh than giai doan cudi ¢o nguoi co thé hién khoe
manh va sin sang hién than, nhung gip kho khan 1a nhom méu
khong phu hop hodc phan ing do chéo khong hoa hop.

Hién than d6i cip (con dugc goi la “ddi than tir nguoi hién khi
séng”, “trao d6i nguoi hién”, hodc “ trao di than”) la chién luoc
cho phép trao doi than tir nguoi hién khi séng gitra hai cap ngudi
hién/ngudi nhan khong hoa hop dé tao ra hai cap hoa hop. Didu
nay co thé thuc hién duoc néu nguoi hién thir hai hoa hop voi

Ghép than
Ngwoi nhan == ><' =7 | Nha tai trg
Cap doi Mot g Mot
Mau Mau
Nhém A Nhom B
Nguwoi nhan Nha tai tr¢
Cip doi Hai Hai
Mau Mau
Nhém B k== ><- --| NhémA

www.KidneyEducation.com



94. Hay gin giilr than ctua ban

ngudi nhan thi nhat, va nguoi hién thi nhat hoa hop véi ngudi

nhan tht hai (nhu trén). Bing viée trao ddi than hién giira hai cip

khong hoa hop, hai ca ghép hoa hop c6 thé duge thuc hién.

Ghép than don dau la gi?

Ghép than thuong dugc thuc hién sau khi bénh nhan da loc mau

dugc mot thoi gian. Ghép than cling co thé dugc tién hanh trude

khi bit ddu loc mau chu ky khi chirc nang than con dudi 20 ml/

phut.

Truong hop nay duoc goi la ghép than don dau.

Ghép than don dau duoc xem la Iya chon t6t nhat cta diéu tri thay

thé than cho nhting bénh nhan mic bénh than giai doan cudi ¢o

tinh trang suc khoe phu hop, vi nhd dé6 ma bénh nhan tranh dugc
cac nguy co, chi phi, va su bat tién cta loc mau, dong thoi ghép
than d6n dau con mang lai két qua ghép tét hon so véi ghép than
sau khi da bit dau loc mau. Do nhiing loi ich ctia nd, ghép than
dén dau rat duge khuyén cdo cho bénh nhan bénh than giai doan
cudi, néu co sdn ngudi hién phu hop.

Phau thuit ghép

Théan dwgc ghép nhu thé nao?

e Trudc phau thuat, viéc danh gia vé strc khoe, tinh than va cac
véan dé xa hoi duogce tién hanh dé dam béao su phu hop va an toan
clia c4 ngudi nhan va nguoi hién (trong trudng hop ghép than
tir ngudi hién khi sdng). Cac xét nghiém va tham do ciing gitp
danh gia sy hoa hop vé nhom mau, HLA va mo.

e Ghép than la cong viéc cua mot doi ngii bac si chuyén khoa

Khi ghép thin, thin duwgc ghép vao ving bung duédi ctia nguoi
nhin ma khong dong cham vao thian cii.
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Ghép than

Y | !

\ y
Than cii mét ' /mx"
churc nang ﬁ H"|

."' / L
Than ghep /

than, phau thuat vién ghép, chuyén gia mo bénh hoc, bac si gay
mé va chuyén khoa hd trg (bac si tim mach, bac si noi tiét,.. J)
va doi ngil y ta diéu dudng ciing nhu cac diéu phdi vién ghép
tang.

e Sau khi nghe giai thich ki ludng vé quy trinh, thu tuc, nguy co

va doc k¥ bién ban chép thudn, cd nguoi nhan va nguoi hién
(trong truong hop hién than tir nguoi hién khi séng) ky gidy

cam doan.

e Trong phau thuat ghép than tir ngudi hién khi con séng, ca

ngudi nhan va ngudi hién duoc phau thuat dong thoi.

e Cuoc dai phau nay kéo dai tir ba dén nam gio va dugc thuc

hién dudi gy mé toan than.
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e Trong phiu thuat ghép than ngudi hién khi con song, nguoi ta
thudng ldy than trai coa nguoi hién qua md mé hodc md noi
SOi.

e Sau khi ldy than, ngudi ta rira than bang mot dung dich lanh
dic biét va sau d6 dat than vao hd chau phai cia nguoi nhan.

e Trong hau hét cac trudng hop, ngudi ta khong cit bo than bénh
cli ciia ngudi nhan.

e Khi ngudn than 1a tir nguoi hién khi con sbng, than ghép
thudng bt ddu hoat dong ngay lap tirc. Tuy nhién, khi ngudn
than 1a tir ngudi hién khi chét, than ghép c6 thé can mot vai
ngay hodc vai tudn dé bit dau hoat dong. Ngudi nhan véi qua
than ghép cham co chic ning can dugc loc mau cho dén khi
than ghép c6 chirc nang day du.

e Sau khi ghép, bac si chuyén khoa than gidm sat viéc theo doi
va dung thudc ctia ngudi nhan. Ngudi hién than khi con séng
cling can dugc danh gia va theo doi thuong xuyén dé kip thoi
phat hién bat ky vén dé gi vé strc khoe néu co.

Cham séc sau ghép

Nhiing bién chirng c6 thé xiy ra sau ghép than la gi?

Nhing bién chimg phd bién co thé xay ra sau ghép bao gdm thai

ghép, nhiém tring, tic dung phu cia thudc va nhimg bién chimg

sau mo6. Nhirng méi quan tdm chinh khi cham séc sau ghép la:

e Thudc didu tri chéng dio thai than ghép

e Cac bién phap phong ngira dé giit than ghép khoe manh va
phong ngtra nhiém trung.

Nhiing bién chirng chinh sau ghép 1a thai ghép,
nhiém trung va tic dung phu cia thudc.
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Thubc diéu tri chdng dao thai than ghép

Quin ly bénh nhan sau phiu thuit ghép than khac véi nhitng

phau thuat thwong quy khac ra sao?

Trong hau hét cac trudng hop phau thuat thuong quy, chi can

dung thudc diéu tri va cham soc sau mo khoang 7-10 ngay. Nhung

sau ghép than, bénh nhan can udng thudc thudng xuyén sudt doi

va can duoc chiam soc rt k¥ cang.

Dao thai than ghép la gi?

Hé mién dich cia co thé duoc thiét ké dé nhan biét va pha huy

cac protein va khang nguyén la vi du cac vi khuén, virus gdy hai.

Khi hé mién dich ctia nguoi nhan nhan ra than ghép khong phai

1a “ctia minh”, n6 s& tan cong than ghép va cb gang pha huy qua

than do.

Su tAn cong than ghép ctia hang rao bao vé co thé tu nhién goi 1a

thai ghép. Thai ghép xay ra khi co thé ctia ngudi nhan khong chap

nhan qua than ghép.

Khi nao xdy ra thai ghép va anh hwéng cia no la gi?

Thai ghép c6 thé xay ra vao bét clr thoi gian nao sau ghép, phd

bién nhét 1a trong vong 6 thang dau tién. Mirc d6 ciia phan tng

thai ghép khac nhau & cac bénh nhan khac nhau. Hau hét cac dot

thai ghép déu & muc do nhe va dugc kiém soat kha dé dang bang

liéu phap e ché mién dich thich hop. Tuy nhién mot sé it bénh

nhan bi thai ghép niang va khong dap ting vai diéu tri, dan dén pha

huy than ghép sau do.

Bénh nhan phai udng cac thudc gi sau ghép dé ngin ngira thai

ghép?

e Do co thé c6 hé théng mién dich, luén c6 nguy co thai ghép
sau ghép than.

Sau ghép thén, sir dung thudc sudt doi la bat
budc dé phong ngira thai ghép.
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e Néu hé mién dich cua co thé bi trc ché, nguy co thai ghép s&
giam. Tuy nhién, bénh nhan lai tr& nén dé bi nhiém trung gay
nguy hiém tinh mang.

e Céc loai thude dic biét duoc dung cho bénh nhan sau ghép
than dé 1am thay d6i mot cach chon loc hé mién dich va phong
ngira thai ghép, nhung chi lam anh hudng t6i thiéu toi kha
ning chéng lai nhiém tring ctia bénh nhan. Nhiing loai thudc
dic biét nay duoc goi 1a thude e ché mién dich.

Hién nay, cac thubc e ché mién dich duge st rong rai nhét

la tacrolimus/cyclosporine, mycophenolate mofetil (MMF),

sirolimus/everolimus va prednisolone.

Sau ghép thin bénh nhén can duy tri thudc e ché mién dich
trong bao lau?

Céc thude rc ché mién dich phai dugc udng subt doi, cho dén khi
ma than ghép van con hoat dong. Giai doan ngay sau khi ghép,
mét s loai thude duge dung nhung ) lugng va liéu luong cua
chung s& duoc giam dan theo thoi gian.

Bénh nhan c6 cin diung thém thudc gi khac sau khi ghép thin
khong?

C6. Sau khi ghép than, ngoai cac thudc (rc ché mién dich, cac
thudc ha ap, canxi, cac thudc diéu tri va ngan ngira nhiém tring,
thudc chéng loét da day co thé duogc chi dinh.

Ciac tac dung phu pho bién ciia thudc tre ché mién dich 1a gi?
Céc tac dung phu phd bién cua thude e ché mién dich duoc tom
tat trong bang sau.

Néu than ghép bi suy, bat dau loc mau va ghép
théan 1an hai 13 hai lwa chon diéu tri.
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Thudc Tac dung phu thuong gap

Prednisolone | Tang can, tang huyét ap, kich thich duong tiéu
hoa, tang cam giac ngon mi¢ng, ting nguy co
dai thao duong, lodng xuong, duc thuy tinh thé

Cyclosporine | Tang huyét ap, run tay nhe, ram 16ng toc, phi
dai loi, ting nguy co dai thao duong, ton thuong
than

Azathioprine | Uc ché tily xwong, ting nguy co nhiém tring

MMF Pau bung, budn ndn, ndn va tiéu chay

Tacrolimus Ting huyét ap, dai thao dudng, run tay, dau
dau, ton thuong than

Sirolimus/ Tang huyét ap, giam s luong té bao mau, tiéu
everolimus chdy, trung ca, dau khop, ting cholesterol,
triglyceride

Diéu gi sé xiy ra néu than ghép bi suy?

Khi than ghép bi suy, bénh nhan co thé chon hodc ghép lai 1an hai

hoac loc mau.

Nhirng than trong sau khi ghép than

Ghép than thanh cong mang lai mot cude sdng méi, binh thudng,

khoe manh va doc 1ap. Tuy nhién, nguoi nhan phai c6 mot 16i

song ky luat va tuan theo nhing bién phap phong ngira dé bao vé

than ghép va ngin ngira nhiém trung. Bénh nhan phai tuan thi va

ubng thudc theo don thudng xuyén va khong ngit quing.

Huéng din chung dé duy tri thin ghép khée manh

e Khong bao gio ngimg udng thudc hay thay doi lidu thude. Hay
nh¢ rang viée udng thude khong déu, thay doi hoac khong lién

tuc 12 mot s6 1y do phd bién gay suy than ghép.
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Ludn gilr danh sach cac thube va duy tri mot $6 lugng du
phong day du. Khong udng bét ky loai thude duoc ban ty do
hodc thao dugc nao.

Theo ddi huyét ap, thé tich nudc tiéu, can ning va dudng méau
hang ngay (néu duoc bac si khuyén céo)

Bit budc phai kham béc si va lam xét nghiém theo yéu cau
dinh ky.

Chi lam xét nghiém ¢ nhimng co s& ¢6 uy tin. Néu thiy két qua
xét nghiém khong hop 1y, dimg dén xét nghiém lai & co s&
khac ma hiy dén kham béc si ngay.

Trong truong hop cép ctru, néu phai kham mot bac si khong
biét & v& bénh ctia ban, can thong bao cho bac si dy biét rang
ban 13 ngudi duoc ghép than va cho biét cac thudc ban dang
dung.

Ban it bi han ché dn udng hon sau ghép. Can an diéu do

Nguoi bénh can c6 mot ché dJ an can bang voi day du nang lugng
va protein nhu dugc khuyén cdo. Nén an cac thure an chura it muoi,
it duong va it chat béo, c6 nhiéu chat xo dé tranh tang can.

Cén udng du nude dé tranh thiéu nude. Bénh nhan c6 thé can
udng trén ba lit nudc mdi ngay.

Tap thé duc thuong xuyén va kiém soat can nang. Tranh cac
hoat dong thé luc nang, qua suc va cac mon thé thao nang nhu
dam bdc, da bong.

C6 thé bt dau lai sinh hoat tinh duc an toan sau ghép khoang
hai thang, sau khi tham khao ¥ kién ctia bac si.

Tranh hut thude va sir dung cac d6 udng c6 con.

Tranh nhiing noi dong ngudi nhu rap chiéu phim, trung tim

Chia khéa cho thanh cong & giai doan sau ghép la sy diéu do,
cac bién phap phong ngira va su can trong.
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mua sim, phuong tién giao théng cong cong va nhing ngudi
¢6 dau hiéu bj nhiém trung.

Lu6n deo khau trang khi ¢ noi cong cong va nhirng khu vire ¢o
nguy co cao nhu cong truong, moi trudng nhiéu bui ban, cac
khu vuc khai quat, hang dong, cac co s chdm s6c dong vat,
cac trang trai, vuon hoa,v.v...

Luodn rua tay véi xa phong va nudc trudc khi an, trude khi
chuan bi va udng thudc va sau khi di vé sinh.

Ubng nuéce loc di dun soi.

An d6 an twoi sach duoc ndu chin tai nha dung trong cac dd
ding sach. Tranh an cac thirc dn nau ¢ bén ngoai, cac do in
song, chua dugc nau chin ky. Tranh n céac trai cdy va rau séng
trong 3 thang dau tién sau ghép.

Duy tri v€ sinh nha ctra phu hop.

Chim soc ring miéng tot bang viéc danh ring it nhat hai lan
mdi ngay.

Khong bo qua bat ki vét cat, tray xudc hodc vét cao nao. Lam
sach ngay chung voi xa phong va nudc, bing lai bang bing
sach.

Héi y kién hoic goi cho bac si hodic phong kham ghép trong
truong hop:

e SOt trén 3708 C va cé cac tri¢u chirng giong cum nhu rét run,

dau ngudi, dau dau dai dang.

e Dau hodc do phia trén hodc quanh vung than ghép.

e Giam lugng nudc tiéu dang ké, phu hodc ting can nhanh (hon

1 kg trong mot ngay).

Héi y kien bac si ngay va di€u tri ngay bat ki van dé nao méi xuat

hién hay bit thwong 1a diéu bat budc dé bao vé than.

www.KidneyEducation.com



102. Hay gin gitr than cua ban

e Dai mau hodc dai bubt.

e Ho, kh6 tho, non hoac ti€u chay.

e Xuit hién bat ky triéu chirmg nao méi hay bat thuong.

e Lién hé ngay véi bac si va diéu tri ngay bat ky vin dé méi xuat
hién hay bat thudng nao 1a diéu bat budc dé bao vé than.

Tai sao chi mdt s6 it bénh nhén suy than dwoc ghép than?

Ghép than 1a lya chon diéu tri hiéu qua nhat va tot nhat cho bénh

nhan bi bénh than giai doan cudi. C6 mét sb lugng 16n bénh nhan

can va mong udc duoc ghép than. C6 ba nguyén nhan co ban
khién ghép than bi han ché.

1. Khong ¢6 than: Chi mot s6 it bénh nhan du may mén ¢6 duoc
ngudi hién than hodc khi con séng (cung huyét thong hodc
khong cung huyét théng) hodc sau khi chét. Van dé co ban 1a
sO lwong ngudi hién than khi séng rat han ché va danh sach
chd ghép than tir ngudn hién khi chét rat dai.

2. Chi phi: Chi phi ctia phu thut ghép va cac thudc dung sau
ghép subt doi rat cao. Pay 1a rao can chinh cho mot sé luong
16n bénh nhan & cac nudc dang phat trién.

3. Thiéu co sé vat chat: O nhiéu nudc dang phat trién, co so vt
chat phuc vu ghép than khong c6 san va khong dé tiép can.
Ghép than tir ngwoi hién khi chét

Ghép thin tir nguoi hién khi chét 1a gi?

Ghép than tir nguoi hién khi chét 1a ghép mot qua than khoe manh

tor mot nguoi chét ndo hay ngung tim cho m{t bénh nhan bi bénh

than man. Than ctia nguoi hién khi chét 1y tir mot ngudi da duoc
tuyén bd 1a chét ndo hay moi ngimg tim, khi nguoi hién hay gia

Sw khan hiém nguoi hién than 13 rao can chinh tuéc di nhirng
lgi ich do ghép than mang lai cho cac bénh nhan.
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dinh ho trudc d6 da thé hién nguyén vong hién ting co quan khi

chét.

Tai sao cin phai ghép than tir ngudi hién khi chét?

Do thiéu hut ngudi hién khi sbng, nhiéu bénh nhéan bi bénh than

man mic do mong mudn duoc ghép than nhung phai duy tri loc

mau chu ky. Hy vong duy nhat ctia nhitng bénh nhéan nay 1a dugc
nhan mot qua than tir nguoi hién khi chét. Hanh dong nhan dao
cao quy nhat 1a ctru mang sdng ctia nguoi khac sau khi minh chét

di bang cach hién tang. Ghép than tir nguoi hién khi chét cling

gitip loai bo nan budn ban tang bat hop phap va 1a hinh thirc hién

than c6 dao dirc nht.

“Chét nio” 1a gi?

“Chét n0” 1a tinh trang nio ngimg hoat dong hoan toan va khong

hoi phuc dan dén tir vong. Cac béc si dua ra chan doan “chét ndo”

khi xem x¢ét tinh trang ctia bénh nhan nam vién bi hon mé mat y

thire phai thd may ho trg.

Tiéu chuin chin doan chét nio la:

1. Bénh nhan phai ¢ trong tinh trang hon mé va 1y do hon meé (vi
du chan thuong so ndo, xuat huyét ndo,...) dugc khang dinh
chic chan dua vao bénh sir, khdm 1am sang, xét nghiém, va
chan doan hinh anh h¢ than kinh. Can luu ¥ 1a c6 mot sb loai
thudc (vi du nhu thudc an than, thude chdng co giat, gidn co,
thudc chéng tram cam, thudc ngu, thuéc me), mot s6 bénh 1y
chuyén hoa hodc ndi tiét c6 thé dan dén tinh trang bat tinh
gidng chét ndo. Nhiing nguyén nhan nhu vay can duoc loai trir
trude khi xac nhan chan doan chét ndo. Bac si phai diéu chinh

Trong tinh trang “chét nio” ton thwong 1a khong héi phuc va khong con co hdi
cai thién voi bat ky bién phap diéu tri n§i khoa hoic ngoai khoa nao.
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tinh trang tut huyét ap, ha than nhiét va thiéu oXy cua co thé
trude khi danh gia chét ndo.

2. Bénh nhéan trong tinh trang hon mé sau kéo dai mac du da dugc
cac chuyén gia diéu tri ding cach trong mot thoi gian day du
dé "loai trir kha nang hoi phuc”.

3. Bénh nhan khong ty thd dugc ma phai thé may hd tro.

4. Ho hap, huyét ap va tuan hoan dugc duy tri nhd may thé va cac
thiét bi hd tro sy sdng khac.

Sw khac nhau giira chét ndo va bét tinh 1 gi?
Mot bénh nhan bét tinh c6 thé can hodc khong can may tha hd tro
va ¢6 nhiéu kha nang hoi phuc sau khi dugc diéu tri ding cach.
Pbi v6i bénh nhan “chét ndo”, ndo bi ton thuong nghiém trong
va khong thé hoi phuc, va khong mong doi hoi phuc dugc mac du
ap dung bat ky bién phap diéu tri ndi khoa hay ngoai khoa nao. O
bénh nhan “chét ndo”, ngay khi ngimg may thd, hé hap ngimg va
tim ngung dap. Diéu quan trong can nhé 12 bénh nhan da chét mot
cach hop phap va viéc thao may thé khong phai 1a nguyén nhan
giy tir vong. Bénh nhan “chét ndo” khong thé duy tri th may vo
thoi han, vi tim cta ho s& ngimg ddp twong ddi som.

C6 thé hién than sau chét khong?

Khong. Tir vong sau khi nglmg tim va ho hap 1a khong hoi phuyc

va 1 vinh vién. Giéng nhu hién gidc mac, sau khi chét, khong thé

hién than dugc nira. Khi tim ngimg hoat dong, mau s& ngimg cap
cho than,

gay ton thuong ning va khong hoi phuc ¢ than, 1am mat kha ning

str dung qua than d6 dé ghép.

Trong “chét nio”, ho hip va tuin hoan cia co thé
dugc duy tri mgt cach nhan tao sau tir vong.
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Nhirng nguyén nhan pho bién giy “chét nio” 1a gi?

Nhitng nguyén nhan phd bién gy chét ndo 1a chan thuong so nio
(nhu nga hoic tai nan giao thong), xuat huyét ndi so, nhodi mau
nao va u nao.

“Chét nio” dwogc chin doan khi nao va nhw thé nao? Ai la
ngudi chian doan “chét nio”?

Khi mot bénh nhan hén mé sau di duy tri thd may va cac thiét
bi hd tro su sdng khac trong mot khoang thoi gian thoa dang ma
khong biéu hién bat ki su cai thién nao trén 1am sang va tham
kham than kinh, kha nang “chét ndo” dugc xem xét. Chan doan
chét ndo dugc mot doi ngil bac si 1a nhitng nguoi khong lién quan
dén ghép than quyét dinh. Poi ngii nay bao gdm bac si diéu tri,
bac si than kinh hodc phiu thuat than kinh, nhitng ngudi nay s&
tuyén bd “chét ndo” sau khi tham kham bénh nhan mot cach doc
lap.,.

Thong qua viéc tham kham 1am sang ti mi, cac xét nghiém khac
nhau, thim do dién ndo do dic biét va cac tham do khac, tat ca
cac kha niang hoi phuc ton thuong ndo dugc khao sat ky cang. Khi
khang dinh 14 khong con bt ki co hoi hdi phuc nao, cac bac si sé
dua ra tuyén bd “chét nio”.

Nhiing chéng chi dinh hién than tir mét bénh nhan “chét nio”
la gi?

Khong chép nhén hién than tir mot nguoi hién chét nio khi ¢6 cac
tinh trang bénh ly sau:

1. Bénh nhan bj nhiém trung dang hoat dong

2. Bénh nhan nhiém HIV, virus viém gan B, C dang hoat dong.

Mot ngudi hién khi chét ¢é thé ciru song hai bénh
nhan bi bénh thin man vi hién ca hai qua than.
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3. Bénh nhéan bi tang huyét ap kéo dai, dai thao duong, bénh than
hodc ¢6 biéu hién suy than.

4. Bénh nhan ung thu (trtr u nao)

Nguoi hién khi chét ¢é thé hién dwoc nhimg co quan nao

khac?

Ngudi hién khi chét ¢6 thé hién ca hai qua than va ctru song hai

bénh nhan. Ngoai than, cac co quan khac ¢ thé hién duogc 1a mat,

tim, gan, da, tuy,...

Poi ngii ghép than tir ngudi hién khi chét bao gom nhiing ai?

Pé thuc hién ghép than tir ngudi hién khi chét can c6 mot doi ngi

lam viéc hop li. Poi ngii nay bao gdom:

e Ngudi than ctia nguoi hién khi chét dé ky chap thuan hop phap.

e Bac si diéu tri cho ngudi hién.

e Diéu phdi vién ghép tang tir nguoi hién khi chét, 1a nguoi giai
thich va gitip d& nguoi than ctia bénh nhan hién than.

e Bac si than kinh - ngudi chan doan chét nio.

e Bic si chuyén khoa thén, tiét niéu, bac si phau thuat ghép va
doi ngli ghép.

Ghép than tir ngudi hién khi chét dwge thwe hién nhu thé

nao?

C6 nhirng diém rat quan trong trong viéc ghép than tir nguoi hién

khi chét.

e Can chan doan dang tinh trang chét ndo.

e Cén xac dinh duoc than hién 1a du lanh manh va nguoi hién
khong c6 bénh hé théng gay chong chi dinh hién.

Sau khi ghép than bénh nhén cé thé dwgce huwéng
mot cudc song binh thwong va tich cue.
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e (Can c6 sy chap thuan hién cia gia dinh hay ctia nguoi c6 quyén
chép thuan hop phap.

o Nguoi hién duoc tho may va cac thiét bi hd tro su séng khac
hd trg dé duy tri ho hap, nhip tim va huyét ap dén khi ca hai
than dugc 13y ra khoi co thé.Sau khi 14y ra than duoc rira bang
mot chat 1ong va duge bao quan trong nude da.

Mot nguoi hién khi chét c6 thé hién ca hai than, do vay c6 hai
nguoi nhan dugc tang mon qua cudc séng.

e Nguoi nhan thich hop dugc lya chon tir danh sdch bénh nhan
cho ghép tuan theo mot quy trinh dya trén nhém mau, sy hoa
hop HLA va hoa hgp md qua phan tmg do chéo.

e Than lay ra duoc ghép vao cang sém thi két qua thu dugc cang
tt. Ly tuong 1a than duoc ghép vao trong vong 24 gio sau khi
liy ra khoi co thé. Vuot qua mot khoang thdi gian nhét dinh,
than c6 thé khong con dung duoc dé ghép nita.

e Quy trinh phau thuat cho ngudi nhan 1a giéng nhau ca trong
ghép than tir ngudi hién khi song hay khi chét.

e Sudt khoang thoi gian tir khi 14y than dén khi ghép than, than
hién phai chiu ton thuong do thiéu oxy, thiéu mau cung cip
va phoi nhiém lanh do duoc bao quan trong nudc da. Vi ton
thuong nay, than c6 thé khong hoat dong dugc ngay sau ghép
va d6i khi bénh nhan can duoc loc mau hd trg trong mot thoi
han ngdn dé chd cho than hién phyc hoi va lay lai chirc nang.

Co6 phai tra tién gi cho gia dinh nguoi hién khong?

O nhitng qubc gia c6 hé thong hién tang hop phép tir ngudi hién

Hién tang 12 mot hanh dong thiéng liéng.
Con gi c6 the thiéng liéng hon viéc ciru song mot con nguoi?
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khi chét, nguoi nhan khong phai tra tién cho gia dinh nguoi hién.
Tang cho ai d6 mdt cudc séng moi 1a mot mon qua vo gid. La
nguoi hién ting, ngudi hién, gia dinh cta ngudi hién khong nén
mong doi dugc nhan bat ki mot khoan tién nao, va nguoi nhan
cling khong can tra tién cho ai. Niém vui va su hai long d6i véi
hanh dong nhan dao nay 1a su bu dap ddy du cho nguoi hién hoidc
gia dinh cua ho.
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Chuong 15
Bénh than dai thao dwong

S6 nguoi mic dai thio duong dang ngay cang ting trén toan thé
gidi, ddn dén hau qua 1am gia ting ty 16 mic mai bénh than dai
thao duong - mot trong nhiing bién chig t6i té nhat cua dai thao
duong véi ty 1€ tir vong cao.
Bénh than dai thao dwong la gi?
Trong bénh dai thdo duong lau ngay, ting duong mau kéo dai sé
lam ton thuong cac mach méu nhé cia than. Ban dﬁu, ton thuong
nay lam mat protein qua nudc tiéu, sau do gy ting huyét ap,
phti va céc triéu chimg ton thuong than tién trién. Cubi cung, ton
thuong tién trién dan dén suy thdn nang. Bénh than do dai thao
duong gay ra duogc goi la bénh than dai thao duong.

Tai sao phai hiéu biét vé b¢nh than dai thio duong?

e Ty ¢ mic méi dai thao duong dang ting rat nhanh trén thé gioi.

e Bénh than dai thao dudng 1a nguyén nhan sé mot gay bénh than
man.

e Bénh dai thio dudong chiém 40-45 % sé bénh nhan méi duge
chan doan mic bénh than giai doan cudi.

e Diéu tri bénh than giai doan cudi rat ton kém va bénh nhan & cac
nuéc dang phat trién c6 thé khong chi tra dugc.

e Chan doan sém va diéu tri sém c6 thé ngan ngira bénh than dai
thdo duong. Trong dai thao duong c6 kém theo bénh than man
tinh, diéu tri ti mi c6 thé tri hodn dang ké thoi diém can loc
mau hay ghép than.

Pai thiao dwong 1a nguyén nhéan pho bién nhit
gay bénh than man tinh.
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e Nguy co tr vong do bénh tim mach & cac bénh nhan mic bénh
than dai thao duong tang.

e Do d6, chian doan som bénh than dai thao duong 1a can thiét khi
quan ly bénh nhan dai thao duong.

C6 bao nhié¢u bénh nhin dai thio dwomg mic bénh than dai
thao duwong?

C6 2 typ dai thio duong chinh, mdi typ co nguy co mac bénh than
dai thao duong khac nhau.

Pai thao duong typ 1 (Pai thao dwong phu thudc insulin):
Dai thio dudng typ 1 thuong xuit hién ¢ nguoi tré tudi va can
insulin dé kiém soét bénh.

Khoang 30 — 35% bénh nhan dai thao duong typ 1 s& bi bénh than
dai thao duong.

Dai thdo duong typ 2 (Pai thao dudong khong phu thoc insulin):
Dai thdo duong typ 2 thuong xudt hién & nguoi truong thanh
va hau hét cac truong hop c6 thé kiém soat duoc ma khong can
insulin.

Khoang 10 —40% bénh nhan dai thao dudng typ 2 sé& bi bénh than
dai thao duong. Dai thao duong typ 2 12 nguyén nhan sé mot gay
bénh than man tinh, twong tmg v&i hon 1 trong mdi 3 trudng hop
moi mic.

Bénh nhan dai thio dwong nao sé bi bénh than dai thao
dwong?

That kho dé doan trude duge bénh nhan dai thao duong nao s€ bi
bénh than dai thao duong. Nhung c6 mot sé yéu td nguy co chinh
gdy ra tinh trang bénh 1y nay:

Bénh than dai thao duong 111.

Dai thao dwong l1a nguyén nhin giy bénh than giai doan cudi
& moi mgt trong ba bénh nhan dieu trj loc mau.
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e Dii thao duong typ 1 khoi phat tir trude tudi 20.

e Kiém soat dai thdo duong kém (ndng do HbA lc cao).

e Kiém soat tang huyét ap kém.

e Tién sir gia dinh bi dai thio duong va bénh than man tinh.

e (6 van dé vé thi lyc (bénh vong mac dai thio dudng) hodc ton
thuong day than kinh (bénh than kinh dai thao duong) do dai
thao duong.

e (o protein trong nudc tiéu, béo phi, hut thude va tang lipid huyét
thanh.

Khi nio bénh than dai thio dwong xuit hién & bénh nhan dai

thao duong?

Bénh than dai thao duong mat rat nhiéu nam dé xuat hién, vi vy

rat hiém khi bénh x4y ra trong 10 nim dau bj dai thao duong. Cac

triéu chuing ctia bénh than dai thdo duong thuong biéu hién sau 15

dén 20 nam méc dai thio duong typ 1. Néu mot nguoi bi dai thao

duong khong bi bénh than di thio duong trong vong 25 nam dau,

nguy co bi bénh than s& giam xudng.

Khi nao mdt ngudi dai thao dwong bi nghi ngd' mic bénh than

dai thao duwong?

C6 thé nghi ngd bénh than dai thao duong & mot ngudi bi dai thao

duong khi thdy xuat hién:

e Nudc tiéu co bot hodc c6 albumin/protein trong nudc tiéu (¢ giai
doan som).

e Ting huyét ap hodc tinh trang ting huyét ap o tir trude tré nén
t¢ hon.

Cic diu hiéu dii thao dwong anh huéng c6 hai Ién than la
vugt qua lwgng protein trong nuéce tieu, huyet ap cao va sung.
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e Sung mit ca chan, ban chan va mat; giam thé tich nudc tiéu hay
tang can (do tich dich).

e Giam nhu cau insulin hay cac thudc ha duong mau.

e Tién sir hay bi ha dudng mau. Kiém soat dai thao dudng tot hon
v6i cung lidu thude ha dudng ma trude d6 khong kiém soat
duoc.

e Kiém soat duoc dai thao dudng ma khong can thudc. Nhidu
bénh nhan cam thiy tu hiao va sung sudng voi diéu nay, cho
rang dai thao duong da dugc chira khoi, nhung that khong may
trén thue té 1a nguoi do da bi suy than nang hon. Cac thude ha
duong mau co tac dung kéo dai hon ¢ bénh nhan suy than.

e (Cic tricu chung cua bénh than man (yéu, mét moi, chan an,
budn nén, non, ngtra, xanh xao va kho tho), Xuat hién & giai
doan muon.

e X¢ét nghiém mau thay chi sO creatinine va ure mau tang.

Bénh than dai thiao dwong dwoc chin doan nhw thé nao va xét
nghi¢m nao gitp phat hi¢n b¢nh sém nhat?

Hai xét nghiém quan trong nhat dugc st dung dé chan doan bénh
than dai thao duong 13 xét nghiém protein trong nudce tiéu va xét
nghiém creatinine mau (va MLCT udc tinh). Xét nghiém 1y tuong
dé phat hién bénh than déi thio duong sém nhét 1a tim albumin
niéu vi thé (xem thém thong tin bén dudi). Xét nghiém chan doan
t6t tiép theo 1a tim albumin niéu qua téng phan tich nudc tiéu, nho
d6 co thé phat hién dugc albumin niéu rd. Xét nghiém creatinine

mau (va MLCT udc tinh) phan anh chiic nang than: creatinine

Cinh bo: Thudng xuyén bi ha dwong mau hoc kiém soat dwge dai thao
duong ma khong can thuoc — hay nghi ngo bénh than dai thao duwong.
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huyét thanh cang tang thi chirc ning than cang giam ning va ting
cao ¢ giai doan mudn cua bénh than dai thao duong (thuong sau
khi xuét hién albumin niéu 10).

Albumin niéu vi thé va albumin niéu r 1a gi?

Albumin niéu 13 sy xuét hién albumin (1 loai protein) trong nudc
tiéu. Albumin niéu vi thé nghia 1a c6 mot lugng nho protein trong
nuéc tiéu (lugng albumin niéu 30-300mg/ngay), khong thé phat
hién duoc bang xét nghiém nude tiéu thudng quy. N6 chi dugc
phat hi¢n nho xét nghiém dac biét.

Albumin ni€u rd nghia 1a c6 mdt lugng 16n albumin trong nudc
tiéu (lwong albumin ni¢u>300mg/ngay), c6 thé phat hién duoc
bang xét nghiém nude tiéu thuong quy voi que nhing.

Tai sao xét nghiém nudc tiéu tim albumin niéu vi thé lai 1a xét
nghiém 1y tuong nhat dé chan doan bénh than dai thdo duong?
Boi vi xét nghiém tim albumin niéu vi thé c¢6 thé chan doan duoc
bénh than dai thao dudng sém nhat, day 1a test chan doan 1y tuong
nhit. Chan do4n sém bénh than dai thio dudng & giai doan som
(1a giai doan nguy co cao hay giai doan khoi phat) rat c6 loi cho
bénh nhan vi néu duoc phat hién som, duoc diéu tri ti mi thi bénh
¢6 thé duoc ngin ngira va hoi phuc.

Xét nghiém albumin niéu vi thé co thé phat hién bénh than dai
thao duong sém hon 5 nim so v&i xét nghiém tong phan tich
nuéc tiéu thuong quy véi que nhung va sdém hon mot vai nim
trude khi bénh trd nén nguy hiém va cé triéu ching, hodc trudce
khi néng do creatinine huyét thanh ting 1én. Ngoai cac nguy co
dbi voi than, albumin niéu vi thé con du bao mot cach doc 1ap vé
nguy co bi bién ching tim mach ¢ bénh nhan déi thio dudng.

Hai xét nghiém chan do4n quan trong nhit cho bénh thin dai
thao dwong la xét nghi€ém protein nwéc ti€éu va creatinine huyét
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Kha nang chan doan sdém cua albumin ni¢u vi thé canh bdo cho
bénh nhan vé mot can bénh dang s¢ va cho cac bac sy co hoi dé
quan 1y bénh nhan chat ch€ hon.

Khi nio cin lam xét nghiém tim albumin ni¢u vi thé va lam
v6i tan suét ra sao?

Ddi v6i bénh nhan dai thao duong typ 1, xét nghiém albumin ni¢u
vi thé can thyuc hién sau khi khoi phét bénh 5 nam va sau do moi
nam mot 1an. D6i voi bénh nhan dai thao duong typ 2, test can
duoc thuc hién ¢ thoi diém bénh duge chan doan va hang nam
sau do.

Xét nghiém nuée tiéu tim albumin niéu vi thé & ngwoi dai
thao dwong dwoc 1am nhw thé nao?

bé sang loc bénh than dai thdo duong, mot mau nudc tiéu bat ki
duogc xét nghiém, dau tién 1a lam tong phén tich bang que nhing
truée. Néu khong co protein, mot xét nghiém chinh xac hon duoc
thue hién dé phat hién albumin niéu vi thé. Néu c6 albumin trong
nudc tiéu thi s& khong can xét nghiém thém albumin ni¢u vi the.
Pé chan doan chinh xac bénh than dai thio duong, 2 trong 3 lan
xét nghiém tim albumin niéu vi thé phai ¢ két qua duong tinh
trong vong 3 dén 6 thang va bénh nhan khong bi nhiém tring
duong tiét niéu. C6 3 phuong phap dugc dung phd bién nhat dé
phat hién albumin niéu vi thé la:

Xét nghiém nudc tiéu & mot thoi diém: Xét nghiém nay sir dung
mot bang hodc mot vién thude thir. Xét nghiém don gian, ¢ thé
thue hién ¢ phong kham va it tn kém. Vi d chuén x4c khong cao
nén khi két qua xét nghiém dwong tinh can khang dinh lai bang

Xét nghiém albumin ni¢u vi thé 13 xét nghiém dau tién va chuin
xac nhat dé chan doan bénh thin dai thao dwong.
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xét nghiém albumin/creatinine niéu.

Ty s6 albumin/creatinine: Xac dinh ty s6 albumin/creatinine niéu
(ACR) 12 phuong phap dic hiéu nhat, dang tin cdy nhat va chuan
xac nhat dé tim albumin niéu vi thé. ACR wéc tinh duoc lugng
albumin trong nudc tiéu 24h. Véi mau nude tiéu 1y vao budi
sang sém, ty s6 albumin/creatinine (ACR) tir 30 dén 300 mg/g la
ngudng chan doan c6 albumin niéu vi thé (gi tri binh thudng cua
ACR 14 < 30 mg/g). Do khong san ¢ va gia thanh cao, 5O nguoi
dai thao duong dugc phat hién bénh than b?mg phuong phéap nay
& cac nude dang phat trién con han ché.

Gom nudc tiéu 24h lam xét nghiém albumin niéu vi thé: Tong
lwong albumin niéu trong nude tiéu 24h khoang 30 — 300 mg goi
¥ ¢6 albumin niéu vi thé. Mic du day 1a mét phuong phap chuan
dé chan doan albumin niéu vi thé, xét nghiém nay kha rudm ra va
it c6 gia tri du bédo ciing nhu it chuén xac.

Xét nghiém tong phan tich nwéc tiéu bang que nhing giip
chin doan bénh than dai thao dwong nhu thé nao?

Xét nghiém tong phan tich nuéc tiéu bang que nhung (két qua
thuong duoc biéu dién tir vét dén 4+) 13 mot phuong phap duoc
stt dung rong rdi va thudng quy nhéat dé phat hién protein niéu.
D6i voi bénh nhan dai thiao duong, day la xét nghiém dé& lam
va nhanh dé phat hién albumin ni¢u rd (albumin ni¢u >300 mg/
ngay). C6 albumin ni€u rd phan anh giai doan 4 — bénh than dai
thdo duong ro.

Trong qué trinh phat trién bénh than dai thao duong, albumin
niéu rd xuét hién sau albumin niéu vi thé (giai doan 3 — khoi phat
bénh than déi thao dudng), nhung thudng di trude cac ton thuong

Xét nghiém albumin niéu vi thé hang nim la chién lwoc tot nhit
dé chan doan som bénh than dai thao dwong.
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than nghiém trong hon, nhu hdi ching than hu, va tdng creatinine
huyét thanh do bénh than man tinh.

Phat hién ra albumin niéu vi thé gitip xac dinh sém dugc nhiing
bénh nhan méc bénh than dai thao duong, tuy nhién xét nghiém
khong duogc sir dung nhidu & cac nudc dang phat trién do gia
thanh cao va kho tiép can. Trong hoan canh d6, xét nghiém tong
phan tich nudc tiéu bang que nhing tim albumin niéu 5 14 test
chan doan tt tiép theo dé chan doan bénh than dai thao duong.
Tong phan tich nuée tiéu bang que nhing 1a mot phuong phap
don gian va ré tién, sin c6 ngay ca & cic trung tm nho. Vi viy
day 1a lua chon 1y tuong va kha thi dé sang loc hang loat bénh
than dai thao duong. Quan ly chat ché ngay ¢ giai doan nay cling
hiéu qua, giup tri hodn thoi diém can loc mau hodc ghép than.
Bénh than dai thao dwong dwoce chan doin nhu thé nao?
Phuong phap ly tudng: Sang loc hang nam bénh nhan dai thao
duong bang xét nghiém tim albumin niéu vi thé va creatinine mau
(va MLCT udc tinh).

Phuong phép thuc tién: Do huyét ap va 1am tong phan tich nudc
tiéu bang que nhung 3 thang mot l1an; va xét nghiém creatinine
mau (va MLCT uéc tinh) hang nam véi tit ca bénh nhan dai thao
duong. Phuong phap nay dé chi tra va kha thi ngay ca & céc thi
tran nho tai cac nude dang phat trién.

Ngin ngira bénh than dai thao dwong nhw thé nao?

Nhirng 161 khuyén quan trong giup ngan ngtra bénh than dai thao
duong:

e Kham bdc si dinh ky.

Tong phan tich nuéc tiéu bang que nhiing dé chian doan albumin ni¢u rd
1a phwong phap chan doan kha thi nhat é cac nwéc dang phat trién.
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e (6 ging kiém soat tot nhat duong mau. Giir nong d6 HbA1C
dudi 7%.

e Giir huyét ap duéi 130/80 mmHg. Cac thudc ha ap nhom trc
ché men chuyén angiotensin hodc thudc chen thu thé cua
angiotensin nén duoc wu tién sir dung dé kiém soat huyét ap va
giup lam gidm luong albumin niéu.

e Anhanché du(‘)’ngvémuéi,vé anchédo giamprotein, cholesterol
va mo.

e Kiém tra than it nhat mot 1an mdi nim béng cach tién hanh xét
nghi¢m albumin ni€u va creatinine mau (va MLCT udc tinh).

e Cac bién phap khac: Tap thé duc thudng xuyén va duy tri can
ning 1y tuong. Tranh udng rugu, hat thude, cac san pham thude
14 va lam dung thubc giam dau.

Diéu tri b¢nh than dai thio duong

e Dam bao kiém soat déi thio dudng t6t.

e Kiém soat can than huyét ap 1a bién phap quan trong nhét dé bao
vé than. Huyét ap nén duoc do thuong xuyén va duy tri dudi
130/80 mmHg. Diéu trj ting huyét 4p lam cham tién trién cta
bénh than man.

e Cac thude trc ché men chuyén angiotensin va thudc chen thu thé
angiotensin 1a cac thudc ha 4p c6 uu thé dic biét dbi voi bénh
nhan déi thao dudng. Cac thude nay co loi ich bd sung 1a 1am
cham sy tién trién cta bénh than. Dé dat loi ich tbi da va bao vé
dugc than, nhimg thudce nay dugce dung ¢ giai doan bénh than
dai thdo duong som nhat, khi moi xuat hién albumin niéu vi
the.

Duy tri huyét ap dwéi 130/80 mmHg bing cac thudc e ché men
chuyén angiotensin va chen thu thé angiotensin sém ngay tir dau.
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Dé giam phil mit hay phui chan, céc thude lam tang thé tich nuéc
tiéu (thuéc loi tiéu) duoc st dung song song voi han ché mubi
va dich dua vao co thé.

Nhiing bénh nhan bi suy than do bénh than di thio dudng dé bi
ha duong mau, vi vay can thay doi cac thudc ha dudng mau.
Ut tién str dung Insulin tic dung ngan dé kiém soat dai thao
duong. Tranh ding thude vién ha duong huyét tac dung kéo
dai. Tranh ding metformin cho bénh nhan c6 creatinine huyét
thanh trén 1.5 mg/dl do c¢6 nguy co nhiém toan lactic.

Khi bénh nhan bi bénh than dai thao duong c6 creatinine huyét
thanh cao, can tuan theo céac bién phap diéu tri bénh than man
(trinh bay ¢ chuong 12).

Daénh gia va quan 1y cac yéu t6 nguy co bénh tim mach mét cach
tich cuc (hat thude, tang lipid, ting duong mau va ting huyét
ap).

Bénh nhan bi than dai thao dudng kém suy than ning can duoc
loc mau hodc ghép than.

Khi nao bénh nhén bi bénh thin dai thao dwong phai dén
kham bac si?

Bénh nhan dai thdo duong c6 albumin niu vi thé nén dugc gui
dén kham bac si chuyén khoa than. Bénh nhan bénh than dai thao
duong nén dén kham bac si ngay khi thay:

Tang can nhanh khong 3 1y do, giam thé tich nude tiéu rd, phu
mat va chan tang dan hodc kho tho.

Pau nguc, ting huyét 4p da c6 tir trudc tré nén té hon hodc nhip
tim nhanh hodc rat cham.

Cin than chu y cac yéu to nguy co tim mach 1a mét phan
quan trong trong viéc quan ly bénh thian dai thao dwong.

Free!ll 200+ Paged Kidney Book in 35+ Languages

Bénh than dai thdo duong 119.

RAt mét, chan an hodc ndn hodc xanh xao.

Sét kéo dai, rét run, dau hodc budt khi di tiéu, nude tiéu c6 mui
hoi hoac c6 mau.

Hay bi ha dudng mau hodc phai giam lidu insulin hay cac thudc
ha duong mau.

Bi lu lan, ngu ga hodc co giat.
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Chuong 16
Bénh than da nang

Bénh than da nang di truyén troi theo nhidm sic thé thuong 1a
bénh than di truyén phd bién nhét, dic trung boi su ting truong
rat nhiéu nang trong than. Bénh than da nang la nguyén nhan giy
bénh than man ding tha tu. Trong bénh than da nang, mdt s6 co
quan khac nhu gan, ndo, rudt, tuy, budng trimg va lach ciing co
thé ¢ nang.

Ty 1é méic méi bénh than da nang la bao nhiéu?

Ty 1€ méc méi bénh than da nang di truyén troi theo nhiém sic
thé thuong gidng nhau & moi chung toc, trong duong gitta nam

Bénh than da nang

va nit va gip 6 gan 1 trong 1000 nguoi trén thé gidi. Khoang 5%

bénh nhan bi bénh than man can loc mau hoic ghép than 1a do
bénh than da nang.
Bénh thin da nang anh huwéng dén than nhu thé nao?

e Trong bénh than da nang di truyén trdi theo nhiém sic thé
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thuong, rt nhidu cum nang (cac ti chira day chat long) dugc
thay ¢ ca 2 than.

e Kich thudc nang trong bénh than da nang rat da dang (dudng
kinh dao dong tir dau kim dén hon 10 cm).

e Theo thoi gian kich thudc cac nang ting 1én va dan dan chén ép,
gdy ton thuong cic mo than lanh xung quanh.

e Ton thuong than nhu vay giy ting huyét ap, mat protein qua
nudce tiéu va giam chtrc nang than, gay suy than man.

e Sau mot thoi gian dai (nhiéu nim sau) suy thdn man ning dan
1én dén mirc do niang (bénh than giai doan cubi), khi d6 bénh
nhén can duoc loc mau hoic ghép than.

Cac triéu chirng ctia bénh thin da nang

Nhiéu bénh nhéan bi bénh than da nang di truyén troi theo nhiém

sac thé thuong song qua nhiéu thap ky ma khong co6 tri¢u ching.

Hau hét cac bénh nhéan bi bénh than da nang théy tri¢u chung xuét

hién ¢ do tudi sau 30 dén 40. Céac triéu chung thudng gip cua

bénh than da nang la:

e Ting huyét ap.

e Dau lung, dau man suon mdt bén hodc ca hai bén va/hodc
chudng bung.

e Cam thdy c6 mot khéi 1on (cuc u) trong bung.

e Nudc tiéu c6 mau hoic protein.

e Nhiém tring duong tiét niéu tai phat va soi than.

e (Cac triéu chung cuia bénh than man do than mét dan chirc nang.

e Céc triéu chimg cua nang & cac bo phan khac trén co thé nhu
nao, gan, rudt.

Bénh than da nang 13 bénh thén di truyén phé bién nhat va
1a mgt trong nhirng nguyén nhin hang dau giay bénh thin man.
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e Cac bién chimg co thé xuit hién & bénh nhan bi bénh than da
nang gom phinh mach nio, thoét vi thanh bung, nhidm tring
nang gan, tai thira dai trang va bat thuong van tim.

Khoang 10% bénh nhan bi bénh than da nang bi phinh mach nio.

Phinh mach 1 sy suy yéu thanh mach mau, 1am mach mau phong

1én. Phinh mach ndo c6 thé gay dau dau va c6 chut it nguy co va,

diéu nay c6 thé gdy dot quy hodc tham chi tir vong.

C6 phai tit ca bénh nhin bi bénh than da nang déu bi suy

than hay khong?

Khoéng. Suy than khong xdy ra véi moi bénh nhan bi bénh than da

nang. Khoang 50% bénh nhan bi bénh than da nang c6 thé bi suy

than & d6 tudi 60, va khoang 60% c6 thé bi suy than & do tudi 70.

Céc yéu to nguy co tién trién bénh than man & nhitng bénh nhan

nay gém: kich thuéc than 16n, chan doan bénh & d6 tudi con tré,

tang huyét ap (dic biét trude 35 tudi), protein niéu (> 300 mg/
ngay), dai méau dai thé, gi61 nam, mang thai trén 3 lan, dot bién
mot s6 gen (gen PKD1), hut thude.

Chin don bénh thin da nang

Céc thim do chan doan bénh than da nang di truyén troi theo

nhiém séc thé thuong la:

e Siéu am than: Pay la tham do chan doan bénh than da nang pho
bién nhit vi déng tin cy, don gian, an toan, khong dau, ré tién
va dé x4c dinh nang trong than.

e Chup CT hoidc MRI: Cac tham do nay chinh xac hon nhung dit.
C6 thé phat hién cac nang nho hon ma siéu am khong thé chan
doan duoc.

e Sang loc gia dinh: Bénh than da nang 12 bénh di truyén trong dé

Bénh than da nang 123.

Pau man swon, dau bung va nwée tiéu c6 mau vao do tudi 40 1a
nhirng dau hiéu thwong gap nhat cia bénh thin da nang.
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mdi nguodi con ¢o Xac suét 50:50 bi bénh. Vi vay sang loc cac
thanh vién trong gia dinh c¢6 ngudi bi bénh than da nang gitip
chén doén sém.

o Xétnghiém danh gia anh hudng ctia bénh than da nang 1én than:
Xét nghiém nudc tiéu dé phat hién sy mau hoic protein trong
nudc tiéu. Xét nghiém creatinine mau dé danh gia va theo doi
chirc nang than.

e Chan doan tinh co: phat hién bénh than da nang khi kham kiém
tra sttc khde dinh ky hoac khi lam siéu am vi nguyén nhan
khéc.

e Phan tich lién két gen: Pay 1a mot xét nghiém mau rat chuyén
sdu, str dung dé phat hién thanh vién nao trong gia dinh mang
gen bénh than da nang. Chi nén lam xét nghiém nay khi chan
doan hinh anh khong phat hi¢n dugc gi. Vi xét nghiém nay chi
¢ & thé 1am duoc ¢ rat it trung tAm va rat dit, hiém khi nguoi
ta sir dung v&i1 muc dich chan doan.

Thanh vién nao trong gia dinh bénh nhan bi bénh thian da
nang nén dugc sang loc bénh?

Anh chi em va cac con cua bénh nhan bi bénh than da nang can
duoc sang loc bénh. Ngoai ra, anh chi em cua bd me bénh nhan
cling can dugc sang loc.

Co phai tit ca cac con ciia bénh nhén bi bénh thian da nang
déu c6 nguy co bi bénh khong?

Khoéng. Bénh than da nang 1a mot bénh di truyén, néu me hoic
bb co gen bénh than da nang di truyén troi theo nhiém sic thé
thuong, cac con ciia ho ¢6 50% xac suét bi bénh.

Bénh thin da nang 12 bénh théin di truyén nén cin cin nhic viéc
sang loc bénh cho cac thanh vién trwéng thanh trong gia dinh.
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Phong ngira bénh thin da nang

Hién tai khong c6 cach diéu tri nao c6 thé ngin ngira hoic 1am

cham sy to Ién cua cac nang trong than.

Sang loc cac thanh vién trong gia dinh va chan doan sém trudc

khi bénh khoi phat mang lai mot s loi diém. Chan doan sém

mang lai co hoi diéu tri bénh than da nang tdt hon. Chan doan
som va diéu tri ting huyét ap ngin ngira su xuit hién hoic tién
trién suy than trong bénh than da nang. Thay d6i 16i song va ché

dd an giup bénh nhan bi bénh than da nang bao v¢ than va tim cia

minh. Bét lgi chu yéu cua viée sang loc 1a giy lo ling vé bénh tt

O giai doan chua c6 tri€u chiing va chua can diéu tri.

Vi sao khong thé giam ty 1¢ mic méi bénh than da nang?

Bénh than da nang thuong dugc chan doan & do tudi 40 hodc hon.

Hau hét bénh nhan di c6 con trude do tudi ndy va do d6 khong thé

ngan ngira viéc truyén gen bénh cho thé hé tiép theo.

Piéu tri bénh thian da nang

Bénh than da nang la bénh khong chira khéi dwgec nhwng tai

sao lai can diéu tri?

e Dé bao vé than va 1am cham tién trién bénh than man dén bénh
than giai doan cudi, nho d6 kéo dai tudi tho.

e D¢ kiém soat triéu chimg va ngin ngira bién chimg. Cac bién
phap quan trong trong diéu tri bénh than da nang la:

e Bénh nhan khong c6 triéu chimg trong nhiéu nim sau chan doan
ban d4u va khong can diéu tri gi. Nhimg bénh nhan nay can
khéam dinh ki va theo doi.

e Kiém soat chit ché ting huyét ap gitip lam cham tién trién bénh
than man.

Pbieu tri nham muc dich lam chim tién trién bénh thin man va
di€u tri nhiém trung thén, séi thin va dau bung.
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e Giam dau bang cac thudc khong gay hai cho than (nhu aspirin
hodc acetaminophen). Pau tai phat hoac man tinh c6 thé gap ¢
bénh nhan bi bénh than da nang do céac nang to ra.

e Dicu tri ngay va dirt diém nhiém tring duong tiét nidu véi khang
sinh phu hop.

e Diéu tri sém so6i than.

e Ubng nhiéu nudc néu khong bi phu giup ngan ngira nhiém tring
dudng ti€t ni€u va soi than.

e Diéu tri can than bénh thin man nhu di trinh bay trong cac
chuong 10 dén 14.

e Mot sd it bénh nhan ¢6 thé can duogc dan luu nang than b?mg
phau thuat hoac dudi hudng dan cua dién quang do bi dau,
chdy mau, nhiem trung, hoac tac nghén.

Khi nao bénh nhén bi bénh thin da nang cin kham bac si?

Bénh nhan bi bénh than da nang can kham bac si ngay néu bi:

o Sét, dau bung ddt ngdt hodc nudc tiéu do.

e Dau dau dir doi hodc tai phat.

e Chan thuong v tinh 1én ving than to.

e Daunguc, an mét ngon, ndén nhiéu, yéu co nhiéu, 14 13n, ngu ga,
mat y thuc hoac co giat.

Bénh nhan bi bénh than da nang khong tri¢u chimng cé thé
Itic dau khong can diéu tri gi trong nhiéu nam.
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Séng véi mét qua than don doc.

C6 mot than duy nhat c6 thé gy lo ling. Nhung voi mot s bién
phap phong ngira va 16i séng lanh manh ngudi c6 than don doc
cling c6 thé séng binh thudng.

Nguoi c6 mdt than duy nhét cé thé doi mit véi nhirng van dé

gi trong cudc song binh thuong? Vi sao?

Hau hét ching ta déu sinh ra v&i 2 qua than. Do c6 kha niang du

thira va ngudn du trit 16n, chi cin mot qua than (than don doc) 1a

du dé thuc hién moi chirc nang binh thuong cua ca 2 than. Vi vay

ngudi c6 mot than duy nhat khong bi anh hudng gi trong cudc

song hang ngay, trong hoat dong tinh duc hay trong cong viéc

ndng nhoc.

Chi can 1 than 1a du dé c6 mot cude séng binh thudng va tich cuc.

Hau hét cac truong hop sinh ra voi chi 1 than, chan doan ra than

don doc 1a tinh co, khi tham do chan doan hinh anh vi nhimg 1y

do khac.

Mot sb it ngudi ¢6 than don doc trong thoi gian dai (nhiéu nim)

c6 thé bi tang huyét ap va mét protein qua nude tiéu. Rat hiém khi

chtrc nang than bi giam.

Cac nguyén nhan gay ra than don doc la gi?

C6 3 tinh hudng thuong gip khién mot nguoi ¢ than don doc 1a:

1. Sinh ra voi1 mot than.

2. Mot than bj cit bo. Cac nguyén nhan chinh khién phai cat bo
than 1a séi than, ung thu, tac nghén, & mu trong than hodc chén
thuong than nang.

Mot nguoi voi mot than don doc
van song cudc song binh thudng va tich cuc.
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3. Mot than dugc hién ting dé ghép.

Xac sudt mdt nguoi chi c6 mot than ngay khi sinh ra la bao

nhiéu?

Nhiéu ngudi sinh ra chi ¢6 1 than. Kha ning c¢6 duy nhat mot than

tur khi sinh 1a khodng 1 trong 750 nguoi. Than don doc thuong

gap hon & nam gidi, va thuong khong cé than trai.

Tai sao nguoi ¢6 mot thin cin phai than trong?

Nguoi c6 mot than co thé hoat dong binh thuong, nhung ¢ thé so

sanh vo1 xe hai banh khong c6 banh duy trir.

Khi thiéu qua than th hai, néu bi mot tén thuong dot ngodt va

nghiém trong 1én than don doc cé chirc ning, rat dé xay ra suy

than cp va moi chtrc ning thin s& xau di nhanh chong.

Suy than cap co thé gay ra rat nhiéu van dé va bién ching va can

dugc quan tim ngay. Chi trong mot thoi giai ngan, mirc d6 bénh

ly ting nhanh va c6 thé din dén bién chimg de doa tinh mang.

Nhitng bénh nhan nay can loc mau cip ctru. Dé tranh tén thuong

than va cac hau qua vé sau, tat ca nhitng nguoi chi c6 mot than

nén thyc hién cac bién phap phong ngua.

Cic tinh hudng nio c6 nguy co gy ton thwong dot ngot téi

than don doc?

Céc tinh hudng c6 kha ning gay ton thuong dot ngot va nghiém

trong t61 than don doc la:

1. Téc nghén dot ngdt dong nudc tiéu do s6i hodc cuc mau dong
trong niéu quan (Oong ndi tir than dén bang quang). Do tic
nghén, nudce tiéu khong thé di ra khéi than duoc.

2. Khi phéu thuat 6 bung, vo tinh that nhadm niéu quan cua than

Nhiéu nguoi sinh ra chi véi mét than.
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don doc sé& can tro dong nudc tiéu xudng bang quang va lam
tang ap luc trong than, diéu nay tiép tuc giy tén thuong than
don ddc.

3. Chéan thuong than don doc. Nguy co chin thuong than gip trong
cac mon thé thao manh nhu ddm béc, khac con cau, bong da,
v6 thuat va dau vat. Than don doc thuong to hon va nang hon
than binh thudng dé thich nghi véi nhu cau cia co thé. Than to
ra s& trd nén dé bi chan thuong hon.

Nhiing bi¢n phap phong ngira nao dwgc khuyén cio dé bao vé

than don doc?

Nhitng ngudi c6 mot than don doc khong can diéu tri, nhung can

thyc hién cac bién phap phong ngira dé bao vé qua than d6. Cac

bién phéap chu yéu la:

e Ubng nhiéu nude (khoang 3 lit mdi ngay).

e Tranh lam ton thwong than don doc bang cach tranh cac mon thé
thao manh nhu dim bdc, khuc con cau, bong da, vo thuat va
dau vat.

e Phong ngira va diéu tri som so6i than va nhiém trung duong tiét
niéu.

e Trudc khi bt ddu bat ki diéu tri méi nao hodc thuc hién phiu
thuat trong 6 bung, bac si can biét rang bénh nhan c6 mot
thanduy nhat.

e Kiém soat huyét ap, tap thé duc thudng xuyén, ché d6 an cin
bang, lanh manh va tranh str dung cac thude giam dau. Khong
an ché do giau protein va nén in han ché mudi theo chi dan cua
béc sy.

e Kiém tra strc khoe dinh ky. Loi khuyén dau tién va quan trong
nhét cho ngudi chi c6 mot than 1a phai kham strc khoe dinh ky.

Nhirng nguoi chi c6 mdt than khong nén lo ling nhung cin c6
cac bién phap phong ngira ding cich va kham sirc khée dinh ky.
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Theo ddi chirc ning than bang cach kiém tra huyét ap va xét
nghiém nudc tiéu va mau hang nam. Kiém tra strc khoe dinh ky
gitp phat hi¢n céc d4u hiéu sém cua bénh than hodc suy than.
Phat hién sém bénh than mang lai co hdi dugc diéu tri va cham
soc kip thoi.

Khi niao bénh nhén c6 than don ddc cin kham bac si?

Nhitng bénh nhan c6 than don doc can di kham bac si ngay lap
tic néu:

Bi gidm dot ngdt hoac mat hoan toan nudc ticu.

Bi chan thuong vo tinh t6i than don doc to.

Can dung thube giam dau.

Can dung thudc can quang dé tham do chan doan.

Bi sot, di tiéu buot rat hoac nudc ti€u do.

Dot ngdt giam va mat hoan toan nuée ticu
thuong xay ra khi séi gay tac nghén.
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Nhiém trung dwong tiét niéu

Hé tiét niéu binh thuong bao gém 2 thén, 2 ni¢u quan, 1 bang
quang va 1 niéu dao. Nhiém trung duong tiét ni¢u la tinh trang
nhiém vi khuan & bat ki vi tri nao trén duong tiét niéu. Nhiem
trung duong tiét ni¢u la dang nhiém khuan pho bién thir 2 trong
cac bénh 1y nhiém khuan ¢ nguoi.

Triéu chirng ciia nhiém triung dwong tiét ni¢u 1a gi?

Triéu chimg ctia nhidm trang duong tiét niéu co thé khac nhau tuy
thudc vao murc do nhiém trung, tuéi bénh nhan va vi tri bi nhiem
trung trén duong ti€t ni¢u. Nhitng tri€u ching thuong gap nhat
cta nhiém trung duong tiet ni¢u la

e Cam thiy bong rat hoic dau bubt khi di tiéu

e Tiéu nhiéu lan va budn tiéu dai ding

o SOt va mét

e Nudc tiéu c6 mui hoi va duc

Caic tri¢u chirng cia viém bang quang

e (Cam giac kho chiu vung bung dudi.

Tiéu nhiéu lan, tiéu budt, ti€u it mot.

e Thuong sdt nhe ma khong dau ving suon lunng.

e C6 mau trong nudc tiéu.

Cic tri¢u chirng ciia nhiém tring dwong tiét ni¢u trén (Viém
than bé théan)

e Dau vung lung va suon lung.

e SOt cao kém rét run.

Cam giac béng rat khi di tiéu va tiéu nhiéu lan 12 nhirng tri¢u
chirng thudng gap ciia nhiém trung dudng tiet niéu
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e Budn non, non, yéu, mét va cdm giac bi dm noi chung

e Ri loan tinh than hodc 16 1an & nguoi cao tudi

Day la triéu chimg nghiém trong nhat ctia nhiém tring duong tiét
niéu vi né goi y ton thwong toan than. Diéu tri khong day du va
cham tré ¢ thé giy nguy hiém dén tinh mang.

Nhitng nguyén nhin nao giy ra nhiém tring dudong tiét ni¢u

tai dién?

Nguyén nhan cha yéu gay nhiém trung dudng tiét niéu thudng

xuyén hoic tai dién 1a:

1. Tic nghén dwong tiét niéu: Nhiéu nguyén nhan khac nhau co
thé dan dén tinh trang tic nghén duong tiét niéu.

2. Gi6i nir: Do niéu dao ctia phu nir ngan nén phu nit thuong dé
bi nhiém tring dudng tiét niéu hon dan 6ng.

3. Quan hé tinh duc: Phy nit c6 hoat dong tinh duc cé xu hudng
hay bi nhiém trung duong tiét niéu hon nhimg ngudi khong
hoat dong tinh duc.

4. Séi tiét niu: Soi than, soi niéu quan hodc soi bang quang co
thé gy tic nghén dong nudc tiéu va gia ting nguy co nhidm
tring duong tiét nidu.

5. Thong tiéu: Nhitng bénh nhan duoc luu thong tiéu cé nguy co
gia ting nhiém tring dudng tiét nidu.

6. Nhirng di tit bam sinh dwong tiét niéu: tré em bi di tit baim
sinh dudng tiét niéu nhu trao nguoc bang quang niéu quan
(nude tiéu trao nguoc tir bang quang 1én niéu quan) va van
niéu dao sau c6 nguy co bi nhiém tring dudng tiét niéu ting.

7. Téng san lanh tinh tuyén tién liét: Nam gi6i trén 60 tudi dé bi
nhiém tring duong tiét niéu do tuyén tién liét to 1én (ting san
lanh tinh tuyén tién liét)

Tic nghén dwong tiét niéu 13 nguyén nhin quan trong
gay nhiém trung dudng tiét ni€u tai phat
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8. Suy giam hé mién dich: Bénh nhan bi dai thao duong, HIV
hodc ung thu c¢6 nguy co nhiém tring duong tiét niéu cao hon.

9. Cac nguyén nhan khac: Hep ni€u dao hodc ni€¢u quan, lao
duong tiét nidu- sinh duc, bang quang than kinh hodc tai thira
bang quang.

Nhiém tring dwong tiét nidu tai dién cé giy ton thwong than
khong?

Nhiém trung dudng tiét niéu thap tai dién thuong khong gay ton
thuong than & nguoi trudng thanh.

Nhiém triung dubng tiét niéu O nguoi truc"mg thanh c6 thé gay ton
thuong than néu c6 cac yeu t thuc day nhu soi, tic nghén hoic
hep duong tiét niéu va néu lao tiét niéu — sinh duc khong duoc
diéu tri.

Tuy nhién, & tré nho, diéu tri cham tré hodc khong ding cach
nhiém khuan duong tiét nidu tai dién c6 thé gy ton thuong khong
hoi phuc dén qua than dang ting truong nhét 1a trong truong hop
trao nguogc bang quang niéu quan. Ton thuong niy co thé giy
giam chirc ning than va ting huyét ap sau ndy. Vi thé van dé
nhiém tring duong tiét nidu ¢ tré em 1a nghiém trong hon so vai
nguoi trudng thanh.

Chin doan nhiém trung duong tiét niéu.

Céac tham do dugc tién hanh dé xac dinh chan doan va muc do
ning bénh. Mot ngudi bi nhiém trung dudng tiét niéu phic tap
hodc tai dién can duoc 1am céc thim do khac nhau dé tim ra céac
yéu t6 thuc day hay yéu t6 nguy co.

Cac thim do co ban cho nhiém triung dwong tiét niéu

1. Xét nhiém nuéc tiéu

Xét nghiém sang loc nhiém tring dudng tiét niéu quan trong nhat

Nhiém trung dwong tiét niéu thuong khong giy ton thwong than vinh
vien ¢ nguoi trweéng thanh khi khéng c6 tic nghén duwong tiét ni¢u.
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1a tong phan tich nudc tiéu thuong quy. Uu tién 14y mau nudc tiéu
sang sém dé lam xét nghiém nay. Khi thim do vi thé nudc tiéu,
c6 nhiéu bach cau trong nudc tiéu goi ¥ ¢6 nhiém tring duong
tiét niéu.

C6 bach cau trong nudc tiéu goi ¥ ¢6 viém duong tiét ni¢u nhung
khong co bach cau khong thé loai trir duoc nhiém tring duong
tiét niéu.

Xét nghiém bang que nhiing chuyén biét (phat hiét esterase ciia
bach ciu va nitrit) rt c6 ich dé sang loc nhiém tring duong tiét
niéu va cé thé thuc hién tai phong kham hodc ¢ nha. Két qua
dwong tinh goi y tinh trang nhidm tring dudng tiét niéu va nhimng
bénh nhan nhu thé can dwoc danh gia thém. Muc d6 thay d6i mau
ti 16 thuan véi sd luong vi khuén trong nudc tiéu.

2. Ciy nwérc tiéu va khang sinh db.

Tiéu chuan vang dé chan doan nhiém trung duong tiét niéu 1a nudi
ciy nudc tiéu va test can duoc tién hanh trudc khi bat dau diéu
trj khang sinh. Ciy nudc tiéu duoc khuyén céo trong trudng hop
nhiém tring duong tiét nidu phtrc tap hodc khang tri, va trong mot
s it truong hop, dé khing dinh chan doan nhiém tring dudng tiét
ni¢u.

Két qua xét nghiém cy nudc tiéu co sau 24-48 gid. Khoang thoi
gian phai chd tir luc thu nhap mau dén khi c6 két qua xét nghiém
1a mot trong nhitng yéu diém chinh ciia xét nghiém nay. Cay
nude tiéu xac dinh dugc loai vi khuan giy bénh va dém duoc
sO lugng cac cum vi khuan moc trén dia thach Petri trong phong
xét nghiém. Két qua cdy nudc tiéu ciing giup xac dinh dugc loai
khang sinh nhay vé6i vi khuan, huéng dan chon ding loai khang
sinh phu hop.

D¢ tranh nguy co lam nhi€ém ban mau nudc ti€u, bénh nhan duogc

Cay nuoc tiéu va lam khang sinh do la cac xét nghiém rat c6 gia
tri giip chan doan va diéu tri nhiém trung dwong tiét niéu.
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huéng dan rira sach ving sinh duc trude r6i méi ldy nude tiéu

gitta dong vao ong dung tié€t trung. Cac phuong phéap lay mau

nudc tiéu khac dé cay nudce ti€u la choc hut nudc tiéu trén xuong
mu, lay nudce tiéu qua sonde tiéu va tui gom nudce tiéu.

3. Xét nghiém mau

Xét nghiém mau thuong dugce 1am cho bénh nhan nhiém trung

dudng tiét niéu bao gdbm cong thuc méu, uré, creatinine mau,

dudng mau va protein phan ung C.

Cic thim do tim yéu t6 thic diy hodc yéu té nguy co

Néu tinh trang nhiém trung khong dap tng vai diéu tri hodc néu

co tinh trang nhiém trung tai di tai lai, cac xét nghiém tham do

thém nira s€ duoc dé xuat dé tim ra cac y€u to thuc day hay cac
y€u t0 nguy co gay nhiém trung, do la:

1. Siéu am va X quang bung

2. Chyp CT hoac MRI bung

3. Chyp bang quang ni¢u dao thi di tiéu

4. Chyp h¢ tiét niéu co thude can quang tinh mach (IVU)

5. Xét nghiém vi sinh nudc tiéu tim lao.

6. Soi bang quang - 1a mgt thu thuat trong d6 bac si (thuong la bac
singoai ti€t ni¢u) quan sat bén trong bang quang bang may ndi
soi bang quang.

7. Kham chuyén khoa san phu khoa.

8. Tham do niéu dong hoc

9. Cdy mau

Phong ngira nhiém trang dwong tiét niéu

1. Udng nhiéu nuéc hang ngay (3-4lit). Dich s& hoa lodng nudc

Pé diéu tri thanh cong nhiém trung dwong tiét ni¢u, cin phai
xac dinh duwgec cac tac nhan thic day nhiem trung tiém an.
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tiéu va giup tong vi khuan ra khoi bang quang va duong tiét
niéu.

2. Di tiéu 2 dén 3 gid mdi lan. Khong nhin tiéu. Giit nudc tiéu
trong bang quang lau s& tao diéu kién thuan lgi cho vi khuan
phat trién.

3. An thtc an c¢6 chtra vitamin C, acid ascorbic hodc qua nam
viét quat dé acid hoa nude tiéu nham giam su phat trién cua vi
khuan.

4. Tranh bi tdo bon hodc diéu tri tdo bon ngay.

5. Phu n@t hay bé géi nén lau vung kin theo hudng tur trudc ra sau
(khong lau tir sau ra trudce) sau khi di v¢ sinh. Thoi quen nay
s& ngan vi khuan ¢ ving hdu mén lan 1én ving am dao va niéu
dao.

6. V¢ sinh sach vung sinh duc va hdu mon trude khi quan h¢ tinh
duc. Pi tiéu trudce va sau khi quan h¢ va mot ce uéng nudc
day ngay sau khi quan hé.

7. Phu nit nén mic do 16t bang chat liéu cotton, viéc ndy s& giup
Iuu thong khi, khong nén mic do 16t bang nylon hay mic quan
bo chat.

8. Nhiém khuén tai di téi lai & phy nit sau sinh hoat tinh duc c6 thé
phong ngira hiéu qua bang cach uéng mot lidu khang sinh phu

hop sau mdi lan quan hé tinh duc.
Piéu tri nhiém trung dwong tiét ni¢u
Cac bién phap chung

Uong nhiéu nudc. Mot nguoi bi 06m, mat nudc hoac khong thé

Udng nhiéu nuwéc 1a didu co ban dé phong ngira
va di€u tri nhiém trung dwong tiét ni¢u.
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udng di nudc bang duong miéng do ndn s& can nhap vién va
truyén dich qua dudng tinh mach.

Ong thudc ha sét va giam dau. Sir dung tdm chuom 4m dé giam
dau. Tranh udng ca phé, ruou, hit thudc hay an thic in cay, vi
nhirng thtr do kich thich bang quang. Tuan thu cac bién phap
phong ngira nhiém tring dudng tiét niéu.

Picu tri nhiém trung duong tiét niéu thip (viem bang quang,
nhiém trung nhe)

Pbi v6i mot phy nit tré khoe manh bi nhiém tring duong tiét
niéu, thuong chi can diéu trj mét dot khéng sinh trong vong 3
ngay. Mot sb thude can dugc dung trong 7 ngay. Doi khi co thé
ding mot s6 khang sinh voi mot liéu duy nhat, vi du fosfomycin.
Nam gidi tudi truéng thanh bi nhiém tring duong tiét nidu can
diéu tri khang sinh tir 7 dén 14 ngay do c6 thé co bat thudng
cau triic dudng niéu 1am ting nguy co nhiém tring, trir trudng
hop nam gidi tién st khée manh bi viém bang quang lan dau.
Céc khang sinh dudng udng thudng duge dung 1a nitrofutantoin,
trimethoprim, cephalosporins hoac fluoroquinolones.

Lua chon khang sinh tot nhat 1a khi c6 két qua nui cdy va khang
sinh d0, va c6 thong tin vé dic diém khang thudc cua vi khudn
thuong gap ¢ dia phuong.

Piéu tri nhiém trung thin ning (Viém than bé than)

Bénh nhan bi nhiém trung than cip mutc do vira dén ning, bénh
nhan c6 triéu chirng ndng hodc bénh nhan rat mét can duoc nhap
vién. Cdy mau va cdy nudc tiéu duoc tién hanh trude khi bat dau
diéu tri dé xac dinh vi khuan gy bénh va lya chon dung khang
sinh. Bénh nhan dugc diéu tri bang truyén dich va khang sinh

Bénh nhan nhiém trung than ning (viém than bé than)
can nhap vién va diung khang sinh dwong tinh mach
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duong tinh mach trong mot vai ngay, tiép dén khang sinh duong
ubng tir 10-14 ngay. Néu dap ung kém véi khang sinh duong
tinh mach (van con tridu chimg va sbt dai dang, chimg ning than
giam) can thim do chan doan hinh anh. Can theo ddi xét nghiém
nudée tiéu dé danh gia dap ung véi diéu tri.

Diéu tri nhiém trung dwong tiét niéu tii dién

Dbi v6i bénh nhan c¢6 nhiém trung duong tiét niéu tai dién, can
xac dinh ding nguyén nhan tiém an. Tuy theo nguyén nhén, cac
béc si s& 1én ké hoach diéu tri ndi khoa hodc ngoai khoa. Nhirng
bénh nhan nay can duoc theo ddi, phai tuan thu nghiém ngit cac
bién phap phong ngira va diéu tri khang sinh du phong dai han.
Khi niao mt bénh nhan bi nhiém trang dwong tiét ni¢u can
kham bac si?

Tét ca tré em bj nhidm trung duong tiét niéu can duoc béac si danh
gia. Bénh nhan truong thanh bi nhidm trung duong tiét niéu can
kham béc si khi:

e Giam sd lugng nudc tiéu hodc khong co nude tiéu.

e Sétcao lién tuc, rét run, dau lung va nudc tiéu duc hodc c6 mau.
e Khong dap Gmg v6i khang sinh sau 2 dén 3 ngay dicu tri.

e Non nhiéu, mét nhiéu hodc tut huyét ap.

e (o than don doc.

e (o ticn sur bi soi.

S6t cao dai dzzmg, rét run, dau lueng, nwée tiéu duc,
cam giac béng rat can dwgc cha y ngay.
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Bénh Iy s6i than tiét ni¢u

S6i than tiét niéu 1a mot can bénh rat phé bién cua duong tiét nidu.
S6i than ¢6 thé gdy dau dir doi, nhung ciing co lic dién bién am
tham, khong triéu chimg. Soi c6 thé gay nhiém trung dudng tiét
niéu va pha hity than néu khong duoc diéu tri dung cach. Soi da
hinh thanh thudng hay tai phat. Vi vy can phai hiéu bénh, biét
phong ngira va cham séc bénh tot.

Séi than 1a gi?

So6i than 1a mot khoi tinh thé cing hinh thanh trong than hoic
trong dudng tiét niéu, do ting ndng d6 tinh thé hodc nhig manh
nho canxi, oxalate, urate, phosphate trong nudc tiéu. Hang triéu
tinh thé cua nhitng chat nay két tia trong nudc tiéu, kich thudc
tang dan va sau mot thoi gian dai thi tao thanh soi.

Binh thuong, nude tiéu chira cac chat giup ngan ngira hoic han
ché sy két tua tinh thé. Giam ndng d6 cac chit wrc ché tao so6i gop
phan hinh thanh so6i than. Soi dudng tiét niéu 1a mot thuat ngit y
khoa dé chi séi trong dudng tiét niéu. Can luu y 14 thanh phan cua
so61 mat khac vdi séi than.

Kich thwéc, hinh dang va vi tri ciia séi dwdng tiét niéu ra sao?
So6i than da dang vé hinh dang va kich thudce. Chung c6 thé nho
hon mdt hat cat hoac to nhu mét qua bong tennis. Hinh dang vién
s0i ¢6 thé tron hodc bau duc, bé mit nhin, nhung ciing ¢o khi soi
c¢6 hinh dang méo mé, goc canh v4i bé mat xu xi. S6i c6 bé mit
nhin it gdy dau hon va c6 co hdi duoc ty bai xuat ra ngoai cao

S6i dwong tiét niéu 13 mot nguyén nhin quan trong
gay dau bung dir dgi.
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hon. Séi than véi bé mat tho rap, xu xi gdy cam giac dau nhiéu

hon va it c6 kha nang tu bai xuét ra ngoai hon. S6i ¢6 thé xuat

hién & bat ki vi tri nao trong hé tiét niéu nhung thuong xuét hién &
than va sau d6 di xudng niéu quan, d6i khi nim & nhirng chd hep
cua ni¢u quan.

Cac loai séi than 1a gi?

C6 4 loai s6i than chinh, bao gom:

1. Séi canxi: Pay la loai soi than thuong gap nhét, chiém 70 —
80% cac truong hop. Séi canxi thuong dugc tao nén tir canxi
oxalate va hiém hon 12 tir canxi phosphate.

S6i canxi oxalate twrong di ctng va kho bi hoa tan bang diéu tri
ndi khoa. Soi canxi phosphate dugc tim thiy trong nudc tiéu
kiém hoa.

2. Séi Struvite: Soi struvite (Magnesium ammonium phosphate)
it phd bién hon (chiém khoang 10 — 15%) va hinh thanh tir
nhiém trung ¢ than. Séi struvite thuong gip hon & nit gidi va
chi phat trién trong nudc tiéu kiém.

3. Séi acid uric: Soi acid uric khong thyc sy pho bién (khoang 5
— 10%) va dé& hinh thanh khi ¢6 qua nhiéu acid uric trong nudc
tiéu va nudce tiéu thuong xuyén bi acid hoa. Soi acid uric ¢ thé
gidp ¢ nhitng nguoi bi gout, nguoi an nhiéu protein dong vat,
nguoi bi méat nude hodc diéu tri hoa chit. Séi acid uric khong
can quang nén khong phat hién dugc trén phim chup X-quang
bung.

4. Séi Cystine : Soi Cystine hiém gip va xay ra ¢ nhimg ngudi
¢6 bénh 1y di truyén goi 13 c6 cystine niéu. Cystine niéu la tinh
trang c6 nong do cystine trong nudc tiéu cao.

S6i dwong tiét niéu hay gip nhat la
¢ than va niéu quan.
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Séi san ho l1a gi?

S6i san ho 1a s6i co kich thude rat 16n, thuong 1a so1 Struvite,

chiém phan 16n qua than va c6 hinh dang gac nai. Séi san ho

thudng khong giy dau hoic rat it dau, do d6 nhiéu bénh nhan bj

bo sot chan doan, dan dén nhiing ton thuong pha huay than.

Cic yéu td nguy co hinh thanh séi tiét niéu 1a gi?

Ai cling c6 thé c6 soi. Mot sb yéu td nguy co hinh thanh séi than

la:

e Giam thé tich dich — dac biét la uéng it nudc va mat nudc.

e Tiénsu gia dinh c6 nguoi bi soi than.

e Ché dd an: an nhiéu protein dong vat, natri va oxalate, nhung it
chat xo va céc loai trai cdy thudc ho cam quyt giau kali.

® 75% bénh so1 than va 95% sd1 bang quang gap ¢ nam gidi. Nam
gidi1 trong do tudi tir 20 dén 70 va nhirng nguoi béo phi dé bi
soi than tiét niéu nhat.

e Ngudi nam liét givdng hodc bat dong trong mot thoi gian dai.

e Sdng & noi ¢6 khi hau néng am.

e Nhiém triung dudng tiét niéu tai phat va tic nghén duodng tiét
niéu.

e Cacbénh chuyén hoa: cuong can giap, bénh cystine niéu, gout,...

e Su dung mdt $6 loai thudc nhu thudc 1oi tiéu, thude trung hoa
acid da day.

Triéu ching ciia séi tiét ni¢u 1a gi?

Tri¢u chung cua soi tiét niéu khac nhau tuy thudc vao kich thuoc,

hinh dang, vi tri ctia soi. Cac triéu ching thudng gip cua soi tiét

niéu la:

Udng it nuée va tién sir gia dinh bi séi than 12 2 yéu té nguy co
quan trgng nhat trong hinh thanh séi tiét ni¢u.
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e Dau bung.

e Khong triéu ching. Phat hién tinh cd s6i tiét nidu khi kham sirc
khde dinh ki hodc khi kham céac bénh ky khong lién quan khac.
S6i khong gay bat ki triéu ching nao va dugc phat hién tinh
cd khi chup X quang hay chan doan hinh anh khéac duoc goi la
“s6i tham lang”.

e Di tiéu thuong xuyén va mot tiéu lién tuc 1a céc tridu chimg
dugc phat hién ¢ bénh nhan c6 sdi bang quang.

e Budn nén va non.

e Tiéu ra mau.

e Dau, budt khi di tiéu.

e Néusoi bang quang bi ket & dudong vao nié¢u dao, dong nude tiéu
s& dot ngot bi ngat khi dang di tiéu.

e Di tiéu ra soi.

e Trong mot sd it trudng hop, soi tiét ni¢u ¢ thé gy cac bién
chimg nhu nhidm tring duong tiét niéu tai phat, tic nghén
duong tiét niéu, gy ton thuong than tam thoi hodc vinh vién.

Dic diém ciia dau bung do séi tiét nigu

e Mirc do va vi tri dau ctia moi nguoicod thé khac nhau, tuy thude
vao loai, kich thudc va vi tri cta soi trong duong tiét niéu. Tuy
nhién, kich thudc cua soi khong twong quan véi mue do dau.
Nhitng vién soi xu xi kich thudc nho thuong gay dau nhiéu
hon séi to nhan.

e Dau do s6i co thé thay doi tir dau mo hd viing man suon cho dén
dau dot ngot, dir doi khong chiu ndi. Pau tang khi thay ddi tu
thé va khi di xe bi xoc. Con dau c6 thé kéo dai vai phiit dén vai

Pau bung va di tiéu ra mau rat goi y co séi tiet ni¢u.
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gio 101 dju bét. Pau luc tang lac giam 13 ddu hiéu dic trung cua
s0i dang di chuyén xudng theo niéu quan.

e Daubung bén c6 soi. Con dau kinh dién cta soi than va soi niéu
quan 1a dau lan tir hong lung xubng ben, thuong kém theo
budn nén va non.

e Soi bang quang ciing gay dau bung dudi va dau khi di tiéu,
thuong dau & dau duong vat & nam gidi.

e Nhiéu ngudi bi con dau bung dot ngot dit doi do soi trong duong
tiét niéu phai lap tic tim tro giup y té khan cip.

So6i than c6 thé pha hiy thin khong?

C6. So6i than hodc s6i niéu quan co thé can trd hodc lam tic nghén

dong nudc tiéu trong dudng tiét niéu. Su tic nghén c6 thé lam

gian dai, bé than. Gién dai bé than nhiéu va lién tuc do tic nghén
c6 thé 1am ton thuong than & mot sé bénh nhan vé lau dai.

Chan do4n séi tiét niéu

Cac thdm do dugc tién hanh dé x4c dinh chan doén soi tiét ni¢u

va phat hién cac bién ching, dong thoi dé tim ra cac yéu to thuc

day hinh thanh soi.

Tham do dién quang

Siéu 4m hé tiét nidu: Siéu am hé tiét nigu co thé lam duge dé dang,

it ton kém va don gian, dugc st dung phd bién nhat dé chan doan

s0i tiét niéu va phat hién tic nghén.

Chup X-quang hé tiét niéu: Kich thudc, hinh dang va vi tri cta soi

tiét niéu c6 thé nhin thay trén phim X - quang hé tiét niéu. Chup

X - quang hé tiét niéu 1a phuong phap hiru hiéu nhét dé theo ddi

su ton tai va kich thudc cta soi trude va sau diéu trj d6i véi soi

Hiy than trong véi “séi thim ling” vi mic du khong giy dau
nhung loai séi nay deé c6 kha ning giay ton thuwong thin nhat.

Free!ll 200+ Paged Kidney Book in 35+ Languages

Bénh Iy soi than tiét niéu  143.

chtra canxi. Phuong phap nay khong phat hi¢n dugc sdi khong
can quang, chang han nhu céc loai s6i chira acid uric.

Chup cit 16p vi tinh (chup CT): chup CT hé tiét niéu 1a phuong
phap chan doan chuin xac va dugc ua thich nhat dé xac dinh soi
moi kich ¢& va phat hién tic nghén.

Chup X quang h¢ tiét niéu c6 thudc can quang tinh mach (IVU): It
duoc sir dung hon, IVU rat déng tin cdy trong phat hién soi va tic
nghén. Loi ich 16n nhét ciia IVU 13 n6 cho biét thong tin vé chirc
nang than. CAu trac cua than va chi tiét vé gian niéu quan duoc
danh gia t6t hon nhd phuong phap nay. Thim do nay khong hiru
hiéu va khong duoc sir dung khi creatinine huyét thanh ting cao.
Cac xét nghiém tham do

Xét nghiém nudc tiéu: Xét nghiém nude tiéu dé phat hién nhiém
trung va do pH nudc tiéu; thu gom nudc tiéu 24 gio dé do thé tich
nude tiéu hang ngdy, canxi, phospho, acid uric, magie, oxalate,
citrate, natri va creatinine.

Xét nghiém mau: Cac xét nghiém co ban nhu cong thirc mau,
creatinine huyét thanh, cac chat dién giai va dudng méau; mot s6
xét nghiém dic biét dé xac dinh mot sé chét thic day hinh thanh
soi nhu: canxi, phospho, acid uric va ndong d6 hormone cin giap.
Phan tich thanh phan soi: Soi tu bai xuat hoidc dugc iy ra bang
cac phuong phap diéu tri khac nhau nén dugc thu lai dé phan tich.
Viéc phan tich thanh phan hoa hoc ciia soi ¢6 thé gitp xac dinh
duoc thanh ph?ln két cAu cta no, tir d6 giup lap ké hoach diéu tri.

Phong ngira séi tiét niéu

“Mot khi da 1a ngudi tao soi thi s€ ludn 1a ngudi tao so6i”. Soi tict

Pé chin doan s6i dwong tiét niéu, chup CT,
siéu am va chup X-quang la nhirng thim do quan trong nhat.
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niéu tai phat & khoang 50 dén 70% ngudi bénh. Mit khac, néu

dugc phong ngira va diéu tri dung cach, ti 18 tai phat c6 thé giam

Xuéng con 10% tro Xuéng. Do d6, tat ca cac bénh nhan bi soi than

can tuan thu cac bién phap phong ngira.

Cac bién phap chung

Ché d6 4n 1a yéu t6 quan trong dé thiic ddy hodc ngan can sy hinh

thanh soi tiét niéu. Cac bién phap chung hitu ich cho tit ca bénh

nhan bi s6i tiét niéu bao gdm:

1. Ubng nhiéu nwée

e Mot bién phap don gian va quan trong nhat dé ngin ngira soi
than 13 udng nhiéu nude, ubng nhiéu nudc va udng that nhiéu
nuée. Hay udng 12 dén 14 cdc nude (hon 3 lit) mdi ngay. Dé
dam bao udng du nudc trong ngdy, ban hiy luén mang theo
mot chai nudc bén minh.

e Ubng loai nuéc nao 13 van dé ban khodn cua nhiéu ngudi bénh.
Nhung nén nh¢ rang, dé ngin ngira soi thi lwong nudc quan
trong hon chat luong nudc.

e D¢ phong ngira soi tiét niéu, dam bao c6 du luong nudc tiéu moi
ngdy quan trong hon thé tich nuéc udng vao. Bé dam bao ban
udng du nuée, hiy do tong thé tich nudc tiéu mdi ngay. Can
tiéu dugc trén 2 — 2.5 lit mot ngay.

e Mau séc hodc su ¢d dic nudce tiéu co thé néi 1én luong nude ban
ubng vao. Néu ban ubng dii nudce trong ngay, nudc tiéu sé nhat
mau, trong va loang. Nudc tiéu lodng goi ¥ nong do cac chat
khoang thap, diéu nay gitip ngin ngira hinh thanh soi. Nudc
tiéu vang, sim mau, ddm dic néi 1én luong nudc udng vao
chua du.

Uong nhiéu nwée 1a cach don gidan va co ban nhat
dé ngan nglra va di€u tri séi tiet ni€u.
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e Dé ngin ngira hinh thanh soi tiét niéu, hiy tap thoi quen udng 2
cdc nudce sau mdi bira an. Hon nita, nén udng 2 cdc nudc trude
khi di ngil va thém mot cde vao budi dém khi tinh gidc. Néu
phai day vai 1an vao ban dém dé di tiéu, co 1& ban da udng du
nudc trong ca ngay va toi.

e Nhiing ngudi hoat dong thé luc vao ngay ning ndng duoc
khuyén cao uéng nhiéu nude hon nita, vi mot lugng nudc dang
ké bi mat di qua md hoi.

° Uéng cac loai nudc nhu nude dira, nudce gao hodc lta mach, cac
loai nudc giau citrate nhu nudc chanh, nude ép dira, giup tang
tong lwong nudc udng va ngin nglra soi.

. 7

Loai nuwéc uéng nao dwoc wa chudng hon dé ngin ngira séi
tiét niéu?

Ubng cac loai nue nhu nude dira, nude gao hodc laa mach va
cac loai nudc giau citrate nhu nude chanh, nudce ép ca chua, nudce
ép dira gitip ngin ngira s6i. Nhung hiy nh rang it nhat 50% tong
luong nude udng vao phai 1a nude loc.

Loai nuwéc ndo ngudi cb séi tiét niéu nén tranh?

Tranh nudc ép budi, nam viét quét, nuoc ép tdo; tra dac, cafe,
chocolate va cac loai nudc ngot c6 duong nhu coca; tat ca cac
loai d6 udng c6 con, bao gdm ca bia. Cac loai d6 uéng nay c6 lién
quan t6i sy gia ting nguy co tao soi tiét nidu.

2. Han ché muoi

Tranh dn qua nhiéu mudi. Tranh cac loai rau ¢t qua mudi, khoai
tay chién va céc dd an vat co vi man. An qua nhiéu mudi hodc
natri ¢6 thé 1am ting bai tiét canxi qua nudc tiéu va do do ting

Nuéc tiéu trong va loing gan nhw nuéc cho biét
lwgng nwée uong vao da da.
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nguy co tao soi canxi. Luong natri dn vao nén thap hon 100mEq

hay 6 gam mot ngay dé phong ngira soi tiét niéu.

3. Giam an protein dong vat

Tranh cac loai thuc phém nhu thit ctru, thit ga, ca va trung. Cac

loai thirc an tir dong vat nay chira ham lugng 16n acid uric/nhan

purin, ¢ thé lam ting nguy co tao soi acid uric va soi canxi.

4. Ché dd in can bang

An mot ché do an can bang véi nhiéu rau va trai cay gitp lam

giam luong acid va c¢6 xu hudng 1am nudce tiéu bét toan. Nén an

cac loai trai cay nhu chudi, dira, viét quét, anh dao, cam. Nén an

cac loai rau cu nhu ca rét, mudp dang, bi va 6t chudng. An céc

loai thuc phém nhiéu chit xo nhu lta mach, dau, yén mach va hat

ma dé Psyllium. Tranh hodc han ché thuc an tinh ché nhu banh mi

trang, mi ong va dudng. Soi than c6 lién quan téi viée dn nhiéu

duong.

5. Mot s6 167 khuyén khac

Han ché luong vitamin C dua vao & muic dudi 1000mg mot ngay.

Khoéng nén dn nhiéu va an mudn ban dém. Béo phi 1a mot yéu tb

nguy co doc lap ddi véi su tao soi.

Cac bién phap dac hiéu

1. Ngan ngtra s6i canxi

e Ché d6 an: Nguoi ta thudng quan niém sai 1am 1 bénh nhén soi
than can tranh canxi. That ra, an mot ché do lanh manh voi du
canxi, gdm cac san pham lam tir sira, c6 thé ngan ngira tao soi.
Canxi trong thirc dn két hop vé6i oxalate trong rudt giup han
ché su hép thu oxalate & rudt va do d6 han ché tao soi. Mat

An han ché muoi 1a rat quan trong
trong ngan ngira séi canxi.
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khéc, khi canxi trong ché d6 an bj cét giam, oxalate tu do trong
rudt c6 thé d& dang duoc hap thu qua rudt va thuc day sy hinh
thanh soi1 oxalate.

e Khong bo sung canxi va ciing khong an ché do it canxi, vi ca 2
viéc nay déu lam tang nguy co phat trién soi.

Ngudn canxi c6 san trong thirc n nhu cac san pham lam tir sita
duoc wa chudng hon viéc uéng bd sung canxi ddi vé6i cac bénh
nhan c6 nguy co soi than.

Néu can udng bo sung canxi thi nén udng trong bita an dé giam
thiéu nguy co.

e Thubc: Thube loi tiéu nhom Thiazide ¢o loi trong viéc ngin
ngira s6i canxi vi ching han ché sy bai tiét canxi vao nude tiéu.

2. Ngan ngura soi oxalate

Nguoi bi soi canxi oxalate nén han ché cac loai thyc pham giau

oxalate. Thyc pham giau oxalate bao gom:

e Rau cii: rau chan vit, dai hoang, dau bép, cu cai duong va khoai
lang.

e Trai cdy tuoi va trai cay say kho: du tdy, qua mam x6i, hong
xiém, qua 1y gai, qua na, nho, hat diéu, dau phong, hanh nhan
va sung kho.

e Cac loai thuc phém khéc: &t xanh, banh trai cay, mut cam,
chocolat den, bo dau phong, thuc phém tir dau nanh va ca cao.

e Do udng: Nude ép budi, coca den va tra dic, tra den.

3. Ngan ngira séi acid uric

e Khong dung cac dd ung chira con.

e Tranh cac thuc phém giau protein dong vat nhu ndi tang dong

Hay cén than. Han ché canxi
trong thirc an sé thic day hinh thanh séi!
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vat (6c, gan, than); c4, dac bi¢t la cac loai khong vay (vi du: ca
com, ca trich, ca moi, ca héi), thit lon, thit ga, thit bo va trung.

e Han ché céc loai dau nhu dau xanh, dau lang; cac loai rau cu nhu
nam, rau chan vit, mang tdy va sup lo trang.

e Han ché thirc an giau chat béo nhu dau giam dé tron salad, kem
va cac mon chién ran.

e Thudc: Thudc Allopurinol dé tic ché sy tong hop acid uric va
giam bai tiét acid uric qua nuée tiéu. Citrate Kali dé duy tri
nude tiéu kiém tinh, vi su ling tua acid uric va tao thanh soi
xay ra khi nudc tiéu bi toan.

e Cac bién phap khac: Giam can. Cac bénh nhan béo phi khong
thé kiém hoa nudc tiéu va diéu nay lam ting nguy co hinh
thanh séi acid uric.

Picu tri séi tiét niéu

Céc yéu td quyét dinh viéc diéu tri soi tiét niéu phu thudc vao mic

dd cua céc triéu chung; kich thudc, vi tri va nguyén nhan tao soi;

c¢6 hay khong c6 nhiém tring va tic nghén dudng tiét niéu. Hai

Iya chon diéu tri chinh la:

A.Piéu tri bao tdn

B.Diéu trj phau thuat

A. Piéu tri bao tén

Phan 16n s6i than c6 kich thudc kha nho (dudng kinh dudi 5 mm)

dé duoc ty bai xuit trong vong 3 dén 6 tudn ké tir khi khoi phat

triéu chimg. Muc dich cta diéu tri bao ton 1 lam giam triéu ching
va gitip loai bo s6i khong can phau thuat. Diéu tri ngay soi than

beé diéu tri con dau dir ddi c6 thé can tiém bap hodc tinh mach

Uong nhiéu nuée gitp
tong cac hat s6i nhé ra ngoai qua nuwéc ticu.
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thudc chéng viém giam dau khong steroid hodc nhom opioid. D6i
vé6i cac con dau vira phai c6 thé dung thude giam dau duong udng.
Udng nhiéu nwéc

Khi bénh nhan dang dau dir doi, chi nén uéng nudc vira phai ma
khong udng qua nhiéu vi c6 thé 1am dau ting thém. Nhung khi
hét dau, bénh nhan nén uéng nhiéu nuéc, khoang 2 dén 3 lit mdi
ngay. Can luu y rang bia KHONG phai 1a mét tac nhan trj liéu voi
bénh nhan soéi than.

Bénh nhan bi con dau quan kém budn ndn, ndn va sét ¢o thé can
duoc truyén tinh mach dich mudi dé bu dich. Bénh nhan phai gitr
lai nhitng vién soi thai ra duoc qua dudng tiéu dé lam xét nghiém.
Mot cach don gian dé thu gom céc vién soi nay 1a di tiéu qua mot
tam gidy loc hodc di vao bo.

Cac bién phap khac

Duy tri nong d6 pH nudc tiéu hop 1y 1a co ban nhat 1a ddi véi cac
bénh nhan c6 so6i acid uric. Céc loai thudc nhu thude chen kénh
canxi va thudc chen alpha s& trc ché su co that niéu quan giup
niéu quan gian da cho soi di qua. Didu nay dic biét hiru ich khi
soi nam trong niéu quan doan gan bang quang. Can diéu tri cac
tinh trang bénh 1y lién quan khac nhu budn ndn, nén va nhiém
trung dudng tiét niéu. Hay tuan tha tit ca cac bién phap phong
ngira chung va dic hiéu di trinh bay ¢ phan trén (nhu ché do an
uéng, thube men,...)

B. Diéu tri phiu thuit

C6 nhiéu phuong phap diéu tri phau thuat khac nhau dé xir ly
cac vién soi khong thé diéu tri dugc bang phuong phap bao ton.

S6i tai phat trén hon 50% s ca mic. Do d6 can hét
stre chu trong cac huéng dan phong ngira.
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Nhitng phuong phap phau thuat thuong duoc sir dung nhét 1a tan

sO1 ngoai co thé, tan s6i than noi soi qua da, tdn soéi qua ndi soi

niéu quan va trong mot so it truong hop phai mé ma. Cac ki thuat

nay hd tro 1an nhau. Béc si ngoai khoa tiét niéu 1a ngudi quyét

dinh nén chon phwong phap nao 13 t6t nhat cho mdi bénh nhan va

cling 1a nguoi thuc hién.

Nhitng bénh nhén nao bi séi tiét niéu can phiu thuit?

Phan 16n bénh nhén c6 s6i kich thude nho c6 thé diéu tri hidu qua

bang phuong phap bao ton. Mot sd truong hop can phau thuat lay

s0i than khi s6i ¢6 cac dic diém sau:

e Soi gay dau tai phat hodc dau dir doi va soi khong tu bai xuat
duogc sau mdt khoang thoi gian hop 1y.

e S6i qué to va khong thé ty bai xudt. Soi co kich thude trén 6 mm
c6 thé can can thiép phiu thuat.

e Soi gay tic nghén dang ké, chan dong nudc tiéu va pha hiy
than.

e S6i gdy nhiém trung duong tiét niéu tai dién hodc chay mau.

C6 thé phai phiu thuat ngay cho bénh nhan suy than do s6i lam
tac nghén than duy nhit c6 chtc ning hay tic nghén dong thoi
ca hai than.

1. T4n séi ngoai co thé

Phuong phap tan so6i ngoai co thé 1a cach diéu tri méi nhat, hiéu

qua va thuong duogc stir dung nhat dé diéu tri soi than. Tan soi 1a

1y tudng ddi véi soi than o kich thude dudi 1.5 cm hodc so6i niéu

quan trén.

Tan séi 12 mot phwong phap diéu tri khong phiu thuat hiéu
qua va thwong dwoc sir dung nhat doi véi séi than.
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Khi tan soéi, song xung kich cuong do cao hodc song si€u am
duoc tao ra tr mot may tan soi s€ lam vo cac vién soi. Cac vién
soi v& thanh nhitng manh nhoé va c6 thé duoc bai xuit d& dang
qua duong tiét niéu ra ngoai theo nudc tiéu. Sau khi tan soi, bénh
nhan duoc khuyén udng nudc thoai mai dé day nhitng manh soi
vun ra ngoai. Néu tién lugng trude 1a niéu quan cé thé tic nghén
sau khi tan soi to, bac si s& dat trudc mot dng thong vao niéu quan
dé phong ngira.

Nhin chung tan séi 1a phuong phap an toan. Tuy nhién, van c¢6 thé
xay ra mot vai bién chimg nhu dai mau, nhidm tring dudng tiét
niéu, khong 1am sach soi hoan toan (c6 thé can tan thém cac dot
khac), khong 1am vun soi hoan toan (co thé gay tic nghén duong
tiét niéu), pha hily than va ting huyét ap.

Loi ich ctia phuong phép tan soi ngoai co thé 14 an toan, khong
doi hoi phai nim vién, gy mé va cit rach da. Phuong phap it gdy
dau dén va phu hop cho bénh nhan ¢ moi Itra tudi.

Phuong phap tén soi it hiéu qua d6i voi nhing vién soi kich thude
16n va bénh nhan béo phi. Tan so6i cling khong dugc khuyén céo
cho ngudi dang mang thai, dang bi nhidm tring ning, tang huyét
ap khong kiém soat duoc, tic nghén phan thip dudng tiét niéu va
1oi loan d6ng mau.

Sau khi tan s6i, bénh nhan can dugc theo ddi thuong xuyén, kham
dinh ky va tuan thi nghiém ngit cac bién phap phong ngira dé
tranh tai phat soi.

2. Tan s6i than noi soi qua da

Tan soi than noi soi qua da 1a mot phuong phép hié¢u qua dé lay

Tan sé6i than tiét niéu ndi soi qua dala phwong phép hiéu qua
nhat dé laynhirng vién séi cé kich thuéc vira dén l6n.
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bo nhiing vién sdi than hodc ni€u quan c6 kich thude vira va 16n
(trén 1.5 cm). Tan s6i ndi soi qua da thuong duoc chon khi cac
phuong phép diéu tri khac nhu tan so6i qua ndi soi niéu quan hay
tan so6i ngoai co thé bi that bai.

Trong phuong phap nay, bénh nhan dugc gay mé toan than, bac
ST tiét niéu rach mot duong nho ¢ lung, tao mot duong ham nhé
tir da vao than vai sy trg gitp cia dién quang hodc si€éu am, nong
duong ham dé ludn dung cu vao. Béac si quan sat trén may nodi soi
than, tim soi va léy s6i ra. Néu vién soi to, bac si sé tan nho soi
bang séng Am cao tan va ldy cac manh soi vun ra ngoai.

Nhin chung, tan soi than tiét niéu ndi soi qua da 1a mot phuwong
phap an toan, nhung van c6 mdt s nguy co va bién ching c6 thé
xay ra, trong ty nhu moi phiu thuat nao khac. Cac bién ching c6
thé gap trong tan soi nd soi qua da 1a chay mau, nhiém trung, ton
thuong cac tang khac trong 6 bung nhu dai trang, 1o nudc tiéu va
tran dich mang phdi.

Uu diém chinh ctia phuong phép tan séi ndi soi qua da 14 chi can
rach mot duong nhé (khoang lcm). Vi moi loai soi, tan soi ndi
soi qua da 1a phuong phap hiéu qua nhat giup bénh nhan duoc
lam sach s6i hoan toan sau mot 1an diéu tri. Bénh nhan dugc tan
s0i ndi soi qua da phai ndm vién ngin hon va thoi gian hdi phuc
nhanh hon.

3. Tan s6i qua noi soi ni€u quan

Tan soi qua ndi soi niéu quan 1a phuong phap rat thanh cong dé
léy so1 ¢ doan gitta va dudi cua ni¢u quan. Bénh nhan dugc gay
mé, bac si s& ludn mot dng soi niéu quan mém co gan camera vio
ni¢u dao, bang quang va lén niéu quan.

Séi ni¢u quan giira va duéi cé theé dwge lay ra thanh cong nho
tan séi qua ndi soi niéu quin ma khong can phau thuat.
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So6i dugc nhin thay qua dng ndi soi ni¢u quan va tiry thude vao
kich thudc ctua soéi va dudong kich ni¢u quan, séi dugc tan nhd
hoac duoc léy ra. Néu s6i niéu quan nho, bac si co thé gép ra béng
kim gap. Néu soi qua 16n va khong gap ra dugc, bac si sé ding
may tan khi nén dé tan nho. Nhitng manh vun cua soi dugc tu bai
Xuét ra ngoai qua nudc tiéu. Bénh nhan thuong duoc xuét vién
ngay trong ngay va cé thé quay lai hoat dong binh thudng sau 2
dén 3 ngay.

Uu diém cua tan soi qua noi soi niéu quan 1 ké ca nhimng vién soi
clig ciing van co thé tan nho bang phuong phap nay va khong
doi hoi phau thuat. Phuong phap nay an toan cho phu nit c6 thai,
nhing ngudi béo phi cling nhu nhitng ngudi bi rdi loan dong mau.
Nhin chung, tdn sd1 qua ngi soi niéu quan la phuong phap an toan,
nhung thi thuat nao ciing van c6 nguy co. Mot sd bién chimg c6
thé gap khi tan so61 qua ndi soi ni€u quan 1a chdy mau, nhiém trung
duong tiét niéu, thing niéu quan, va hinh thanh mo seo gay hep
niéu quan.

4. M6 mé

M6 mé 1a phuong phép diéu tri soi xdm 1an nhiéu nhat va dau don
nhit, doi hoi 5 dén 7 ngay nam vién.

Vi cong nghé hién dai, chi dinh mé mé da giam di dang ké. Hién
nay, mb mé dé Iy soi chi duge dung trong rat it truong hop, khi
gip nhimng ca qué phirc tap v6i soi rat 1on.

Uu diém 16n nhat cia mo mo lay soi 1a 1dy duoc nhiéu séi 16n
hoic s6i san ho trong mot 1an diéu tri. M6 mo 1a mot phuwong phap
hiéu qua va tiét kiém chi phi, dac biét 1a & cac nuoc dang phat
trién vai ngué)n luc han ché.

Chi mé mé cho rat it bénh nhén véi soi than rat 16n
hoac khi cac bién phap khac khéng thanh cong.
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Khi nao bénh nhén bi séi than cin khiam bac si?

Mot bénh nhan soi than can dén kham béc si ngay trong cac
truong hop sau:

e Bi dau bung dir doi, khong giam khi dung thude.

e Budn ndn va non nhiéu dén mirc khong thé uéng nudc va udng

thudc.

e Bi sdt, rét run va c6 cam giac bong rat khi di tiéu kém dau bung.
e Tiéu ra mau.

e Khong c6 nudc tiéu.
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Chuong 20

Ting san lanh tinh tuyén tién liét

Tuyén tién liét chi c6 & nam giGi. Tuyén tién liét 1on s& gay ra
nhiéu van dé khi tiéu tién & ngudi c6 tudi. (thuong trén tudi 60).
Cung véi sy gia tang tudi tho, ty 16 mic moi bénh ting san lanh
tinh tuyén tién liét cing gia tang.

Tuyén tién liét 1a gi? Chirc ning ciia né nhw thé nao?

Tuyén tién liét 1a mot co quan nho voi kich ¢& bang qua éc ché va
la mot phén cua hé théng sinh duc nam.

Tuyén tién liét nAm & ngay dudi bang quang va phia trudc truc
trang. Tuyén bao quanh phan dau tién cua niéu dao (6ng dan nude
tiéu tir bang quang ra ngoai). Noi cach khac, phan dau tién cua
niéu dao (dai khoang 3cm) chay qua tuyén nay.

Tuyén tién liét 1d mot co quan sinh duc nam. Tuyén tiét ra chét
dich dé nuoi dudng va dua tinh tring vao niéu dao trong qua
trinh xuat tinh.

Ting san lanh tinh tuyén tién liét 1a gi?

“Tuyén tién liét lanh tinh” nghia 1a cac van dé vé tuyén tién liét
khong phai do ung thu gay nén va “tang san” c6 nghia la sy to ra.
Tang san lanh tinh tuyén tién liét hay phi dai tuyén tién liét lanh
tinh 14 sy to ra cua tuyén tién liét khong phai do ung thu xay ra ¢
hau hét nam gidi co tudi. Khi tudi cao, tuyén tién liét s€ tur tur to
ra. Tuyén tién liét to s& chén ¢p ni¢u dao, chan dong nudc tiéu va
gay ra nhiéu van dé khi di tiéu. Do niéu dao bi thu hep, dong chay
clia nudc tiéu trd nén cham hon va yéu hon.

Ting san lanh tinh tuyén tién liét
1a m§t bénh é nam gidi 16 tuoi
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Triéu chirng ciia ting san lanh tinh tuyén tién ligt
Céc triéu ching cua tang san lanh tinh tuyén tién liét thuong bt
dau sau 50 tudi. Hon mot nira s6 nam gidi trong d6 tudi 60 va co
t61 90% nam giGi trong do tudi 70 va 80 c¢6 nhiing triéu ching cta
tang san lanh tinh tuyén tién liét. Hau hét cic triéu ching khoi
phat tir tir va néng 1€n theo thoi gian. Cac tri¢u ching thuong gap
nhét ciia ting san lanh tinh tuyén tién liét 1a:

e Di tiéu thuong xuyén, dic biét 1a vé dém. Day thuong 1a triéu
chtng rat som.

e Dong nudc tiéu chAm hodc yéu.

e Kho khin hodc phai rian khi bat dau di tiéu, ké ca khi bang
quang cang cung.

e Phai voi di tiéu ngay 1ap tirc 14 triéu ching gay khé chiu nhat.

e Phai rdn khi di tiéu.

e Dong nudc tiéu ngit quéng.

e Son tiéu hodc tiéu I4t nhit khi két thuc tiéu tién. Céc giot nudc
tiéu van roi ra ké ca sau khi tiéu gdy wdt quan 16t.

e Bang quang khong duoc 1am rong hoan toan.

Bién ching ciia ting sin lanh tinh tuyén tién liét

Tang san lanh tinh tuyén tién liét nang co thé gy ra nhirng van dé

nghiém trong sau mot thoi gian & mot vai bénh nhan, néu khong

duogc chira tri. Cac bién ching thudng gip cta ting san lanh tinh
tuyén tién liét 1a:

e Bi tiéu cip: ting san lanh tinh tuyén tién liét nang khong dugc
diéu tri sau mot thoi gian c6 thé dot ngdt gy tic hoan toan
dong nudc tiéu va thuong gay dau. Nhitg bénh nhan nay can
duoc dat t dng thong dé thao nudc tiéu ra khoi bang quang.

Ting san lanh tinh tuyén tién liét gy yéu dong nuéc
tiéu va di ti€u thwong xuyén, dic biét vé dém
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e Bi tiéu man: tic nghén mot phan dong nudc tiéu trong mot thoi

gian dai co thé gay bi tiéu man tinh. Bi tiéu man tinh it dau hon
va thé hién qua viéc ting thé tich nudc ticu ton du.
Luong nudce tiéu con sot lai trong bang quang sau khi di tiéu
duoc goi la nudc tiéu ton du. Biéu hién cua nudc tiéu tdn du
1a bang quang khong duoc 1am rong hoan toan hoic bénh nhan
hay di tiéu vat, it mot.

e Ton thuong bang quang va than: bi tiéu man lam cing co thanh

bang quang. V& lau dai bang quang trd nén yéu va khong co
bop duoc tht.
Thé tich nude tiéu ton du 16n gay ting ap luc trong bang quang.
Ap lyc 16n & bang quang c6 thé 1am nudc tiéu bi ddy ngugc 1én
niéu quan va 1én than. Niéu quan va than bi day nudc tiéu co
thé dan dén suy than.

e Nhiém triung dudng tiét niéu va s6i bang quang: khong thai hét
dugc nudce tiéu 1am ting nguy co nhiém trung duong tiét niéu
va hinh thanh so6i bang quang.

e Luu v la ting san lanh tinh tuyén tién liét khong gay ting nguy
co ung thu tuyén tién liét.

Chan do4n ting san lanh tinh tuyén tién liét

Khi tién str bénh sir va cac tridu ching goi ¥ ¢6 ting san lanh tinh

tuyén tién liét, cac xét nghi¢m dugc lam dé xac dinh hodc loai trir

bénh gom:

e Thim tryc trang (bing ngén tay)

Dé tham tryc trang, bac si dua mot ngon tay deo gang duoc boi

tron nhe nhang vao tryc trang cua bénh nhan dé so bé mat cua

tuyén tién liét qua thanh truc trang.

Tham tryce trang b?l_ng ngon tay va siéu am la hai thim do quan
trong nhat dé chan do4n tang san lanh tinh tuyén tién liét
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Thim tryc trang cho bénh nhan c6 ting san lanh tinh tuyén tién
liét thay tuyén tién liét to ra, nhdn va c6 mat do chac. Néu cam
thdy tuyén tién liét cting, co timg cuc, gd ghé khi thim tryc trang
can nghi ngd ung thu hodc voi hoa tuyén tién liét.

e Siéu am va do nuéc tiéu ton du sau khi di tiéu

Siéu am co thé udc lugng duge kich thude cua tuyén tién ligt va
phat hién ra nhiing van dé khac nhu ung thu, gidn niéu quan va
ap xe than.

Si€u am ciing dugc sur dung dé x4c dinh duoc sb lugng nude tiéu
con sot lai trong bang quang sau khi di tiéu. Thé tich nudc tiéu
t6n du sau khi di tiéu dudi 50 ml chting té bang quang da duoc
lam rdng di. Thé tich nudc tiéu ton du sau di tiéu tir 100 dén 200
ml hodc hon dugce coi 1a ¢ ¥ nghia va doi hoi phai danh gia tiép.
e Chi s6 hay Thang diém triéu ching tuyén tién liét

Heé thdng cho diém qudc té vé Triéu chimg tuyén tién liét (IPSS)
hay chi 4 triéu chimg cua Hiép hoi tiéu niéu Hoa Ky (AUA) gitp
chan doan ting san lanh tinh tuyén tién liét. Trong phuong thirc
chan doan nay, bénh nhan dugc hoi vé cac triéu chimg thuong
gip cua ting san lanh tinh tuyén tién liét. Cac cau tra 10i sau do
duoc chdm diém, va dua trén co so diém triéu chting dugc tinh ra,
nguoi ta danh gid mic do nghiém trong ctia bénh ly.

e Ciac xét nghiém

Céac xét nghiém khong gitip chan doan ting san lanh tinh tuyén
tién liét ma gitp chan doan cac bién ching lién quan va loai trix
cac van dé véi biéu hién twong tu. Xét nghiém nude tiéu gitp xac
dinh nhiém tring va xét nghiém mau giup danh gia chirc ning
than.

Xét nghiém khang nguyén dic hiéu tuyén tién liét (PSA) 1a mot
xét nghiém mau dé sang loc ung thu tuyén tién liét.

Xét nghiém mau PSA 1a mt xét nghiém sang loc quan
trong dé chan doan ung thu tién liét tuyéen
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e Cac tham do khac

Cac tham do khac nhau dé chan doan hogc loai trir chan doan
tang san lanh tinh tuyén tién liét bao gom do dong niéu, nghién
ctru niéu dong hoc, ndi soi bang quang, sinh thiét tuyén tién liét,
chup X quang bé than co tiém thudc can quang tinh mach hoic
chup cit 16p vi tinh duong tiét niéu va chup bé than - niéu quan
nguoc dong.

Li¢u mdt nguoi cé triéu chimg ting sin lanh tinh tuyén tién
liét c6 thé bi ung thu tuyén tién liét khong? Lam thé nao dé
chin doan ung thw tuyén tién liét?

C6. Nhiéu triéu chimg cua ung thu tuyén tién liét va ting san lanh
tinh tuyén tién liét tuong tu nhau, vi vdy khong thé phan bi¢t dugc
hai bénh 1y nay néu chi dya vao triéu ching 1am sang. Tuy nhién
can luu ¥ rang, ting san lanh tinh tuyén tién liét khong lién quan
dén ung thu tuyén tién liét. Ba xét nghiém quan trong nhét co thé
xéc dinh duoc ung thu tuyén tién liét 1 thim truc trang bang ngdn
tay, xét nghiém mau lam PSA va sinh thiét tuyén tién liét.

Piéu tri ting san lanh tinh tuyén tién ligt

Cac yéu td dé xac dinh lua chon diéu tri tang san lanh tinh tuyén
tién liét bao gém muc do cua céc triéu ching, mic do anh hudng
cua triéu chimg dén cudc sdng hang ngdy, va c6 cac bénh nodi khoa
lién quan. Muyc tiéu cua diéu tri ting san lanh tinh tuyén tién liét
gdm giam nhe triéu chtng, cai thién chat luvong sdng, giam lugng
nudc tiéu ton du va ngan ngira cac bién ching cua ting san lanh
tinh tuyén tién liét.

Cé ba lua chon diéu tri:

A. Cho doi c6 theo ddi va thay doi 16i séng (khong dicu tri)

Nhiéu triéu chirng ciia ung thw tuyén tién liét va ting san lanh tinh
tuyén tién liét 1a twong tw nhau. Can tham do ky dé chan doan chinh xac.
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B. Diéu tri noi khoa

C. biéu tri ngoai khoa

A. Cho dgi c6 theo dbi va thay doi 16i song (khong dicu tri)

“Cho doi va theo di” ma khong diéu tri gi 1a cach nhiéu nguoi

ura chon, khi triéu chimg & muc do nhe hodc khong gay phién ha.

Cho doi c6 theo doi khong ¢ nghia 1a chi cho va khong lam gi

dé giam bot cac triéu ching ctia ting san lanh tinh tuyén tién liét.

Trong khi chd doi ¢6 theo ddi, ngudi bénh can thay doi 16i séng

dé giam bt cac triéu ching cta ting san lanh tinh tuyén tién liét

va phai kiém tra dinh ky hang nam dé xem liéu céc triéu ching c6
cai thién khong hay nang lén.

e Hiy thay d6i nhiing théi quen di tiéu va trong viéc uéng nudc.

e Nén di tiéu thuong xuyén. Khong nhin tiéu trong thoi gian dai.
Di tiéu ngay khi budn tiéu.

e Tiéu hai lan. C6 nghia 1a di tiéu hai lan lién tiép. Lan dau tién
hay lam rong bang quang theo cach binh thuong tha 16ng, doi
mot chit, va ¢ gang di tiéu tiép. Pimg rin hay cb di tiéu.

e Tranh dung d6 udng c6 con va caffeine vao budi chiéu tdi. Ca
hai d6 ubng nay déu c6 thé anh hudng dén truong luc co bang
quang, va déu kich thich than tao nudc tiéu, dan dén tiéu dém.

e Tranh udng qua nhiéu nudce (udng duédi 3 lit nude mdi ngay).
Thay vi ubng nhiéu nudc mot lac, chia déu nude ra 1am nhiéu
lan trong ngay.

e Giam udng nudc vai tiéng trude khi di nga hay trude khi di ra
ngoai.

e KHONG st dung cac loai thudc chita cam cum hay thudc chira
viém xoang ban ty do khong can don co chira cac chat giam

C6 thé xir Iy ting san lanh tinh tuyén tién liét véi cac triéu chirng nhe bing
cach cho dgi c6 theo doi va thay doi 16i song ma khong can di€u tri ngi khoa.
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xung huyét hay khang histamine. Nhiing loai thudc nay c6 thé
1am triéu chimg ning 1én hodc gay bi tiéu.

e Thay dbi thoi gian dung thudc 1am tang lugng nudc tiéu (vi du
thude loi tiéu).

e Giir 4m va tap thé duc thudng xuyén. Thoi tiét lanh hay it hoat
dong thé luc c6 thé 1am triéu chirng nang 1én.

e Hoc va thyc hién cac bai tap tdng cuong co vung chau vi s
gitip phong ngira ri nudc tiéu. Cac bai tip ndy lam co san chau
khoe hon, giup cho viéc d& bang quang va déng co that tot
hon. Céc bai tap bao gém viéc lién tuc co va tha 1éng cac co
chau

e Rén luyén bang quang bang cach di tiéu vao gio nhit dinh va
tiéu hét. C6 gang di tiéu déu dan.

e Diéu tri tho bon

e Giam cang thang. Lo ling va cang thing c6 thé khién phai di
tiéu thuong xuyén hon.

B. Piéu tri ndi khoa

Bénh nhan thuong wa dung thudc dé giam bét triéu chimg ting

san lanh tinh tuyén tién liét mac d6 tir nhe dén vira. Thude giup

cai thién cac triéu chtng chinh 16 rét & khoang hai phan ba nhiing
ngudi duge diéu tri. C6 hai nhém thude danh cho tuyén tién liét
to: nhom trc ché alpha va nhom khang androgens (trc ché enzyme

S-alpha-reductase).

e Nhém thude e ché alpha (tamsulosin, alfuzosin, terazosin, va
doxazosin) 1a nhitng loai thudc 1am gidn cac co bén trong va
bao quanh tuyén tién liét, giam tic nghén va giup nudc tiéu
chay ra d& hon. Tac dung phu thudng gip nhét ctia nhom thude
{rc ché alpha la gy dau dau nhe, chong mat va mét.

Diéu tri ndi khoa bio tdn dwoc wa chon khi triéu chirng ciia ting sin lanh tinh
tuyén tién liét & mirc tir nhe dén vira. Tot nhit nén tranh phiu thuat.
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e Nhom thudc twc ché 5-alpha-reductase (finasteride va
dutasteride) 1a nhitng thudc c6 thé 1am giam kich thuéc tuyén
tién liét. Nhitng thudc nay giup ting luu luong nudc tiéu va
giam céc triéu ching cta ting san lanh tinh tuyén tién liét.
Thubc khong c6 tac dung nhanh nhu nhom e ché alpha (cai
thién trong vong 6 thang ké tir khi bat dau diéu tri) va thuong
¢6 tac dung tot nhat ¢ nhitng ngudi ¢ tuyén tién liét rat to. Tac
dung phu thuong gip nhat ctia nhom thude e ché 5-alpha-
reductase 12 anh huong dén viéc cuong duong va xuit tinh,
giam ham mudn tinh duc va liét duong.

e Diéu tri phbi hop: Thude e ché alpha va thude trc ché alpha-
reductase c6 co ché tac dung khac nhau va c6 tic dung cong
hop khi duge dung dong thoi. Vi vay viée phdi hop ca hai loai
thudc giup cai thién dang ké triéu chimg cta ting san lanh tinh
tuyén tién liét so vi chi dung ting loai. Diéu tri phdi hop duge
khuyén céo cho nhirng ngudi ¢ triéu chimg mutc do ning,
tuyén tién liét to va khong dép ung véi liéu e ché alpha cao
nhat.

D. Piéu trj ngoai khoa

Diéu tri ngoai khoa dugc khuyén co cho nhitng nguoi cé:

e Tri¢u chimg gy phién ha, mic d6 vira dén ning, khong dép
ung voi diéu tri ndi khoa.

e Bitiéu cép.

e Nhiém tring dudng tiét niéu tai dién.

e Dai mau dai dang hoic tai dién.

e Suy than do ting san lanh tinh tuyén tién liét

e Soi bang quang kém theo ting san lanh tinh tuyén tién liét

Cic triéu chitng BPH tram trong, bi tiéu, nhiém khuin
tiét ni€u tai phat va suy than doi héi phau thujt.
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e Ting thé tich nudc tiéu ton du hodc luong nudc tiéu ton du
nhiéu.

Diéu tri ngoai khoa c6 thé phan thanh 2 nhém: can thiép phau
thuat va diéu tri xam 14n ti thiéu. Can thiép phau thuat tiéu chuan
1a cat tuyén tién liét qua duong niéu dao. Hién nay mot sb phuong
phap phiu thuat méi hon dang duoc ap dung cho diéu tri tuyén
tién liét c¢6 kich thudc tir nho dén vira, véi muc tiéu dat duge cac
két qua tuong tu nhu phau thuat qua niéu dao nhung it bién chimg
hon va chi phi thip hon.

Can thiép phiu thuat

Céac can thiép phau thuat cu thé thuong dugc ap dung la cit tuyén

tién liét qua duong ni€u dao, x¢ tuyén tién liét qua duong ni¢u dao

va md mo cit tuyén tién liét.

1. Cit tuyén tién liét qua dwong niéu dao

Cit tuyén tién liét qua dudng niéu dao van la phuwong phap diéu

tri ngoai khoa dat tiéu chuén vang va hi¢u qua hon diéu tri thude.

Phuong phap nay 1am giam tic nghén dudng tiét niéu it nhat 1a

& 85 dén 90% truong hop, va sy cai thién thuong kéo dai. Day la

phiu thuat xam I4n tdi thiéu, dugc bac sy tiét niéu thuc hién, dé

liy di phan tuyén ngan chin dong nudc tiéu. K§ thuat khong doi

hoi phai rach da hay mii khiu nao, nhung bénh nhan cin phai

nam vién.

Truéc phiu thuat

e Trude khi tién hanh phiu thuat, ddm bao ngudi bénh phai phu
hop.

e Yéu cdu nguoi bénh ding hut thude vi hat thude s& 1am ting
nguy co nhiém tring ho hap va nhiém trung vét thuong, va c6
thé 1am cham hdi phuc.

Phwong phap diéu tri ngoai khoa tiing san lanh tinh tuyén tién li¢t hi¢u
qua va pho bién nhat la cat tuyén tién lié¢t qua dwdng ni¢u dao
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Yéu cau ngudi bénh ding thude chéng dong (nhu warfarin,
aspirin va clopidogrel).

Trong phiu thujt

Cit tuyén tién liét qua duong niéu dao thuong mat khoang 60
— 90 phut.

Phau thuat thuong duoc thuc hién dudi gay té tiy song. Khang
sinh dugc dung dé phong ngtra nhiém tring.

Trong cat tuyén tién liét qua duong niéu dao, bac si ludn dung
cu cét ¢o 6ng soi vao niéu dao dé cit bo tuyén tién liét.

Dung cu cit ¢6 6ng soi co dén va camera dé quan sat, mot moc
dién dé cat mo va dot cam mau, va mot 6ng dan dich rira bang
quang.

Mo tuyén tién liét duge cit bo trong phau thuat s& dugc gui di
lam xét nghi€ém mo6 bénh hoc dé loai trir ung thu tuyén tién liét.

Sau phiu thuit

e Bénh nhén thuong phai ndm vién trong 2 — 3 ngdy sau can
thiép.

e Sau phiu thuat, mot dng thong tiéu ba nong 16n duge dua vao

bang quang qua ni¢u dao.

Dung dich rira bang quang duoc ndi véi éng thong dé rira va
dan luu bang quang lién tuc trong khoang 12-24 gio.

Rtra bang quang gitip lam sach méu hodc cuc mau dong sau
thu thuat.

Khi trong nuée tiéu khong con mau hay cuc mau dong, dng
thong tiéu s& duoc rut ra.

Cit tuyén tién liét qua dwong niéu dao dwoc thye hién dwéi gy té tity sbng
khong lam bénh nhian mat y thire, vi vay, thoi gian nam vién ngan hon.
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Tuw vén sau phiu thuit

Céc bién phap giup sém hdi phuc sau cat tuyén tién liét qua duong

niéu dao:

Ubng nhiéu nuédc dé xa nudc tiéu ra khoi bang quang.

Tranh tao bon va ran khi dai tién. Ran c6 thé lam chay méu
nhiéu hon. Néu bj tdo bon, hiy udng thuc nhuan trang trong
mot vai ngay.

Khobit dau lai thude chdng dong ma khong cé chi dinh cua
bac sy.

Tranh nang vat nang hodc hoat dong manh trong 4-6 tuan.
Tranh sinh hoat tinh duc trong 4-6 tuin sau phau thuat.

Tranh dung do6 udng cé con, caffeine, va thuc an cay.

Cac bien chirng c6 thé xay ra

Céc bién chimg tirc thi thuong gip 1 chay mau va nhiém tring
duong tiét nidu; cac bién chimg it gap hon gom hoi ching cat
tuyén tién liét qua dudng niéu dao va cac van dé do phau thuat.
Cac bién chimg tiép theo cua cit tuyén tién liét qua duong niéu
dao gém chit hep ni¢u dao, phong tinh nguoc, tiéu khong tu
chu va li¢t duong.

Phong tinh vao bang quang (xudt tinh ngugc) 1a hau qua thuong
gip cua cit tuyén tién liét qua duong niéu dao, xay ra ¢ khoang
70% trudng hop. Didu nay khong anh huong dén chic ning
tinh duc hay khoai cam nhung s€ gy vo sinh.

Cac yéu td gay ting nguy co bi bién ching gom béo phi, hut
thudc, lam dung dd ubng c6 con, suy dinh dudng va dai thao
duong.

Xuit tinh vao bang quang 1a bién chimg thwong gip
cuia cat tuyen tién li€t qua duwdng niéu dao giy vo sinh.
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Sau khi ra vién, cAn kham bac si ngay néu thay:

e Tiéu khé hodc khong thé di tiéu.

e Dau dir doi va khong d& ngay ca sau khi dung thude.

e Chay mau va co cac cuc mau dong 16n giy tic 6ng thong tiéu.
e Dau hiéu nhiém trung, gébm sbt hodc rét run.

2. Xé tuyén tién liét qua dwong niéu dao

Xé tuyén tién liét qua duong niéu dao 1a mot can thiép khac, bén
canh cit tuyén tién liét cho nguoi co tuyén tién liét nho hon hodc
c6 tinh trang sirc khoe rat kém, khong phii hop véi cat tuyén tién
liét qua duong nic¢u dao.

Chuan bi cho can thiép x¢ tuyén tién liét ciing twong tu nhu cat
tuyén tién liét, nhung thay vi ldy bo mé tuyén, bac si xé tir hai
duong sau tro 1én doc theo tuyén tién liét. Puong xé nay gitip mo
rong ni¢u dao, gidam ap luc lén ni¢u dao va cai thién dong nudc
tiéu.

Uu diém cua xé tuyén tién liét qua dudng niéu dao 13 mat it mau
hon, giam bién ching do phiu thuét, thoi gian ndm vién va thoi
gian hdi phuc ngan hon; nguy co xuét tinh ngugc va tiéu khong
tur chu thap hon so v&i cit tuyén tién liét qua duong niéu dao. Tuy
nhién, phuong phap nay it hiéu qua hon so véi cit tuyén tién liét
qua duong ni¢u dao trong viéc lam gidm triéu chung va/hodc cac
triéu chimg tai phat nhanh hon sau khoang thoi gian ngin hon.
Xé tuyén tién liét qua dudng niéu dao khong phai 1a phuong phap
diéu tri hiéu qua nhét ddi vé6i tuyén tién 1liét co kich thudce 16n.

3. M6 mé cit tuyén tién Ligt

M6 mé cit tuyén tién 1iét 1a loai phau thuat phai mé bung dé iy
b6 tuyén tién liét. Vi nhiéu lya chon hidu qua va it xAm 1an hon,

Xé tuyén tién liét qua dwong niéu dao dwoc sir dung thay cho ciit tuyén tién liét qua
dwong niéu dao ¢ nhirng nguoi co tuyén tién liét nho hon hoac cé nguy co cao
khong phu hop véi cat tuyen tién liét qua dwong niéu dao
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md mé cit tuyén tién liét hiém khi duoc st dung dé diéu tri tdng
san lanh tinh tuyén tién liét.

Mb mé cat tuyén tién liét chi danh cho mét sb it bénh nhan c¢6
tuyén tién liét rat to va nhitng bénh nhan c6 thém cac van dé khac
can duoc diéu tri dong thoi trong qua trinh phiu thuat.

Piéu tri xAm lan t6i thiéu

Céc phuong phap xam l4n tdi thiéu it gy dau don nhét. Véi cong
ngh¢ hién dai va qua nghién cuu, diéu tri xam l4n tdi thiéu nham
muc dich diéu trj ting san lanh tinh tuyén tién liét thong qua cac
thi thuat don gian hon va it bién ching hon.

Céc phuong thiic diéu tri nay thuong sir dung nhiét, tia laser, hodc
bbc hoi dé ldy bo mo tuyén. Tat ca nhitng phuwong phap diéu tri
nay déu tiép can qua duong niéu dao (di qua nidu dao trong duong
vat).

Uu diém cta diéu tri xAm 14n t6i thiéu gdm: thoi gian ndm vién
ngan hon, vo cam tdi thiéu, it nguy co va it bién chimg hon phuong
phap phau thuét tuyén tién 1iét tiéu chuan, va thoi gian bénh nhan
ho6i phuc nhanh hon.

Nhuoc diém cia cac phuong phap nay la: it hiéu qua hon cat
tuyén tién liét qua dudng niéu dao tiéu chuan, d& phai phau thuat
lai sau 5 hodc 10 ndm, khong c6 md tuyén tién liét dé xét nghiém
mo bénh hoc (dé loai trir ung thu tuyén tién liét tiém an) va con it
cac nghién ctru dai han vé tinh an toan va hiéu qua. Mot han ché
quan trong nira 13 diéu tri xdm 14n t6i thiéu kho kha thi & phan 16n
cac nudc dang phat trién va chi phi cao hon.

Céc phuong phap diéu tri xam I4n t6i thiéu danh cho ting san lanh
tinh tuyén tién liét gdm dt nhiét vi song qua niéu dao, 1am dong

Uu diém cta diéu tri xAm lan toi thiéu: it nguy co va thoi gian nam vién
ngan hon; Quan ngai: chi phi-hi¢u qua va tinh an toan dai han.
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bﬁng kim xuyén ni¢u dao, li¢u phap 4p nhiét nho nudc, dat stent

tuyén tién liét va cat laser qua nié¢u dao.

1. D6t nhiét vi séng qua niéu dao: Trong thi thuat nay, nhiét vi
song duoc sir dung dé d6t chay mo tuyén lam tic nghén dong
nude ticu.

2. Lam ddng bang kim xuyén niéu dao: Trong thi thuét nay,
nang luong song cao tan dugc st dung dé lam dong va giy
hoai tir m6 tuyén 1am tic nghén dong nudc tiéu.

3. Liéu phap ap nhiét nho nude: Trong k¥ thuét nay, nhiét tir nude
néng gay dong va hoai tir mo tuyén.

4. Dit stent tuyén tién liét: Trong k§y thuat nay, stent dugc dat
vao noi bi hep cua ni¢u dao tuyén tién liét. Stent gilr cho duong
niéu dao mo va cho phép nude tiéu dé dang di qua. Stent I3
thiét bi béng soi titan dang 10 xo hodc cudn rat linh hoat, tu md
rong dugc.

5. Dot laser qua niéu dao: Trong k¥ thuat nay, nang luong laser
pha hity cac phan tuyén tién liét gdy nghén bang cach dét nong.

Khi nao bénh nhin ting sin lanh tinh tuyén tién li¢t nén

kham bac si?

Bénh nhan c6 ting san lanh tinh tuyén tién liét nén kham bac si

trong truong hop:

e Hoan toan khong thé di tiéu.

Dau hoac bong rat khi di ti€u, nudc tiéu c6 mui hoi, hodc sot
kém rét run.

C6 méu trong nudc tiéu.

Tiéu khong kiém soat dugc gdy uét quan 16t.

Dit stent tuyén tién liét 13 phwong phap diéu tri an toan va hiéu qua
khithudc khong con tic dung va phiu thuit bi chong chi dinh.

Free!ll 200+ Paged Kidney Book in 35+ Languages

Chuong 21

Thudc va bénh thén lién quan dén thudc

To6n thuong than lién quan dén thudc 1a thuong gap.

Tai sao than lai dé bi ton thuong do ddc tinh ctia thude hon so véi

céc co quan khac ctia co thé?

Hai nguyén nhan quan trong nhit gy ton thuong than do thudc

la:

1. Thubc bai tiét qua than: than 1a co quan chu yéu tham gia dao
thai thudc va cac chét chuyén hoa ctia thudc. Trong qua trinh
dao thai, mot s6 loai thude hodc chat chuyén hoéa cta chung co
thé 1am ton thuong than.

2. Luu lwong méu dén than cao: Mdi phut, 20% téng cung luong
tim (1200 ml mau) dugc bom dén than dé loc. Trong cac co
quan, than nhan dugc luong mau tinh theo kilogam can nang
cao nhat. Do dugc cAp mau phong phti nén thude va cac chit
¢06 hai duoc van chuyén dén than véi sb lugng 16n va trong thoi
gian ngan. Diéu nay co6 thé gay ton thuong than.

Cic thudc chinh giy ton thwong thin

1. Thude giam dau

C6 nhiéu loai thudce giam dau ha s6t duge ban tu do khong can

don va dugc dung khi dau nguoi, dau dau, dau khép va sét. Day

13 nhirng thudc chi yéu gay ton thuong than.

Cac NSAID la gi? Thudc nao thudc nhém nay?

Céc thudc chdng viém khong steroid (NSAID) rat hay duoc ding

dé giam dau, ha s6t va giam viém. Nhimng thudc nay

Thudc giam dau 13 nguyén nhan chinh
gy ton thuwong thin do thuoc.
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bao gé)m aspirin, diclofenac, ibuprofen, indomethacin, ketoprofen,

meloxicam, acid mefenamic, nimesulide, naproxen...

Cac NSAID c6 gay ton thwong than khong?

Nhin chung, ciac NSAID néu duoc Qﬁng dung liéu V‘?‘l c6 giam sat

cua béc si thi s¢ an toan. Nhung diéu quan trong can nhdé 1a céac

thude nay duogc xép thir hai sau khang sinh nhom aminoglycoside

trong sO cac nguyén nhan phd bién nhat gy ton thuong than do

thude.

Khi nao cac NSAID c6 thé giy ton thwong thian?

Nguy co ton thuong than cao khi ding cic NSAID xay ra trong

truong hop:

e Sir dung NSAID lidu cao kéo dai khong c6 giam sat ciia bac si.

e Str dung kéo dai nhiéu loai thudc phdi hop trong mot vién (vi
du, APC chtra aspirin, phenacetin va caffeine).

e Dung NSAID, cho ngudi cao tudi, ngudi bi suy than, déi thao
duong hay mat nudec.

Thudc giam dau nao an toan cho bénh nhin suy thin?

Paracetamol (acetaminophen) 1a thuc giam dau an toan hon cac

NSAID.

Nh‘iéu bénh nhin tim mach dugc ké don aspirin sudt doi.

Diéu nay c6 thé giay ton thuwong than khong?

Vi aspirin dung cho bénh nhan tim mach véi liéu thip nén van an

toan.

Than di bi ton thwong do cic NSAID c6 thé hoi phuc lai

khong?

Cé va khong.

C6. Ton thuong than cép do sir dung cac NSAID trong thoi gian

Tu diéu tri biang cac thudc giam dau thong
thwong c6 thé tré nén nguy hiém.
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ngan thuong c6 thé hoi phuc khi ngimg ding NSAID va dugc

diéu tri ding cach.

Khong. Nhiéu bénh nhan cao tudi dau khép can ding NSAID

trong thoi gian dai. Khi dung lidu cao lién tuc trong mot thoi gian

dai (nhiéu nam), thudc co thé gy ton thuong than tir tir va tién

trién. Loai ton thuong than nay 1a khong thé hdi phuc. Nhitng

bénh nhan cao tudi can diung NSAID liéu cao trong thoi gian rat

dai can dugc huéng dan va dugc bac si giam sat.

Lam thé nao dé chian doan dwoc ton thwong thén tir tir nhwng

tién trién do dung ciac NSAID lau dai & giai doan s6m?

Xuat hién protein niéu 1a bang chimg dau tién va duy nhat ciia ton

thuong than do cac NSAID. Khi churc nang than giam, creatinine

trong mau tang 1én.

Lam thé nao dé phong ngira ton thuong than do thude giam dau?

Céc bién phap don gian dé phong ngira ton thuong than do thude

giam dau la:

e Tranh sir dung NSAID cho nhiing ngudi c6 nguy co cao.

e Tranh st dung bira bii cac thuc giam dau hodc thube giam
dau ban tu do.

e Khi can dung NSAID trong mot thoi gian dai, can udng thude
dudi sy gidm sat chat ché cua bac si.

e Han ché lidu va thoi gian diéu tri NSAID.

e Tranh phdi hop céac thude giam dau trong thoi gian dai.

e Ubng nhidu nuéc hang ngay. Udng dii nudc rat quan trong
gitip duy tri viéc cap dit mau cho than va gitp tranh ton thuong
than.

Nguy co tén thwong thian do thudc ting 1én ¢ bénh nhan bi dai
thao dwong, suy thin, mat nwéc hoac tudi cao.
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2. Cac thuéc nhém Aminoglycoside

Aminoglycoside 12 mot nhom khang sinh thuong dugc dung

trong thue hanh va 1a nguyén nhan gay ton thuong than thuong

gip. Ton thuong than thuong xdy ra sau khi bat dau diéu trj 7- 10

ngay. Chan doan tinh trang nay thudng bi bo sét vi sé lugng nudce

tiéu khong thay doi.

Nguy co tén thuong than do aminoglycoside cao hon & bénh nhan

cao tudi, mat nudc, nguoi da méc bénh than tir trude, nguoi thiéu

kali va magié, dung thudc lidu cao kéo dai, dung phdi hop véi cac

thude c6 thé gay ton thuong than khac, nhidm khuan huyét, bénh

Iy gan va suy tim xung huyét.

Lam thé nao dé phong ngira tén thwong thian do

aminoglycoside?

Céc bién phap dé phong ngira ton thuong than do aminoglycoside

la:

e Than trong khi su dyng aminoglycoside ¢ nhitng nguoi céd
nguy co cao. Diéu chinh hoic loai bo cac yéu td nguy co.

e Dung aminoglycoside mot 1an mdi ngay thay vi chia liéu.

e Str dung lidu va thoi gian diéu trj aminoglycoside toi uu.

e Chinh liéu khi c6 tén thuong than tir trude.

e Theo ddi lién tyc creatinine huyét thanh cach ngay dé phat hién
som ton thuong than.

3. Thudc cin quang tinh mach

Tén thuong than do thude can quang 1a nguyén nhan gay suy than

cap thuong gip ¢ nhitng bénh nhan diéu tri noi tra va thuong hdi

phuc. Nhitng bénh nhan dai thdo duong, mat nudc, suy tim, co ton

D6i véi bénh nhén ¢é nguy co cao, phai sir dung amynoglycosid mét cich thin trong va
phai theo doi creatinine huyét thanh lién tuc dé phong ngira ton thwong thin.

Free!ll 200+ Paged Kidney Book in 35+ Languages

Thubc va bénh than lién quan dén thudc 173.

thuong than tir trudce, tudi cao va st dung dong thoi cac thube co

kha ning gay ton thuong than khac co nguy co cao bi ton thuong

than do thudc can quang tang.

C6 nhiéu bién phap khac nhau dé phong ngira ton thuong than do

thudc can quang. Quan trong nhat 14 dung liéu thap nhét c6 thé,

dung cac thudc can quang khongion héa, duy tri du dich trong co

thé ba‘ing cach truyén dich tinh mach, str dung bicarbonate natri va

acetylcysteine.

4. Cac thudc khac

Cac thudc c6 thé gay ton thuong than thudng gap khac 1a mot s6

loai khang sinh, thudc diéu tri ung thu, thudc diéu tri lao...

5. Cac loai thudc khac

e Nguoi dan thudng cé quan niém sai 1am rang céc loai thude co
ngudn gde tu nhién (thude thao dugc, cay co, thude bic v.v...)
va thyc pham bo sung 13 v6 hai.

e Mot sb loai thude thude cac nhom nay c6 chura kim loai nang
va chit doc c6 thé gay ton thuong than.

e Vi¢c sir dung mot s6 loai thudc thudoc nhoém nay cé thé gay
nguy hiém cho bénh nhan suy than.

e Mot s6 loai thude c6 ham lugng kali cao c6 thé gay tir vong khi
suy than.\

Quan niém cho rang tat ca cac thuoc c6 nguon goc tw nhién luén
an toan doi véi than 1a mot dieu rat sai lam.
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Chuong 22
Hgi chirng than hw

Hoi chung than hu 1a mot bénh than thuong gap, trong d6 bénh
nhan mét nhiéu protein qua nudc tiéu, giam noéng do protein méu,
tang ndng do cholesterol va bi phu. Bénh xay ra & moi ltra tudi
nhung thuong gap ¢ tré em hon nguoi lon. Hoi chung than hu ¢
timg dot dap tmg diéu tri, khi d6 bénh nhan c6 thé giam liéu dan
va ngimg thude, chuyén sang giai doan bénh 6n dinh khong can
diéu tri r0i sau d6 lai thudng tai phat gay phu trg lai. Do c6 cac
chu ky 6n dinh va tai phat lp di lip lai trong mot thoi gian dai
(nhiéu nam), bénh khién cho ca tré va gia dinh déu lo ling.

Hoi chirng thén hu 1a gi?

Thén hoat dong nhu mot phin loc trong co thé chung ta, gitp co
thé dao thai khoi mau cac chat thai, lugng nudc thira ra ngoai qua
nudée tiéu. Kich thude céc 16 cua phin loc nay rat nhd nén trong
truong hop binh thudng, protein c¢é kich thude 16n khong thé di
ra nudce tiéu duoc.

Trong hoi chung than hu, cac 16 cua phin loc ndy to ra, do do
protein ro ri ra nude tiéu. Vi mat protein qua nudc tiéu, ndng do
protein mau bi giam. Giam ndng d6 protein mau gay phu.

Mtc dg phu tuy thudc vao luong protein bi mét qua nudc tiéu va
mirc d giam protein mau. Chtrc nang than (do bang mirc loc cau
than) con binh thudng ¢ hau hét cac bénh nhan méc hoi ching
than hu.

Nguyén nhin nao gay héi chirng than hu?

Chua xac dinh dugc nguyén nhan gay hoi chiing than hu ¢ trén

Nguyén nhén chii yéu nhit giy phu tai dién &
tré em la hgi chirng thian hu.
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90% tré em (goi 1a hdi chirng than hu nguyén phat hoac khong
r& nguyén nhan). Hoi ching than hu nguyén phat co 4 typ ton
thuong mé bénh hoc: bénh cau than thay ddi t6i thiéu, xo cau
than 6 cuc bd, bénh than mang va viém cau than mang tang sinh.
Hoi chimg than hu nguyén phat 1a "chan doan loai trir", nghia la
chi dugc chan doan sau khi da loai trir cac nguyén nhan thir phat.
Trong s dudi 10% truong hop, hoi chimg than hu ¢6 thé 1a tha
phat do cac tinh trang bénh 1y khac nhu nhiém tring, ding thudc,
bénh 4c tinh, bénh di truyén hodc bénh hé théng nhu dai thao
duong, lupus ban do hé thong va bénh thoai hoa than dang bot.
Bénh cau thin thay doi toi thiéu
Nguyén nhan phd bién nhat gdy hoi ching than hu ¢ tré em 1a
bénh cau than thay d6i tdi thiéu, gip & khoang 90% cac trudng
hop hoi chiing than hu nguyén phét & tré nho (dudi 6 tudi) va 65%
cac truong hop tré 16n hon.
Mot em bé c6 bénh cau than thay d6i t6i thiéu dién hinh c6 huyét
ap binh thuong, khong c6 hong cau trong nudc tiéu, creatinine
huyét thanh va bd thé C3 déu binh thudng. Trong sb tit ca cac
nguyén nhan gy hdi chung than hu, bénh cau than thay ddi toi
thiéu 1a tién luong tot nhét, vi trén 90% bénh nhan dap Gmg tot véi
corticosteroid.
Cac triéu chirng cia héi chirng thin hw
e Hoi ching than hu xay ra & moi ltra tudi nhung phd bién nhét
& d6 tudi tir 2 dén 8. Bénh gap ¢ tré trai nhiéu hon tré gai.
e Triéu chimng dau tién cua hoi chig than hu & tré em thudng 1a
pht hodc sung quanh mét va sung mit. Vi phit quanh mét nén
bénh nhén c6 thé s& tim dén kham béc si nhin khoa trude tién.

Hi chirng than hw thudng xay ra ¢ tré em tir 2 dén 8 tudi.
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e Trong hoi ching than hu, phit quanh mit va pht mat d& nhin
thdy nhit vao budi sang va thay it hon vao budi tbi.

e Theo thoi gian, phu sé& xuét hién & ban chan, tay, bung va toan
than kem tang can.

e Phu c6 thé xuit hién sau nhiém trung dudng ho hap va sbt ¢
nhiéu bénh nhan.

e Ngoai phu, b¢nh nhan thuong khdée manh, ndng dong va co vé
nhu khong om.

e Thuong thiy sb luong nudc tiéu giam hon binh thuong.

e Nudc tiéu 6 bot va dé lai vét mau tre"lng trén gach do albumin
trong nudc tiéu 1a mot biéu hién dé phat hién bénh.

e Nudc tiéu do, kho tho va tang huyét ap it gap hon trong hoi
chung than hu.

Cic bién chirng ciia hdi chirng than hwr 1a gi?

Céc bién chimng c6 thé gip ciia hoi ching than hu bao gom ting

nguy co nhidm tring, déng mau trong tinh mach (huyét kh6i

tinh mach sau), suy dinh dudng, thiéu mau, bénh tim do tang

cholesterol va triglyceride, suy than va cac bién chimng khéc lién

quan dén diéu tri.

Chin doan:

A. Xét nghiém co ban

O bénh nhan phu, budc déu tién 1a x4c dinh chan doan xem c6 hoi

ching than hu hay khong. Céc xét nghiém can khang dinh (1) mét

nhiéu protein qua nudc tiéu, (2) giam ndng do protein mau, va (3)

ting ndng do cholesterol mau.

hdi chirng than hu ¢ tré em 1 phit quanh mit va
phu mat. Tri¢u chirng dau tién cia
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1. Xét nghiém nuérc tiéu

e Tong phan tich nudc tiéu 14 xét nghiém dau tién duoc sir dung
trong chan doan hoi chimg than hu. Thong thuong, xét nghiém
nudc tiéu thudng quy s& cho két qua protein am tinh hoic vét
(albumin). Két qua c6 protein 3+ hodc 4+ trong mot mau nude
tiéu bat ky goi ¥ hoi ching than hu. Can nhé rang c6 albumin
trong nude tiéu khong phai 1a dau hiéu dé chan doan xac dinh
hoi chimg than hu ma chi cho biét c6 mat protein qua nude
tiéu. Can lam thém céc thdm do khéc dé x4c dinh chinh x4c

e nguyén nhan gay mat protein qua nudc tiéu.

e Sau khi bat dau diéu tri, phai xét nghiém nudc tiéu thuong
xuyén dé danh gia dap tng véi diéu tri. Hét protein trong nudc
tiéu goi y dap ung t6t vi didu tri. Dé tu theo ddi, c6 thé wéc
chimg lugng protein trong nude tiéu bang cach s dung que
nhing thir nude ticu tai nha.

e Soi nudc tiéu dudi kinh hién vi, thuong khong thdy hong cau
va bach cau.

e Trong hoi ching than hu, c6 thé mat hon 3,5 gam protein qua
nuée tiéu mdi ngay. Tong lugng protein bi mat trong 24 gio
¢6 thé duoc tinh bang cach gom nudc tiéu trong 24 gio hoic
thuan tién hon 1a bang cach tinh ty 1¢ protein/creatinine trong
mot miu nude tiéu bat ky. Cac xét nghiém nay cho biét chinh
xac lugng protein bi mat va xac dinh mirc 46 mét 1a nhe, vira
hay niang. Ngoai gia tri chan doan, udc tinh luong protein mat
qua nudc tiéu trong 24 gio 1a rat hiru ich dé theo doi dap ung
diéu tri.

2. Xét nghiém mau

e Ngoai dau hi¢u protein nudc ti€u cao, cac xét nghiém dac trung

Xét nghiém nwérce tiéu 12 rat quan trong dé chin doan
va theo doi di€u tri h¢i chirng than hw.
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ctia hoi chimg than hu 14 giam nong d¢ albumin mau (dudi 3g
/ dL) va tang cholesterol mau.

e Creatinine huyét thanh van binh thuong trong hoi chimg than
hu do bénh cau than thay ddi t6i thiéu, nhung c6 thé tang &
nhirng bénh nhan bi ton thuong than ndng hon do céc dang ton
thuong mé bénh hoc khac nhu xo cau than 6 cuc bd. Creatinine
huyét thanh duoc dinh lugng dé danh gia chirc nang than tong
quat.

e (Cong thuc mau 1a mdt xét nghiém mau thuong quy dugc lam
cho hau hét cac bénh nhan.

B. Xét nghiém bo sung

Khi dd chan doan xéac dinh 13 hoi ching than hu, cac xét nghiém

bd sung s€ dugc tién hanh mot cach chon loc. Cac xét nghiém nay

giup xac dinh xem hoi chig than hu 1a nguyén phat hay thtr phat
do mot bénh 1y hé thong; va dé phat hién nhimg van dé di kém
hoic céc bién chimg.

1. Xét nghiém méu

e Duong mau, dién giai dd mau, canxi va phospho.

e X¢ét nghiém HIV, viém gan B va C, va xét nghiém VDRL.

e BO thé (C3, C4) va hiéu gia khang thé ASO.

e Khang thé khang nhan, khang thé khang chudi kép ADN, yéu
t6 dang thap va cryoglobulin.

2. Chin do4n hinh anh

e Si¢u am bung dé xéac dinh kich thudc va hinh dang than, phat
hién khdi u, soi than, nang than hodc tic nghén hoic cic bat
thuong khac.

e X-quang phoi d¢ loai trir nhiém tring.

Biing chirg quan trong dé chin do4n la mét protein qua nwéc tiéu va giam
protein mau, ting cholesterol mau va creatinine mau binh thuwong.
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3. Sinh thiét than

Sinh thiét than 1a thim do quan trong nhit dé xac dinh typ tén

thuong hodc gitp xac dinh nguyén nhéan chinh x4c gay hoi ching

than hu. Trong sinh thiét than, ngudi ta 1dy mot mdu mé than nho
ra va kiém tra trong phong thi nghiém. (dé biét thém thong tin,

hay xem Chuong 4).

Diéu tri

Muc tiéu diéu tri hoi ching than hu la lam giam triéu ching,

giam luong protein mat qua nudc tiéu, ngan ngira va diéu tri bién

chimg, va bao vé than. Diéu tri bénh nay thuong kéo dai (nhiéu
nam).

1. Loi khuyén vé ché d9 in udng
Céc hudng dan vé ché do an/cach an kiéng cho bénh nhén ¢
triéu chtng phu khac v6i khi hét phu nhd diéu tri hidu qua.

e DAi v6i bénh nhan phi: Han ché dn mudi va tranh thém mudi
hay nuéc mam trong khi an, tranh thyc pham chira nhiéu natri/
mudi dé han ché tich nudc va gy phu. Han ché dich thuong
khong bt budc.

Bénh nhan dung corticosteroid liéu cao hang ngay can han ché

lvong mudi dn vao, ké ca khi khong phu, dé lam giam nguy co

tang huyét ap.

Dbi voi bénh nhan bi phu, can dn du protein dé bu vao luong

protein mat qua nudc tiéu va tranh suy dinh dudng.

Céc bénh nhan hoi chiing than hu can an du luong calo va vitamin.

e O nhiing bénh nhan khong c6 tridu ching: Loi khuyén vé ché
d6 an udng & giai doan khéng triéu chimg 1a duy tri ché do

Nhitng bénh nhan bi phit cin han ché in mudi nhwng khi khéng con tri¢u
chirng thi nén tranh nhirng han che khong can thiét trong che d¢ an.
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2.

an udng lanh manh thong thuong. Khong can phai an kiéng
khi khong can thiét. Khong nén an kiéng mudi va kiéng udng
nude. An du lugng protein. Tranh dn nhiéu protein dé phong
ngra ton thuong than; can han ché an protein khi c6 suy than.
Tang an trai cay va rau. Giam an chét béo dé kiém soat ndng
d6 cholesterol mau.

Diéu tri thuoc

A. Piéu trj thudc dic hiéu

Liéu phap corticosteroid: Prednisolone (corticosteroid) la
thudc diéu tri chudn gitp 1am thuyén giam hoi ching than hu.
Hau hét tré em bi bénh dép ung vé6i thude ndy. Phi va protein
trong nudc tiéu s& hét trong vong 1-4 tuan (nudc tiéu khong
con protein 1a ddu hiéu bénh thuyén giam).

Li¢u phap khac: Mot nhom nho tré bi bénh khong dép ung voi
diéu tri corticosteroid va tiép tuc bi mat protein qua nudc tiéu.
Céc bénh nhan nay cAn duoc 1am thém céc tham do bd sung
nhu sinh thiét than. Cac thudc khac duoc sir dung cho nhimng
bénh nhan nay la levamisole, cyclophosphamide, cyclosporin,
tacrolimus va mycophenolate mofetil (MMF). Nhiing loai
thudc thay thé nay duoc str dung cung corticosteroid va gitip
duy tri tinh trang lui bénh khi giam dan liéu corticosteroid.

. Piéu tri thudc hd tro

Thudc loi tiéu dé 1am ting lugng nudc tiéu va giam phu. Chi
duogc dung dudi sy giam sat ctia bac si vi st dung qua muc co
thé gy suy than.

Céc thudc ha ap nhu thude e ché men chuyén angiotensin va
cac thudc chen thy thé angiotensin II gitp kiém soat huyét ap
va lam giam luong protein mit qua nudc tiéu.

Prednisolone (corticosteroid) la thudc dwoc lya
chon dau tay trong diéu tri hoi ching than hu.
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Khang sinh diéu tri nhidm tring (vi du nhu nhiém khuan huyét,
viém phiic mac, viém phdi).

Céc thudc nhom Statin (simvastatin, atorvastatin, rosuvastatin)
lam gidm cholesterol va triglyceride va phong ngtra nguy co
méc bénh tim mach.

B sung canxi, vitamin D va k&m.

Rabeprazole, pantoprazole, omeprazole hodc ranitidine du
phong kich tng da day do corticosteroid gay ra.

Thudng khong truyén albumin vi chi ¢é tac dung tam thoi.
Céc thudc chéng dong mau nhu warfarin (Coumadin) hodc
heparin, c6 thé duoc dung dé diéu tri hodc du phong hinh thanh
huyét khoi.

. Diéu trj cac nguyén nhin tiém an

Can phai diéu tri can than cdc nguyén nhan tiém 4n cua hoi
ching than hu thir phat nhu bénh than dai thao duong, bénh
than lupus, bénh thoai hoa than dang bét. .. Diéu tri ding cach
nhirng tinh trang bénh 1y nay 1a diéu can thiét dé kiém soat hoi
chung than hu.

. Loi khuyén chung

Hoi chung than hu 1a bénh kéo dai trong nhiéu nim. Bénh
nhan va gia dinh can duoc gido duc vé ban chit va hau qua
ctia bénh; cac loai thude va tic dung khong mong mudn ciia
thudc; loi ich cua viéc phong va diéu tri sém nhiém trung. Can
nhan manh rang khi hoi ching than hu tai phat kém theo phu
thi bénh nhan can duoc cham soc dac biét cAn than, nhung
trong thoi gian lui bénh can coi bénh nhan nhu mot em bé binh
thuong.

Nhiém tring 12 mot nguyén nhin quan trong giy tai phat hdi ching than hu,
vi vy bio vé tré em dé tranh nhiém trung 1 diéu rit can thiét.
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e Nhiém trung can dugc diéu tri dut diém trude khi bat diu dung
corticosteroid trong hoi chung than hu.

e Tré bi hoi chimg than hu thuong dé bi nhiém trung dudng ho
hap va cac nhiém trung khac. Phong ngira, phat hién sém va
diéu tri nhiém trung 1a rit quan trong trong hoi ching than hu
vi nhiém trung c6 thé dan dén tai phat bénh ngay ca khi da
duoc kiém soat (ngay ca khi bénh nhan dang diéu tri).

e Dé phong nglra nhidm tring, gia dinh va tré em can duoc
huéng din ubng nude sach, rira tay ki, tranh nhimng noi dong
ngudi hodc tranh tiép xuc v6i bénh nhan nhiém tring.

e Nén tiém phong theo lich thuong quy khi da két thuc dot diéu
tri corticosteroid.

5. Giam sat va theo do6i

e Do hoi ching than hu co thé kéo dai trong nhiéu nam, diéu
quan trong la phai dugc mot bac si theo doi thuong xuyén.
Trong qua trinh theo doi, bénh nhan s& dugc bac si danh gia
vé lugng protein mat qua nudc tiéu, can ning, huyét ap, chidu
cao, tdc dung khong mong mubn cta thudc va sy xuit hién cac
bién ching, néu co.

e Bénh nhan cin ty can thuong xuyén va ghi lai. Biéu d6 can
ning giup theo ddi thira hay thiéu dich.

e Gia dinh phai dugc day cach kiém tra nudc tiéu thuong xuyén
tai nha va duy tri s6 nhat ky vé tat ca két qua xét nghiém nudc
tiéu, lidu thudc, thong tin chi tiét cua tat ca cac loai thudc. Diéu
nay giup phat hién sém tai phat va diéu tri kip thoi ngay.

Tai sao lai dung prednisolone trong hgi chirng than hu va

dung nhw thé nao?

e Thudc dau tay duoc sir dung trong diéu tri hoi ching than hu la

Vi héi chirng than hw kéo dai nhiéu nam, xét nghiém nudc tieu
thwong xuyén va sy theo doi ciia bac si la rat quan trong.
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prednisolone (mot loai corticosteroid), thudc ¢ tac dung diéu
tri bénh hiéu qua va nglig 1am mat protein qua nudc tiéu.

e Bic si s& quyét dinh lidu lugng, thoi gian va cach ding
prednisolone. Bénh nhan duoc khuyén dung thudc nay ngay
sau an dé tranh kich Gng da day.

e Trong dot bénh dau tién, thudc thuong duoc dung trong khoang
4 thang, chia thanh ba giai doan. Thudc duoc udng hang ngay,
mot lidu duy nhat vao budi sang trong 4 dén 6 tuan dau, tiép
dén ubng cach nhat, cudi cung la giam liéu tir tir va dirng. Diéu
tri hoi chimg than hu tai phat khac vai diéu tri dot bénh dau
tién.

e Trong vong tu 1 dén 4 tuan diéu tri, bénh nhan hét triéu ching
co nang va protein khéng con bi 1o ri ra nude tiéu nita. Pidu
dic biét quan trong 1a phai hoan tat dot diéu tri theo diing chi
dinh ctia bac si dé phong tai phat thudng xuyén. Bénh nhan
khong duoc ngimg diéu tri vi so tic dung khong mong mubn
cua prednisolone.

Téc dung khong mong mudn ciia prednisolone (corticosteroid)
la gi?

Prednisolone 13 thudc duoc sir dung phd bién nhat dé diéu tri hoi
chimg than hu. Do ¢6 thé gy nhiéu tac dung khong mong mudn,
thudc phai duoc dung dudi sy gidm sat nghiém ngit ctia bac si.
Tac dung khong mong mudn ngin han

Céc tac dung khong mong mudn ngin han thuong gap 1a thém
an, ting can, phu mat, kich tng da day gay dau bung, dé bi nhiém
trung, ting nguy co dai thdo dudng va ting huyét ap, dé bi kich
thich, moc mun trirng ca va moc nhiéu long trén mat.

Liéu phap steroid t6i wu 1a thiét yéu dé kiém soat bénh, phong ngira tai phat
thwong xuyén va giam tac dung khong mong muon ciia corticosteroid.
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Tac dung khéng mong mudn lau dai

Céc tac dung khong mong mudn lau dai thuong gip 1a ting can,
coO1 coc & tré em, da mong, ran da vung dui, canh tay, va vung
bung, cham lanh vét thuong, duc thuy tinh thé, tang lipid méu,
cac van dé vé xuong (lodng xwong, hoai tir vd mach chom xuong
dui) va yéu co.

Tai sao lai sit dung corticosteroid trong diéu tri hdi ching
than hw mic du c6 nhiéu tic dung khéng mong muon?

Tac dung khong mong mudn nghiém trong cua corticosteroid da
dugc biét dén nhung néu hoi chimg than hu khong diéu tri s& c6
nhiéu nguy hiém c6 thé Xay ra.

Hoi chiig than hu c¢6 thé giy phu ning va giam nong do protein
trong co thé. Bénh khong duoc diéu tri c6 thé gdy ra nhiéu bién
chtng, nhu ting nguy co nhiém trung, giam thé tich mau, huyét
khdi tic mach (huyét khdi c6 thé gy tic mach mau va gy dot
quy, con dau tim, va bénh 1y phoi), rbi loan lipid, suy dinh dudng
va thiéu méau. Tré em bi hoi chting than hu khong duoc diéu tri
thudng tir vong vi nhiém tring.

Vi viéc st dung corticosteroid cho tré em hoi chung than hu, ty
1¢ tr vong giam xudng con khoang 3%. Liéu t6i wu va thoi gian
diéu tri corticosteroid dudi su gidm sat y t& phi hop mang lai
nhiéu loi ich nhét va it gdy hai nhat. Pa sb cac tic dung khong
mong mudn cua corticosteroid s& hét theo thoi gian sau khi ngng
diu tri.

Dé co duoc loi ich cua viée diéu trj va tranh cac bién chimg nguy
hiém, mot s tac dung khéng mong mudn cia corticosteroid c6
thé dugc diéu tri dy phong.

Corticosteroid phal dwoce dung duwdi su giam sat nghlem
ngit clia bac si dé han ché tic dung khong mong muén.
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O tré bi hoi chirg than hu, khi diéu tri khéi ¢au bang corticosteroid,
phu s& giam va nudc tiéu s& hét protein, nhung lai thiy phu mit
xuat hién trong khoang tuan tht ba hodc thi tu. Tai sao?

Hai tac dung khong mong mudn doc 1ap cua steroid 13 ting thém
an din dén tang can va tai phan bo md. Piéu ndy 1am mit tron ra
hodc sung 1&én. Khuén mét tron nhu mat trang s& xuét hién trong
tuan thtr ba hodc thtr tu cua liéu phap corticosteroid, giéng nhu
mat bi phu do hoi chirng than hu.

Lam thé nao dé phan biét phit mit do hdi chirng than hw va
mat tron nhu mat trang do corticosteroid gay ra ?

Phu trong hoi chting than hu bat dau voi sung hay pht quanh mat
va mat. Sau d6 s& thiy phu & ban chan, ban tay va toan than. Phu
mit do hoi chtng than hu thiy rd nhat vao budi sang, ngay sau khi
thirc day va thiy khong rd bang vao budi toi.

Phu do corticosteroid gdy ra chu yéu tac dong dén mit va bung
(do su tai phan bd m&), nhung tay va chan van binh thuong hodc
gay. Phu do corticosteroid giy ra khong thay doi trong sudt ca
ngay.

Céc dic diém vé phan bd va thoi gian xuét hién rd nhét khac nhau
gitip phan biét hai tinh trang bénh 1y twong tu nay. Mot s6 bénh
nhan can dugc 1am xét nghiém méau dé giai quyét nhing trudng
hop kho. Véi nhitng bénh nhan phu, giam protein/albumin huyét
thanh va tang cholesterol ggi y hoi chung than hu tai phat, con
chi sb trong gi6i han binh thuong goi ¥ d6 1a do tac dung cua
corticosteroid.

Tai sao lai can phai phan biét phit méit do hdi chirng than hw
va do tac dung khéng mong mudn ciia corticosteroid?

be xac dinh chinh xac chién lugc di€u tri cho bénh nhan, can phai

Diéu tri bing corticosteroid cé thé
gay thém in, ting can, phu mit va bung.
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phén biét phu do hdi chung than hu va céac tdc dung khong mong
mudn cua corticosteroid.

Néu 1a phu do hoi chimg than hu thi can ting liéu corticosteroid,
thay d6i phuong phéap ding thude, va doi khi, can bd sung cac loai
thudc khac va tam thoi thém thude 1o tiéu.

Phu mat do corticosteroid, nguoc lai, 1a be‘ing ching cua viée dung
thude kéo dai, va bénh nhan khong nén lo ling ring bénh khong
kiém soét dugc cling nhu khong nén giam nhanh liéu thude vi s
doc tinh cua thude. Dé kiém soat 1au dai hoi ching than hu, viéc
tiép tuc diéu tri bang corticosteroid theo khuyén cdo cta béc si la
rat can thiét.

Thude loi tiéu khong duge phép dung dé diéu tri phu mit do
corticosteroid boi vi thude khong c¢6 hidu qua va co thé gay hai.
Kha niing tai phat hdi chirng thian hw & tré em nhw thé nao?
C6 hay bi tai phat khong?

Kha néng tai phat hoi chung than hu ¢ tré bi bénh cao & muic 50-
75%. Tan suét tai phat thay doi tiy thugc vao timg bénh nhan.
Thudc nao dwoe sir dung khi corticosteroid khong c6 hiéu qua
trong diéu tri hoi chirng than hu?

Khi corticosteroid khong hiéu qua trong diéu trji hoi ching
than hu, cac thudc dic hiéu khac duoc st dung 1a levamisole,
cyclophosphamide, cyclosporine, tacrolimus va mycophenolate
mofetil (MMF).

Khi nio cén chi dinh sinh thiét than cho tré bi hdi chirng than
hu?

Khong can lam sinh thiét than trudc khi bat dau diéu tri

Dé 1ap ké hoach diéu tri téi wu, cin phai phan biét
gitra phu do bénh va do corticosteroid.
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corticosteroid ¢ tré bi hdi ching than hu. Nhung sinh thiét than s&

duoc chi dinh khi:

e B¢énh nhan khong dap timg hodc dap ung khong phu hop véi
lidu diéu tri du (khang corticosteroid).

e B¢nh nhan thuong xuyén bi tai phat hodc phu thudc
corticosteroid. Trong truong hop thir hai, viéc dimg thude s&
gdy tai phat (xuat hién lai protein trong nudc tiéu) doi hoi phai
quay lai va duy tri dung corticosteroid.

e (o6 cac diu hiéu khong dién hinh cua hoi chung than hu & tré
em nhu khoi phat trong nim dau doi, ting huyét p, c6 hong
cau trong nudc tiéu dai dang, suy giam chirc ning than va ndng
d6 C3 trong mau thap.

Sinh thiét than dé chan doan trudc khi bat dau diéu tri bang

corticosteroid 1a can thiét déi v6i ngudi trudng thanh cé hoi

chung than hu khong rd nguyén nhan.

Tién lwgng hdi chirng thin hw ra sao va thoi gian du kién dé
chira bénh la bao l1au?

Tién luong phu thudc vao nguyén nhan cua hoi chirng than hu.
Nguyén nhan pho bién nhit cia hoi ching than hu ¢ tré em 1a
bénh cau than thay dbi téi thiéu, thuong co tién luong tot. Pa
sO tré ¢6 bénh cau than thay doi t6i thiéu dap ung rat tot véi
corticosteroid va khong cé nguy co tién trién thanh suy than man.
Mot ty 1€ nho tré tré em bi hdi ching than hu cé thé khong dap
g véi corticosteroid va can phai danh gia thém (lam thém xét
nghi¢ém mau va sinh thiét than). Nhirng tré bi hdi chung than
hu khang corticosteroid can diéu tribang cac thudc thay thé
(levamisole, cyclophosphamide, cyclosporin, tacrolimus,...) va
¢ nguy co cao tién trién thanh suy than man.

Khong c6 nguy co suy than ¢ tré bi bénh
cau than thay doi toi thiéu.
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V6i viée diéu tri thich hop hoi chimg than hu, nudc tiéu s& hét

protein va tré tré vé gan nhu binh thudng. Phan 16n tré em bi tai

phat xuét hién trong mot thoi gian kéo dai nhiéu nim (sudt thoi

tho 4u). Khi tré 16n 1én, tan suat tai phat s& giam. Hoi chimg than

hu thudng khoi hoan toan khi tré dugc 11 dén 14 tudi. Nhimg dtra

tré nay co tién luong rat tot va s& co cudc séng binh thuong khi

trudng thanh.

Khi nao mgt ngudi bi hi chirng than hw cin dén kham bac

si?

Gia dinh cua tré bi hoi chimg than hu nén dén kham bac si ngay

néu thay tré co:

e Dau bung, s6t, non hodc tiéu chay.

e Phu, ting can nhanh khong 13 1y do, giam sb lugng nude tiéu
dang ké.

e Céc dau hiéu cta bénh, vi du: tré nglmg choi va khong hoat
dong.

e Ho nhiéu lién tuc kém sét hodc dau dau dit doi.

e Bénh thuy dau hodc bénh séi.

Hdi chirng than hw kéo dai nhiéu nim sé din din hét theo tudi.
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Nhiém trung dwong tiét niéu & tré em

Nhiém trung dudng tiét niéu 1a mot bénh phd bién ¢ tré em gy ra
nhing van dé strc khoe ngan han va dai han.

Tai sao nhiém triung dwong tiét niéu ¢ tré em cin dwoe quan
tam cép thiét va diéu tri ngay lap tiec khac véi ngudi trueéng
thanh?

Tré em bi nhiém trung duong tiét niéu can dugc quan tam, chu y

ngay lap tuc vi:

e Diy la mot nguyén nhan gay ra sot ¢ tré nho thuong gip va
dung hang thr 3 trong nhitng bénh 1y nhiém tring pho bién &
tré em sau nhiém trang dudng hé hap va tiéu chay.

e Diéu tri khong thich hop va diéu tri cham tré c6 thé gay ton
thuong than vinh vién. Nhiém tring dudng tiét niéu tai dién
tao thanh nhiing vét seo trong than va vé 1au dai c6 thé dan
téi tang huyét ap, than kém phat trién va than chi 1a bénh than
man.

e Chan doan thuong bi bo so6t do bénh c6 cac dang biéu hién
rat khac nhau. Can rat canh giac va luén nghi téi nhiém tring
duong tiét niéu dé chan doan dugc bénh.

e (o6 nguy co tai phat cao.

Nhiing yéu t6 nao thiic day nhiém trung dwong tiét niéu ¢ tré
em?
Cac yéu t6 nguy co gay nhiém tring dudng tiét niéu ¢ tré em 1a:

e DPuodng niéu dao ngin hon lam bénh thudng gip hon & bé gai.

Nhiém khuin duwong tiét niéu 1a nguyén
nhéin thwong giap giy sot & tré nhé.
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e [au tu phia sau ra phia trudc (thay vi tir trude ra sau) sau khi
di v¢ sinh.

e Bit thuong ciu triic dudng tiét niéu (vi du van niéu dao sau).

e (6 di tat bam sinh dudng tiét niéu nhu trao nguoc bang quang
niéu quan (nude tiéu trao nguoc bat thudng tir bang quang 1én
ni€u quan va lén than) va van ni¢u dao sau.

e B¢ trai khong duogc cit bao quy dau d& bj nhiém tring dudng
tiét niéu hon nhitng bé dugc cit bao quy dau.

e So6i duong tiét niéu.

e Nhirng nguyén nhan khac: tdo bon, v¢ sinh vung sinh duc kém,
dat dng sonde tiéu kéo dai hodc c6 tién sir gia dinh nhiém tring
duong tiét nidu.

Cic triéu chirng ciia nhiém tring dwong tiét niéu

Nhing tré 16n hon ¢ thé kéu c¢6 van dé khi di tiéu. Cac triéu

chtng thuong gip ctia nhiém tring duong tiét niéu & tré 16n hon

cling gidng & ngudi trudng thanh va di duge mé ta trong chuong

18.

Nhimng tré nho khong thé noi hay kéu ca dugc. Thuong thay tré

khoc khi di tiéu, tiéu kho hodc dau khi di tiéu, nude tieu co mui

hoi va tré bi sot khong 1o 1y do. Nhiing tré nho bi nhidm tring
duong tiét niéu c6 thé an kém, budn ndn hodc tiéu chay, cham
tang can hoac sut can, kich thich hodac khong c6 tri¢u chung gi ca.

Chin doan nhiém trung duong tiét niéu.

Céac xét nghiém va tham do cho tré em nhiém trung dudng tiét

niéu bao gdm:

1. Cac tham do co ban trong nhiém trung dudng tiét niéu

Cic triéu chirng thuong gip ciia nhiém trung dwong tiét ni¢u & tré
em la sot tai dién, chdm ting cin va nhirng van deé ve tiéu tién.
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e Xét nghiém tim soat nhidém tring dudng tiét niéu: Soi nudc
tiéu hodc thir bang que nhing. Chi tiét dugc trinh bay trong
chuong 18.

e Xét nghiém chan doan xac dinh nhiém tring dudng tiét niéu:
Céy nudc tiéu dé khang dinh chan doan, x4c dinh vi khuan gay
bénh va lya chon khang sinh thich hop nhat dé diéu tri.

e Xét nghiém mau: Hemoglobin, cong thirc mau toan phan va
cong thirc bach cau, uré mau, creatinine mau, duong mau va
protein phan ung C.

2. Nhirng thim do dé chin doan yéu té nguy co giy nhiém
tring dwong tiét niéu.

e Cic bién phap chan doan hinh anh dé phat hién bat thuong
tiém an: Siéu Am than va bang quang, chup X quang bung,
chup bang quang ni¢u dao thi di tiéu (VCUQG), chup CT hoac
MRI 6 bung va chup hé tiét niéu c6 tiém thudc can quang tinh
mach (IVU).

e Cic tham do dé xac dinh seo than: chup xa hinh than véi acid
dimercaptosuccinic (DMSA) 1a phuong phap tot nhat dé phat
hién seo ¢ than. Chup DMSA nén dugc thuc hién trong khoang
tir 3-6 thang sau dot nhiém trung dudng tiét niéu.

e Thim do niéu dong hoc dé danh gia chirc ning bang quang.

Chup bang quang ni¢u dao thi di tiéu 1a gi? Pugc tién hanh

khi nao va ra sao?

e VCUG la mét test chan doén quan trong cho tré em bi nhidm
trung dudng tiét niéu va trao nguoc bang quan niéu quan.
VCUG la tiéu chuan vang dé chan doan va danh gia muc do
trao ngugc bang quang niéu quan, va phat hién bat thuong cta

Thim do quan trong nhit dé chin doan yéu t6 thic diy nhiém
trung dwong tiét ni¢u la siéu Am, chup VCUG va chup IVU.
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bang quang va niéu dao. Tham do nay can duoc tién hanh cho
tré dudi 2 tudi sau dot nhiém trung dudng tiét niéu dau tién.

VCUG can duoc tién hanh sau khi diéu tri nhiém tring duong

tiét ni¢u, thuong la sau tuan dau tién tur thoi di€ém chan doan.

Pé tham do, nguoi ta dat mot dng thong vao bang quang va

qua d6 bom day dung dich c6 pha thudc can quang (chta iod
dé c6 thé nhin thdy trén phim X-quang) trong diéu kién vo
trung nghiém ngat va thuong c6é thém khang sinh bao phu.

Mot loat phim X-quang dugc chup trude va vao nhiéu thoi
diém trong khi di tiéu. Qua cac phim nay ngudi ta co thé quan
sat toan dién vé ciu tric va chiic ning ciia bang quang, niéu
dao.

Chup VCUG c6 thé phat hién duoc trao ngugce nudc tiéu tir
bang quang 1én ni¢u quan hodc thén, goi la trao nguoc bang
quang ni¢u quan.

Chup VCUG ciing c6 thé phat hién dugc van niéu dao sau o tré

trai.

Phong ngira nhiém trang dwong tiét niéu

1. Ubng nhiéu nudc dé hoa loang nudc tiéu va gitp téng vi khuan
ra khoi bang quang va duong tiét niéu.

2. Tré em nén di tiéu 2 dén 3 gio mot lan. Nhin tiéu trong mot
thoi gian dai s& tao co hdi cho vi khudn phat trién.

3. Giir sach vung sinh duc cho tré. Lau vung kin cua tré tir trude

ra sau (khong dugc lau tir sau ra trudc) sau khi di vé sinh. Thoi

quen nay s& phong ngira vi khuan di tir ving hau mén ngugc

1én niéu dao.

Piéu tri nhiém trung dwong tiét niéu khong diy di hoiic cham tré
cho tré em co6 thé gay ton thwong thin khong hoi phuc.
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. Thudng xuyén thay ti gidy dé phong ngira su tiép xuc kéo dai

cua phan voi vung sinh duc.

. Cén hudng din tré em chi dugc mic dd 16t béng cotton dé

thoang khi. Tranh mic quan bo chat va do 16t bang nylon.
Tranh tim bon v6i nude xa phong.

. D61 voi nhitng tré trai chua cat bao quy dau, can rira vung da

dau duong vat thudng xuyén.

. O tré bi trao nguoc bang quang niéu quan, nén day tré di tiéu

hai dén ba lugt moi l1an di ti€u dé han ché nudce ti€u ton du.

. Udng khéang sinh li¢u thdp hang ngay trong mot thoi gian dai

1a bién phap du phong dugce khuyén céo cho nhiing tré em c6

nguy co bi nhiém tring duong tiét niéu man.

Piéu tri nhiém trung dwong tiét ni¢u

Cac bién phap chung

Can tuén thu tit ca cac bién phap phong ngira nhiém tring duong

tiét niéu.

Tré bi nhiém trung dudng tiét niéu phai dugc khuyén udng
nhiéu nuéc. Nhitng tré dm phai nhap vién can duoc truyén
dich tinh mach.

Can cho thudc ha sét phu hop.

Xét nghiém tong phén tich nudc tiéu va ciy nudc tiéu, lam
khang sinh do phai dugc thuc hién sau khi hoan tit dot diéu
tri dé dam bao nhiém tring da duoc kiém soat tot. Nén thuong
xuyén theo ddi bang xét nghiém nude tiéu cho tat ca tré em dé

dam bao nhiém tring khong tai dién.

Giri mau nwéc tiéu di nudi cdy trude khi bit dau diéu tri dé xac
dinh vi khuan giay bénh va lya chon khang sinh phu hgp.
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e (Can lam siéu am va cac thim do thich hop khac cho tat ca tré
em bi nhiém tring duong tiét niéu.

Diéu trj dic hiéu

e O tré em, nhidm tring dudng tiét nidu phai duoc diéu tri bang
khang sinh khong cham tré dé bao vé su phat trién cua than.

e Phai lay nude tiéu gui di nudi cdy trude khi khoi dau diéu tri
dé xac dinh loai vi khuan gy bénh va lua chon khang sinh phu
hop.

e Tré cin nhép vién va diéu tri khéang sinh tinh mach néu bi sbt
cao, non, dau suon lung dir déi va khong thé udng thude.

e (6 thé dung khang sinh dudng udng cho tré trén 3 ti 6 thang
tudi, 1a nhimg tré c6 thé udng thude duoc.

e Diéu quan trong la tré phai dung di lidu khang sinh da dugc
ké, ngay ca khi tré da hét triéu chimg cta nhiém trung duong
tiét niéu.

Nhiém trung dwong tiét ni¢u tai dién

Tré em bi nhiém tring duong tiét nidu tai didn can duoc lam thém

cac tham do va xét nghi¢m nhu siéu am, chup VCUG va do6i khi

phai chup DMSA dé xé4c dinh nguyén nhan tiém 4n. Ba bénh 1y
quan trong c6 thé diéu tri dugc gdy nhiém trang dudng tiét nidu
tai dién la trao nguoc bang quang niéu quan, van niéu dao sau va
soi than. Tuy theo nguyén nhan, cac bac silén ké hoach diéu tri cu
thé, cac bién phap phong ngira thich hop va khang sinh du phong
dai han sau d6. Mot sb tré can duoc diéu tri ngoai khoa va can su

phdi hop giira bac si chuyén khoa than va chuyén khoa tiét niéu.

Bénh van ni¢u dao sau giy tic nghén dudng tiét niéu duwéi ¢ tré trai,
néu khong dwgc diéu tri kip thoi c6 thé din dén bénh than man.

Free!ll 200+ Paged Kidney Book in 35+ Languages

Nhiém tring duong tiét niéu ¢ tré em 195,

Van niéu dao sau
Van niéu dao sau la mot bat thuong bam sinh cua niéu dao xay ra
& tré trai. Pay 1a nguyén nhan pho bién nhat gay tic nghén duong
tiéu dudi ¢ tré trai.
Vén dé co ban va tim quan trong: Cac nép gap md trong niéu dao
gdy tic nghén nudc tiéu khong hoan toan hodc ngit quing. Téc
dong nudc tiéu qua niéu dao tao ap luc nguoc tro lai bang quang.
Kich thudc cia bang quang ting Ién va co thanh bang quang tro
nén rat mong.
Bang quang qué 16n kém tang ap luc trong bang quang lam tang
ap lyc & niéu quan va than. Két qua 1a 1am gifin niéu quan va dai
bé than. Néu khong chan doan va diéu trj kip thoi tinh trang gidn
nay, bénh nhan c6 thé bi bénh than man vé lau dai.
Khoang 25% dén 30% tré em sinh ra c6 van niéu dao sau s& dé
bi bénh than giai doan cudi. Do d6 ¢ van niéu dao sau 1a mot
nguyén nhan dang ké gy bénh tat va tir vong & tré em.
Triéu chirng: Céc triéu chimg thuong gép ctua van niéu dao sau
1a tia nudc tiéu yéu, dong nudce tiéu khong manh, kho di tiéu hodc
phai rin khi di tiéu, dai dim, cam giac day ¢ ving bung duéi (trén
xuong mu) do bang quang 16n ¢6 thé so thdy dugc va nhiém trung
duong ni¢u.
Chan do4n: Siéu am trude sinh hodc sau sinh cho tré trai s& cung
cip nhitng thong tin goi ¥ du tién dé chan doan bénh van niéu
dao sau. P& chin doan xac dinh bénh cin chyup VCUG va tham do
nay duoc tién hanh ngay lap ttrc sau sinh.
Piéu tri: Bac si ngoai khoa tiét niéu va chuyén khoa thin cing
tham gia diéu tri bénh van niéu dao sau. Can thiép diéu trj dau

Bénh trao ngwoc bang quang niéu quan réit thwong gip & tré em bi nhiém
trung dwong tiét niéu va la nguy co gy ting huyet ap va bénh thin man.
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tién gitp cai thién triéu chimg ngay 1a dit dng thong bang quang
(hoac qua ni¢u dao, hodc qua thanh bung trén xuong mu) dé dan
luu nude tiéu lién tuc.

Céc bién phap ho tro d@)ng thoi 1a diéu tri nhidm trung, thiéu mau
va suy than; diéu chinh tinh trang suy dinh dudng, rdi loan thing
bang nudce va dién giai gitip cai thién tinh trang chung cia tré.
Diéu tri triét dé van niéu dao sau béng can thi¢p ngoai khoa dé
cit bo van qua noi soi. TAt ca tré em can dugc béac si chuyén khoa
than theo ddi thuong xuyén va sudt doi vi ¢ nguy co nhidm tring
duong tiét niéu, cac van dé vé tang trudng, r6i loan nudce va dién
giai, thiéu mau, ting huyét ap va bénh than man.

Bénh trao nguwgc bang quang niéu quan.

Bénh trao nguoc bang quang niéu quan la tinh trang “nudc tiéu
trao ngugc tu bang quang lén ni¢u quan”.

Tai sao can phai biét vé bénh 1y trao ngwoc bang quang niéu
quan?

Bénh trao nguoc bang quang niéu quan duogc thiy & khoang 30-
40% s6 tré em bi nhidém tring duong tiét nigu c6 sot. Rat nhidu
tré cd bénh nay sé c6 seo va ton thuong than. Seo ¢ than vé lau
dai co thé gy tang huyét ap, tién san giat & phu nit tré mang thai,
bénh than man va mot sd it bénh nhan tién trién dén bénh than
giai doan cudi. Bénh trao ngugc bang quang niéu quan thudong
gdp hon ¢ nhitng gia dinh c6 thanh vién da bi bénh va thuong hay
gdp ¢ bé gai hon.

Bénh trao nguwgc bang quang ni¢u quan la gi va tai sao lai xay
ra?

Bénh trao ngugc bang quang ni€u quan la tinh trang bénh 1y khi

Bing viéc sir dung khang sinh kéo dai (hang nim), c6 thé giai quyét tinh
trang triao ngugc & mirc dd thaip ma khong cin phai phiu thuit
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nude tiéu tir bang quang trao nguoc 1én niéu quan va cé thé 1én toi
ca than. Bénh co thé xay ra & mot hodc ca 2 bén.

Nudc tiéu dugc hinh thanh & than chay xudng dudi bang quang
qua niéu quan. Binh thuong nuéc tiéu chi chay theo mot huéng,
xudng niéu quan vao bang quang.

Trong qua trinh di tiéu va khi bang quang con chira nudc tiéu, hé
thong van giita bang quang va niéu quan chiu trach nhiém ngin
dong nudc tiéu trao nguge 1én niéu quan. Bénh trao nguoc bang
quang niéu quan 1a do su khiém khuyét trong co ché hoat dong
ctia hé thong van nay gay ra.

Bénh trao ngugc bang quang niéu quan c6 thé duoc phan do tir
nhe dén nang (tir do I dén V) dya trén mac do cua dong nude triéu

trao nguoc tu bang quang lén ni¢u quan va than.

Nguyén nhan gay bénh trao ngugc bang quang niéu quan la
gi?

Co 2 dang bénh trao ngugc bang quang ni¢u quan: Bénh nguyén
phat va bénh thtr phat. Bénh nguyén phat 1a dang phd bién nhat
va ¢o tir khi sinh ra. Bénh tha phat c6 thé xuat hién ¢ moi d6 tudi,
thudng do su tic nghén hoic khiém khuyét chirc ning bang quang
hoic niéu dao kém tinh trang nhiém tring bang quang.

Cac triéu chirng ciia bénh trao ngwoc bang quang niéu quan
la gi?

Khoéng c6 triéu chung dic hi€u cua bénh trao ngugc bang quang
niéu quan. Nhung biéu hién hay gip nhit cua bénh trao nguoc
bang quang niéu quan 1a nhidm tring duong tiét niéu thudong

Phin thuit va can thiép ndi soi dwge chi dinh cho trao ngugc bang quang ni¢u
quan murc d§ nang hoac khi diéu tri khang sinh khong thanh cong.
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Trao ngwoc bang quang niéu quan

Tha
binin — Than bi thuong
thuong

J R-:'" Gian niéu

I 4—
| i quan nhiéu

Gian niéu |
X _—
quan nhe || |
Dong nuorc Dong nuéc
tidu trio———" | | . 4_ tiéu trao nguoc
nhiéu
nguoc nhe

K‘ —— Bang quang
’

xuyén va tai dién. O nhiing tré 16n hon bi bénh trao nguoc bang

quang niéu quan ning khong dwoc didu tri, cac triéu ching va

du hiéu biéu hién 3 vi c6 cac bién chimg nhu ting huyét ap, co

protein ni¢u hay suy than.

Lam thé nao dé chin doan bénh trao ngwoce bang quang niéu

quan?

Cac tham do dugc lam cho tré em khi nghi ngo bi bénh trao nguoc

bang quang ni¢u quan la:

1. Céc xét nghiém chan doan co ban bénh trio nguoc bang quang
ni€u quan

e Chuyp bang quang niéu dao thi di tiéu- 1a tiéu chuan vang dé
chan doan bénh trao nguoc bang quang niéu quan va phan do
ndng cua bénh.

e Bénh trao ngugc bang quang ni¢u quan dugc phan do theo

muc do trao nguoc. Mirc do cuia bénh trao nguoc bang quang
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ni€u quan cho biét bao nhiéu nudc tiéu bi trao nguoc lén ni¢u
quan va than. Viéc phan do rat quan trong dé quyét dinh tién
luong bénh va lya chonphuong phéap diédu tri thich hop cho
bénh nhan.

e Trong bénh trio nguoc bang quang niéu quan thé nhe, nudc
tiéu chi trao ngugc 1én dén niu quan (d6 I va II). Trong thé
ning nhit ciia bénh trio nguoc bang quang niéu quan, rat
nhiéu nudce tiéu bi trao nguoc, thé hién qua niéu quan bi gian
va ngoan ngoéo, va than bi &t nudc mirc do ning (do V).

2. Cac thaim do hd trg trong bénh trao nguoc bang quang niéu
quan

e Xét nghiém nude tiéu va cdy nudc tiéu: dé chan doan nhiém
trung dudng tiét niéu.

e X¢ét nghi€ém mau: xét nghiém co ban duge lam 1a hemoglobin,
s6 luong bach cau mau va creatinine mau. Creatinin mau gitp
danh gia chuc nang than.

e Siéu 4m than va bang quang: dé danh gi4 kich thudc va hinh
dang cua than va phat hién nhiing vét seo, soi than, tic nghén
hay cac bat thuong khac. Siéu 4m khong phat hién dugc tinh
trang trao nguogc.

e Xa hinh than: 1a phuong phap tét nhét dé xac dinh seo & than.

Diéu tri bénh trao ngwoe bang quang niéu quan nhu thé nao?

Diéu tri bénh trao nguoc bang quang niéu quan 1a rat quan trong

dé phong ngira nhiém trung va ton thuong than. Xt tri bénh trao

nguoc bang quang ni¢u quan phu thudc vao muc dg trao nguoc,
tudi cua tré va triéu ching. C6 3 lya chon diéu tri bénh trao nguoc

Nén theo ddi thwong xuyén dé kiém tra huyét ap, sy ting truéng, nhiém tring duong tiét
niéu tai dién va ton thuong than cho tré bj trao nguwgc bang quang niéu quan.
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bang quang ni¢u quan: Khang sinh, ph?lu thuat, va can thi¢p ndi
soi. Lua chon diéu tri dau tay thuong dugc chon nhét cho bénh
trao nguoc bang quang ni¢u quan la st dung khang sinh phong
ngura nhiém trung duong tiét niéu. Phau thuat va can thi€p noi
soi dugc danh cho bénh trao ngugc bang quang ni¢u quan muc
d6 nang hodc trong nhimg truong hop diéu tri khang sinh khong
hiéu qua.

Bénh trao ngugc bang quang ni€éu quan mtrc d§ nhe: Bénh trao
nguoc bang quang niéu quan mirc do nhe sé ty hét hoan toan khi
tré 1én 5 — 6 tudi. Tré bi bénh trao nguoc bang quang niéu quan
mirc d nhe it c6 kha ning can dén phau thuat. Nhitng bénh nhan
nay c6 thé dung khang sinh du phong li¢u thip mot dén hai lan
mdi ngay kéo dai dé phong ngira nhidm tring duong tiét niéu.
Khang sinh dy phong thuong duge ding dén khi tré 1én 5 tudi.
Luu ¥ rang khang sinh khong chita dugc bénh trao ngugc bang
quang niéu quan. Nitrofurantoin va cotrimoxazol 1a cac thudc
thuong dugc dung lam khéng sinh du phong.

Tat ca tré em bj bénh trao nguoc bang quang niéu quan phai tuan
thu cac bién phap phong ngira nhiém tring dudng tiét niéu chung
(d3 dugc dé cap & phan trén) va di tiéuthuong xuyén mdi lan hai
lwot. Can 1am xét nghiém nudce tiéu dinh ki dé phat hién nhiém
trung dudng tiét niéu. Chup VCUG va siéu 4m duogc tién hanh
hang nim dé xem tinh trang trao nguoc c¢6 giam khong.

Bénh trao nguoc bang quang ni€éu quan muc do ning: Bénh &
muc d§ ndng kho c6 kha nang ty khéi. Tré em bi bénh muc do
nang can duoc phau thuat hodc can thiép nodi soi. Stra chira trao
nguoc bang mdé ma (cam lai niéu quan hodc mo thong niéu quan
bang quang) gitip ngan ngira dong nude tiéu trao nguoc.
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Uu diém chinh ctia phau thuat 14 c6 ti 18 thanh cong cao (tir 88-
99%). Noi soi can thi¢p la phuong phap hi€u qua thtr hai trong
diéu tri bénh trao nguoc bang quang ni¢u quan mac do nang. Loi
thé cua ki thuat noi soi 1a c6 thé dugc thuc hién cho bénh nhan
ngoai tré, chi mat khoang 15 phut, c6 it nguy co hon va khong
can phai rach da. Diéu trj ndi soi duge tién hanh dudi giy mé
toan than. Biang phuong phap nay, véi mot 6ng noi soi, ngudi ta
bom mot chét lidu dic biét 1am phong (nhu dextranomer/ acid
hyaluronic trung hop dudi dang copolymer - Deflux) vao vung
niéu quan di vao bang quang. Viéc tiém chat liéu nay lam ting sirc
can tai chd niéu quan do vao bang quang va ngin ngira nudc tiéu
trao ngugc vao niéu quan.
Ti 1& thanh cong khi diéu trj trio nguoc bang phuong phap nay 1a
khoang tir 85% dén 90%. Can thiép ndi soi la mot lya chon diéu
tri tién o1 & giai doan sém cua trao ngugc bang quang ni¢u quan
vi tranh duoc viéc phai sir dung khang sinh dai han va ép luc cua
viéc phai sdng vai bénh trao ngugc bang quang niéu quan kéo dai
nhiéu nam.
Theo ddi: Tt ca tré bi trao ngugc bang quang niéu quan can dugc
theo doi thuong xuyén véi viée do chiéu cao, can nang, huyét ap,
lam xét nghiém nudc tiéu va cac xét nghi¢m khéc duoc bac si chi
dinh.
Khi nao bénh nhan bi nhiém triang dwong tiét niéu cin dén
kham bac si?
Khi tré bi nhidm tring duong tiét niéu, can dén kham béc si ngay
trong cac truong hop sau:
e Sbt lién tuc, rét run, dau hodc bong rat khi di tiéu, nude tiéu co
mui héi hodc c¢6 mau.
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e Buodn nén hodc ndn khién tré khong uong duge nude va thuoc.

e Mat nudc do udng it nudc hodac non.
e Dau ¢ phan dudi lung hodc bung.

e Kich thich, chan an, cham l6n hoac tré khong khoe.
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DPai dam ¢ tré em

Déi dam hay tiéu khong tu chu trong khi ngu kha phd bién & tré
em. Trong hau hét cac truong hop, tinh trang nay s& tu hét khi tré
16n 1én ma khong can diéu trj. Tuy nhién, dai dam thuong lam cho
tré va gia dinh lo lang vi su bat tién va xau ho. Pai dim khong
phai do bénh than, do ludi biéng hay do nghich ngom.

Ty 1& dai dAm & tré em la bao nhiéu va théng thwong & tudi

nao thi hét dai dAm?

Dai dam pho bién dic biét & tré dudi 6 tudi. O tudi 1én 5, dai dam

xay ra & khoang 15 - 20% tré em. Khi tré 16n 1én, ty 1& dai dam

giam xudng tuong tng: 5% & 10 tudi, 2% & 15 tudi, va dudi 1%

O nguoi trudng thanh.

Tré nao c6 nhiéu kha ning bi dai dAm?

e Tré c6 bd me gip van dé tuong ty thoi tho au.

e Tré voi hé than kinh chdm phat trién din dén giam kha ning
nhan biét bang quang day.

e Tré ngu say.

e Cac bé trai thuong hay bi mic hon so vé&i bé gai.

e Gia ting cing thang tim Iy hodc thé chét ciing c6 thé 14 yéu t6
thac day.

e O mot ty 18 tré em rat nho (2%-3%), cac van dé sirc khoe nhu
nhiém tring dudng tiét niéu, dai thao duong, suy than, giun
san, tao bon, bang quang nho, cac bat thuong ¢ tiry séng hay
khuyét tat van niéu dao o tré trai 1a nguyén nhan.

Dai dim ban dém la vin dé thuong gip
& tré nhé nhung khong phai bénh ly.
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Khi ndo va nhitng thim do nao duoc thyc hién cho tré dai dam?

Nhirng tham do chi dugc thyc hién ddi véi nhiing tré dugc nghi

¢6 van dé noi khoa hoic bat thuong cau trac. Cc xét nghiém hay

duoc thyuc hién nhat g@)m: x€t nghiém nudc tiéu, duong mau, chup

X-quang cot song va siéu 4m hoic cac thaim do hinh anh than hay

bang quang khac.

Diéu tri

Dai dam hoan toan khong ty chil va khong phai do ¢ y. Tré can

duogc trin an rang dai dam s& hét hoiac duoc chira khoi cung véi

thoi gian. Khong nén trach mang hay phat tré.

Diéu tri dai dam ban dau gém gido duc, liéu phap dong vién va

thay d6i thoi quen udng nude va di ticu. Néu dai dam khong duoc

cai thién bang cac bién phap nay, c6 thé thir sir dung thudc hoic
dé chudng bo.

1. Gido duc va li¢u phap dong vién

e Tré phai dugc gido duc can than vé dai dam.

e Dai dim khong phai 18i cua tré vi vay khong nén d6 15i hay
khién trach tré vé viéc dai dam.

e Chu y dé khong ai tréu choc tré vi dai dam. Phai giam cing
thang cho tré dai dim 13 diéu rat quan trong. Gia dinh can cam
thong va hd tro tré, tran an tré rang day chi 1a vin dé tam thoi
va chic chin s& duoc stra chira.

e Str dung quan tap luyén thay ti 16t.

e Dam bao cho tré ra dugc nha vé sinh dé dang vao ban dém
bang cach dé dén dém hop 1y.

Khi tré 16m dan Ién, cich ti€ép cin cdm théng
cung su dong vién sé chira khéi dai dam.
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e Dé thém mot bo do ngu, khan trai givdng va mot khan lau tién
dung, dé tré c6 thé thay khan trai givong va quan 4o ban mot
céch thuén tién néu tré thic giéc vi dai dam.

e Boc ném bang ni-16ng dé tranh 1am hong ném.

e Dit mot khin bong 16n dudi khin trai givong dé thAm nude
ticu.

e Khuyén khich tré tim budi sang dé sach mui nudc tiéu.

e Khen ngoi va thuong cho con ban vi mot dém kho rdo. Ngay
ca mot mon qua nho ciing 1a 101 khich 1¢ d6i véi tré.

e Khong duoc bod qua tao bon, can diéu tri ngay.

L

Han ché uéng nuéc

e Han ché luong nudc udng cua tré tir hai dén ba gio trude khi di
ngu, nhung phai dam béo tré uéng du nudc ban ngay.

e Tranh caféin (tra, ca phé), d6 udng co ga (cola) va sécola vao
budi toi. Nhitng thir ndy s& gay ting nhu cau di tiéu va lam tinh
trang dai dim niang thém.

3. Loi khuyén vé cac thoéi quen di tiéu

e Khuyén khich di tiéu hai lugt trude khi di ngi. Pi tiéu lan dau
vao luc 1én giuong va lan thi hai ngay trude khi vao gidc ngu.

e Tap théi quen di vé sinh v6i khoang cach déu dan trong ngay.

e Danh thirc tré day sau khi ngu khoang ba tiéng dong ho mdi
dém dé di tiéu. Néu can, hiy dit chudng bao thirc.

e Xac dinh thoi gian tré d& dai dam nhét dé diéu chinh thoi gian

danh thirc tré.

Han ché lwgng nuéc udng truée gio: di ngii va rén luyén thoéi quen
di ti€u 1a nhirng bién phap quan trong nhat dé tranh dai dam.
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4. Chuéng bao dii dam

e Sir dung chudng béo d4i ddm hay béo bi uét 1a phuong phap
hiéu qua nhat dé kiém soat dai dam va thuong danh cho tré trén
7 tudi.

e Chudng c6 bd phan cam bién duoc gin voi quan 16t cua tré.
Khi tré dai dam trong dém, thiét bi cdm nhan duoc nhimg giot
nude tiéu dau tién, chudng sé kéu va danh thirc tré day. Tré da
thirc ¢6 thé tw kiém ché cho dén khi vao t6i nha v¢ sinh.

e Chudng bao gitp tré tap thirc ddy ngay trude khi chuan bi dai
dam.

5. Cac bai tap rén luyén bang quang

e Nhiéu tré bi dai dim c6 bang quang nho. Muc tiéu cta rén
luyén bang quang 1a lam tang suc chira cua bang quang.

e Yéu cdu tré udng nhiéu nudc vao ban ngay va cd nhin du budn
tiéu.

e Vi viée luyén tap, tré co thé nhin di tiéu trong thoi gian dai
hon. Piéu nay s& ting cudng cic co bang quang va ting sirc
chtra ciia bang quang.

6. Diéu tri bfmg thudc

Thubc duoc sir dung 1am bién phap cudi cung dé ngimg dai dam

va thuong chi duoc dung cho tré trén 7 tudi. Thude hiéu qua

nhung khong “chira khoi” d4i dam. Thudc 1a bién phap tam thoi
va tot nhat 1a duoc st dung tam thoi.

Pai dam thuong tai phat khi dimg thude. Cach chita khoi bénh

vinh vién thuong 1a str dung chudng bao dai dim chir khong phai

1a st dung thudc.

Chudng bio dai dim va diéu tri biang thubc
thuong duge ap dung cho tré trén 7 tubdi.
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A. Desmopressin Acetate (DDAVP): Thudc Desmopressin c6
thé mua duoc trén thi truong va dugc ké don khi cac phuong phap
khac khong thanh cong. Loai thude ndy lam giam luong nude tiéu
ban dém va chi hitu ich cho nhiing tré san xut ra nhiéu nudc tiéu.
Khi tré dung thudc, hiy nhé 14 phai giam lugng nudc udng vio
budi tdi dé tranh bi ngd doc nude. Thude thuong duge cho khi di
ngu va nén tranh ding vao ban dém néu tré da uéng nhiéu nude vi
bat ky ly do gi, Méc du thude rat hiéu qua va c6 it tac dung phu,
viée str dung thudc con han ché vi dat tién.

B. Imipramine: Imipramine (thudc chdng trim cam 3 vong) c6
tac dung gidn bang quang va co co thit, vi vay ting stic chira cia
bang quang dé giit nudc tiéu. Thude thuong duoc st dung trong
khoang 3 dén 6 thang. Vi c6 hiéu qua nhanh nén thudc dugc ubng
trude khi di nga 1 gio. Thude ¢6 hiéu qua cao nhung vi thuong
gay tac dung phu nén chi dugc sir dung chon lgc. Cac tac dung
phu cua thube co6 thé 1a budn nén, non, yéu, 10 13n, mét ngu, lo
léng, tim dép nhanh, mét mo, kho miéng va tdo bon.

C. Oxybutynin: Oxybutynin (thuéc khang hé cholinergic) hitu
ich dbi v6i dai ddm ban ngay. Thudc 1am giam sy co thit bang
quang va tang stc chira bang quang. Cac tic dung phu cua thude
c6 thé 1a kho miéng, bdc hoa 1én mit va tao bon.

Khi nao tré bi dai dim can dén kham bac si?

Gia dinh cta tré bi dai dam can cho tré di kham bac si ngay néu
tré:

e Dai dim vio ban ngay.

e Tiép tuc dai dam sau 7 hodc 8 tudi.

D6i véi dai dam, diéu tri bang thudc 13 mot bién phap thay thé tam thoi
c6 hiéu qua trong mét thoi gian ngan nhung khong chira khéi han.
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e Bit ddu dai dim lai sau it nhat 6 thang khong bi.

e Mit kiém soat khi di dai tién.

e Sét, dau, dai budt va tiéu thuong xuyén, khat nudc bat thuong,
mat va chan sung phu.

e Tiéu yéu, kho tieu hoac phai ran ticu.

Trong truwong hop dii dAm vao ban ngay di kém sét, dai budt
hoic kho di dai tién, can kham bac si ngay 1ap tirc.
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Ché d9 in trong bénh thin man

Vai tro chinh cua than 1a loai bo chit thai va loc sach mau. Bén
canh do, than con dong vai tro quan trong trong viéc loai bo nudc
thira, cac hoa chét; than cling tham gia diéu hoa nudc va chat
khoang nhu natri, kali, canxi, phospho va bicarbonate trong co
thé. O nhitng bénh nhan bi bénh than man, viéc diéu hoa nudc
va dién giai c6 thé bi rdi loan. Chinh vi li do ndy ma ngay ca khi
dua vao mot luong nude, mudi hay kali binh thuong, nhimng rdi
loan nghiém trong trong thang béng nude va dién giai van co thé
xay ra.
Pé giam tai ganh nang cho than bi giam chtic ning va dé tranh
r6i loan thang béng nuoc va dién giadi, bénh nhan bi bénh than
man can thay doi ché d6 in theo hudng dan cia béc si va chuyén
gia dinh dudng. Khong c6 ché do an ¢ dinh cho cac bénh nhan
bi bénh than man. M&i bénh nhan dugc tu van mot ché do dinh
dudng khac nhau tuy theo tinh trang 1am sang, giai doan suy than
va cac van dé y khoa khac. Loi khuyén vé ché do dinh dudng cho
cing mot bénh nhén can dugc diéu chinh twong tng tai nhimg
thoi diém khac nhau.
Céc muc tiéu cua diéu tri dinh dudng ¢ bénh nhan bi bénh than
man
1. Lam cham su tién trién cta bénh than man va tri hodn nhu cau
loc mau.
2. Giam tac dung doc cua uré thira trong mau.
3. Duy tri tinh trang dinh dudng ti wu va ngin ngira mat co.
4. Giam nguy co 16i loan thing bang nudc va dién giai.

5. Gidm nguy co mac cac bénh tim mach.
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Cac nguyén tic chung ciia diéu tri dinh duwéng & bénh nhan

bi bénh thin man

e Han ché an protein & muc < 0.8 g/kg co thé/ngéy cho bér}h
nhan chua loc méu. Cac bénh nhan dang loc mau can an nhiéu
protein hon (1.0 — ,1.2 g/kg can nang/ngay) dé bu cho lugng
protein c6 the bi mat qua loc mau.

e Cung cip du carbohydrate dé cung cdp niang luong.

e Cung cip mot lugng chit béo vira phai. Giam dn bo, bo 1ong,
dau.

e Han ché udng nuéc va cac thirc dn 1ong néu bi phu.

e Han ché luong natri, kali va phospho trong ché d¢ an.

e Cung cip bd sung vitamin Vé: cac yéu t6 vi luong vé6i luong
thich hgp. Khuyén cdo an nhicu chat xo.

Chi tiét vé viéc lwa chon va diéu chinh ché d$ in cia bénh
nhan bi bénh than man nhw sau:

1. An ting lwong calo:

Co thé can calo cho cac hoat dong hing ngay dé duy tri nhiét do,
phat trién va duy tri can ning co thé thich hop. Calo duoc cung
cip chii yéu tir carbohydrate va chit béo. Nhu cau calo thong
thuong cua cac bénh nhan bi bénh than man la 35 — 40 kcal/kg
cin nang/ngay. Néu luong calo dua vao khong du, co thé s& dung
protein dé cung cép calo. Su tiéu huy protein c6 thé dan dén nhiéu
tac dong c6 hai nhu suy dinh dudng va sinh ra nhiu chat thai. Do
d6 viéc cung cap du luong calo cho cac bénh nhan mac bénh than
man 1a rat can thiét. Can phai tinh nhu cau calo ctia bénh nhén
méc bénh than man theo can ning 1y tuong chir khong phai theo
can nang hién tai.

Carbohydrates

Carbohydrates 1a ngudn cung cdp calo chi yéu cho co thé.
Carbohydrates co trong lia mi, ngii cdc, gao, khoai tay, trai cdy va
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rau, dudong, mat ong, banh quy, banh ngot, keo va dd uéng. Bénh
nhan bi dai thao dudng va béo phi can han ché luong carbohydrate
an vao. Tot nhat 13 sir dung carbohydrate phirc hop c6 trong ngii
cdc nhur lia mi va gao nguyén cam - nhiing thir ciing c6 thé cung
cap chat xo. Cac loai lwong thuc nay phai chiém phan 16n lugng
carbohydrate trong ché d6 an. Cac thuc pham c6 chira duong don
khac s& chiém khong qua 20% tong luong carbohydrate dua vao,
dac biét & nhitng bénh nhan dai thdo duong. Nhirng bénh nhan
khong bi dai thao dudng c6 thé thay thé luong calo ldy tir protein
bang carbohydrate c6 trong tri cay, banh nuéng, banh ngot, banh
quy, thach hay mat ong, dong thdi can han ché d6 trang miéng co
soc¢dla, hanh nhan hodc chudi.

Chit béo

Chat béo 1a ngudn cung cip calo quan trong ciia co thé, cung cap
luong calo cao gip d6i so véi carbohydrate hodc protein. Chat
béo khong bao hoa hay chét béo “t6t” nhu dau oliu, dau lac, dau
hat cai, dau hoa rum, dau hudng duong, ca va hanh nhan tdt hon
chét béo bio hoa hay chit béo “xau” nhu thit do, thit gia cam, sita
nguyén kem, bo rin, bo 10ng, pho mat, dira va m& 4. Bénh nhan
bi bénh than man nén giam an chét béo bao hoa va cholesterol vi
chung c6 thé gay bénh tim mach. Trong s6 chit béo khong bao
hoa can luu ¥ dén ty 1¢ chat béo don khong bdo hoa va chit béo da
khong bao hoa. Du thira acid béo khong bao hoa da omega-6 va ti
té omega-6/omega-3 rat cao 1a c6 hai, con ti 16 omega-6/omega-3
thép ¢6 cac tac dong tdt. Viéc st dung dau thyuc vat hdn hop nhiéu
hon str dung mot loai dau duy nhét cling nham muc dich nay. Cac
thuc phdm c6 chira chit béo chuyén hoa nhu khoai tay chién,
banh ran, banh quy va banh ngot déng géi ban sin c6 kha ning c6
hai va nén tranh.

2. Gioi han luwgng protein adn vao
Protein can thiét cho viéc stra chita va duy tri cac mo co thé.
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Protein ciing gitip han gan vét thuong va chdng lai nhidm trung.
Han ché an protein (< 0.8 g/kg can nang/ngdy) dugc khuyén cdo
cho bénh nhan bi bénh than man chua loc mau dé giam tde do suy
giam chirc ning than va tri hodn nhu cau loc mau va ghép than.
Tuy nhién han ché an protein qua chit c6 thé gay suy dinh dudng
va nén tranh.

Bénh nhan bi bénh than man thuong chan an. Chéan an va an han
ché protein chat ch€ cé thé dan téi suy dinh dudng, sut can, thiéu
nang lugng va giam kha ning dé khang ciia co thé, tit ca lam
tang nguy co tu vong. Nén uu tién céc loai protein co gia tri sinh
hoc cao nhu protein dong vat (thit, gia cam, cd), trung va dau
phu. Bénh nhan bi bénh than man tinh nén tranh cac ché do an
gidu protein (qua nhiéu thit ca, nhét 14 cac phi tang). Pong thoi,
nén tranh viée sir dung protein bo sung va cac thude nhu creatine
(dung dé phat trién co bap), trir khi duoc bac si hodc chuyén gia
dinh dudng cho phép. Tuy nhién, mdt khi bénh nhéan da loc mau,
can an tang protein 1én mic 1.0 — 1.2 g/kg can nang/ngdy dé bu
vao luong protein mat trong qué trinh loc.

3. Luwgng dich dwa vao

Tai sao bénh nhan bi bénh than man phai than trong vdi lugng
dich dua vao co thé?

Than dong vai tro chinh trong viéc duy tri di nudc cho co thé
bﬁng cach loai bé luong dich thtra qua nudc tiéu. Bénh nhan bi
bénh than man thuong di tiéu it di khi chuc nang than giam di.
Giam s6 luong nudc tiéu gay @ dich trong co thé, gy ra phi mit,
sung phu chan, tay va ting huyét ap. U dich trong phdi (goi 1a
xung huyét phéi hay phu phoi) gay khé thé. Néu tinh trang nay
khong dugc kiém soat, bénh nhan c6 thé bi nguy hiém dén tinh
mang.

Cac diu hiéu nao goi ¥ ¢6 thira nwée trong co thé?
Thtra nudce trong co thé dugc goi la qua tai dich. Sung phu chan,
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c¢6 dich trong 6 bung, khé thd va ting can trong mot khoang thoi
gian ngan 13 cac dau hiéu goi ¥ qua tai dich.

Bénh nhan bi bénh thin man phai lwu ¥ nhitng gi dé kiém soat
dich vao?

Dé tranh qué tai hay thiéu dich, lugng dich vao can dugc ghi chép
lai va theo ddi theo hudng dan cua bac si. Luong dich dugc phép
dua vao 1a khac nhau & mdi bénh nhan bi bénh thin man va dugc
tinh toan dua trén sd lugng nudce tiéu va trang thai dich cua moi
bénh nhan.

Bénh nhan bi bénh thin man nén dwa vao bao nhiéu dich?

e Néu bénh nhan khong phu va c6 sb luong nude tiéu phu hop,
lugng nudc va dich dua vao khong bi gigi han. Bénh nhan
thuong c6 quan niém sai lam ré'mg khi bi bénh than can uéng
nhiéu nudc dé bao vé than. Luong dich dugc phép trong thure
an nudc udng phu thudc vao tinh trang 1am sang va chtic ning
than cua bénh nhan.

e Néu bénh nhan bj phu va bi giam sé luong nude tiéu, can
huéng dan han ché dich dua vao. Bé giam phu, luong dich dwa
vao trong 24 gio phai it hon sb luong nude tiéu trong ca ngay.

e D¢ tranh qua tai hay thiéu dich ¢ bénh nhan khong phu, luong
dich dua vao mdi ngay = sb luong nudc tiéu ca ngay trudc do
+ 500ml. 500 ml thém vao xap xi bang luong dich mat di qua
md hoi va hoi tho.

Tai sao bénh nhan bi bénh than man phai ghi lai ciAn nang

hang ngay?

Céc bénh nhan can theo ddi cin ning hang ngay dé giam sat lugng

dich trong co thé va phat hién viéc thira hay thiéu dich. Can ning

co thé 6n dinh néu bénh nhan tuan thi chat ché nhiing huéng dan
vé dich vao ra. Tang can dot ngdt bao dong qua tai dich do ting
lugng dich dua vao. Khi bi ting cin bénh nhan can han ché dich
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dua vao k¥ ludng hon. Gidm can thuong canh bao tac dung cua

viéc han ché dich dwa vao phdi hop thube loi tiéu.

Mot s6 107 khuyén hiru ich dé giam lwong dich dwa vao:

Han ché uong nudce khong dé, nhung mot s6 cach sau c6 the gitp

ban:

1.

Can hang ngay vao ciing mot thoi diém va theo d6 diéu chinh
lwong nudc an udng vao.

Bac si huéng dan luong nudc ban dugc phép dn/udng vao
mdi ngay. Hay tinh toan phu hop va an, udng dung lugng
nuéc di duoc do trong ngay. Luu y rang dich khong chi 1a
nudc ma con co tra, ca phé, sita, nude trai cay, kem, do giai
khat, canh...; cac do rau qua chtra nhiéu nude nhu dua hau,
nho, rau diép-xé lach, ca chua, can tay, nudc sot, thach va cac
moén trang miéng. ..

Gidm an cdc mon man, cay, chién ran trong thuc don cua ban
vi chung lam tang cam giac khat, ting nhu cau udng nudc.
Chi udng khi ban cam thay khat. Khong udng theo thoi quen
hodc udng vi moi ngudi déu ubng.

Khi ban khat, chi uéng mot ngum nhé nudc hodc miut mot
chut nude da (nhu 1 vién da nho). Nudc da gitt dugce trong
miéng 1au hon chat 1ong, vi thé né 1am ban thdy dé& chiu hon
1a udng cung mot lwong nude. Nhung ban phai nhé nudc
da ciing 12 nude. Pé dé tinh toan, hiy dong mot luong nudc
trong gi6i han cho phép dé lam da.

Pé d5 kho miéng, ban co thé 1dy nudc suc miéng rodi nho ra.
C6 thé 1am giam kho miéng bang cach nhai keo cao su, ngdm
keo cting, miéng chanh hay 14 bac ha va dung nudc stiic miéng
dé lam 4m miéng.

Luon str dung cdc va chén ¢ nho dé dung do giai khat dé giéi
han luong chét long udng vao.
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8. Udng thudc sau bita an khi ban udng nudc dé giam luong
nude can ubng thém khi udng thude.

9. Bénh nhén can tim cac viéc 1am dé ludn ban ron. Khi nhan
rdi, ngudi ta s& ¢6 nhu cu duge udng nhiéu hon.

10. Puong mau cao ¢ bénh nhan dai thao dudng c6 thé lam ting
cam giac khat. D& giam cam giac khat, can kiém soat nghiém
ngat duong mau.

11. Thoi tiét ndng nyc 1am ting cam giac khat, do vy ban hiy c6
ging tim nhitng noi mat mé hon dé séng va lam viéc.

Lam thé nao dé do va iin udng vao ding hrgng dich cho phép

trong mét ngay?

e Cho vao binh chtra ding lugng nudc ma bac si cho phép an

ubng vao mdi ngay.

e Bénh nhan ludn can nhd rang khong duge phép udng vao nhicu
hon lugng nude do.

e MGi lan bénh nhan dua vao co thé mot luong chét long nhét
dinh, hiy d6 b6t ngan d6 nude ra khoi binh chira.

e Khi binh chira khong con nude, bénh nhan da ding hét luong
dich dugc cho phép trong ngay va khong duoc udng thém nira.

e Nén phan bo tong lwong dich dua vao dong déu nhau trong
ngay dé tranh c6 nhu cau thém.

e Néu phuong phéap nay dugc 1ap di ldp lai hang ngay va tuan thi
dang, ban s€ thuc hién dugc mdt cach hiéu qua nhiing khuyén
cdo cua bac si va tranh dugc viée dua vao qua luong dich cho
phép.

4. Han ché mudi (Na) trong ché d¢ in

Tai sao ché @9 an it Natri dwoc khuyén cdo cho bénh nhan

mic bénh thin man?

Natri trong ché d6 an gitp co thé duy tri duoc thé tich mau va
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kiém soat huyét ap. Than dong vai trd quan trong trong viéc diéu

hoa Natri. O cac bénh nhén bi bénh than man, than khong thé dao

thai duoc dich va Natri thira ra khoi co thé, do vay Natri va nuéce

s& tich lai trong co thé. Lugng Natri ting dan dén ting cam giac

khat, phu, kho thé va ting huyét ap.

DPé lam giam hoac phong ngura cac véan dé nay, bénh nhan bi bénh

than man phai han ché lugng Natri n vao.

Su khac biét gitra Natri va muéi 12 gi?

Natri va mudi thuong duoc sir dung nhu nhiing tir dong ngha.

Mudi théng thudong (mudi an) 1a NaCl chta 40% Natri. Mudi

1a ngudn Natri co ban trong thirc dn. Nhung mudi khong phai 1a

ngudn Natri duy nhat. Con ¢6 mot vai hop chat cia Natri trong

thre an, chang han nhu:

e Natri alginat: Trong kem va stra s0 c0 la.

e Natri bicarbonat: Trong bt nd va soda.

e Natri benzoate: Trong chét bao quan nudc sdt.

e Natri citrate: Dung dé taing mui thom cho thach, do trang miéng
va do udng giai khat.

e Natri nitrate: Dung trong bao quan va tao mau cho thit dong
hop.

e Natri saccharide: Dung trong chat tao ngot nhan tao

e Natri sulfite: Ding dé ngan can sy doi mau cua trai ciy sdy
kho.

Cac hop chat noi trén chira Natri nhung lai khong c6 vi mén. Natri

dugc an trong cac hop chét nay.

Mot ngudi nén in bao nhiéu muoi?

Luong mudi an vao mdi ngdy thuong 1a khoang tir 10-15g (4-6¢

Natri). Bénh nhan bi bénh than man chi dugc an ding lugng mubi

theo khuyén céo cta bac si. Bénh nhan bi bénh than man c6 phu

va tang huyét ap thuong dugc khuyén an dudi 2g Natri mdi ngay.
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Nhiing thirc in nio chira nhiéu Natri?

Nhiing thirc in chira nhiéu Natri gdm:

1. Muéi an, bot nd.

2. Thuc phém ché bién sdn nhu thire dn dong hop, thirc an nhanh
va thit an san.

3. Nudc sot lam san.

4. Gia vi nhu nuéc mim va nudc tuong.

5. Céc thirc &n nuéng san nhu banh quy, banh ngot, pizza, banh
mi.

6. Banh qué, khoai tay chién, bong ngd, lac rang mudi, diéu, hat
dé cudi v.v...
Ph6 mai va bo dong hop c6 mudi.
Thire an lién nhu mi tom, mi 6ng, nui va cdm bap.

9. Raunhu b:flp cai, sup lo, rau chan vit, cu dén, cu cai duong va
rau mui.

10. Nudc dura.

11. Thudc nhu natri bicarbonat, thudc trung hoa acid, thude
nhuén trang.

12. Thirc an khong chay nhu thit, thit ga, ndi tang dong vat nhu
than, gan, ndo.

13. Hai san nhu cua, tom hum, hau, tom, ca béo, ca kho.

M@t s6 10i khuyén hiru ich gitup giam natri trong thirc dn

1. Giéi han lugng mudi an va tranh bo thém mudi, bot nd trong
thirc dn. Nau thtrc dn khong bo mudi, bdé thém lugng muodi
duogc cho phép an vé sau vao luc an. Pay la cach tot nhat dé
giam lugng muodi an vao va dung dung luong mudi duge cho
phép trong cac bira an hang ngay.

2. Tranh an céc thyc pham c6 chira nhiéu Natri (nhu da liét ké
trén day).
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3. Khoéng dé mubi va gia vi min & ban an hodc cit tat ca cac lo
dung mudi khoi ban an

4. Poc ki nhan cta cac thire dn dong gbi san va thirc an ché bién
san ban trén thi truong. Ngoai mudi, can cha y doc ki tim
cac hop chat chira natri duoc ghi trén nhin. Hiy nghién ctru
ki thong tin ghi trén nhin va chon céc loai thyc pham khong
chira hodc chira it natri. Dam bao rang kali khong duoc bo
vao thay cho natri trong nhitng thuc pham nay.

Kiém tra luong natri trong cac thudc.
Nén ludc céac loai rau c6 chira nhiéu natri va bo nudce lude di.
Diéu nay c6 thé giup lam giam luong natri trong rau.

7. Dé c6 mot ché d6 an it mudi ma van ngon, coO thé cho thém gia
vi va mot s6 loai 14 thom nhu t6i, hanh, nudc chanh, 14 nguyét
qué, s6t me, giém, qué, dinh huong, hat nhyuc dau khau, tiéu
den, thia la...

8. Luu y! Tranh sir dung chat thay thé mubi vi c6 chira nhiéu
kali. Luong kali chtra trong chat thay thé mudi c6 thé lam
tang kali méu dén ngudng nguy hiém & cac bénh nhan bi bénh
than man.

9. Khong udng nudc mém. Trong qué trinh lam mém nuéc,
canxi duoc thay thé bang natri. Nudc duge loc qua hé thong
tham thiu nguoc c6 ham lugng chit khoang thp trong do6 co
ca natri.

10. Khi di an & nha hang, hdy chon nhiing mén an c6 chta it
natri.

5. Han ché Kali trong ché d¢ in

Tai sao b¢nh nhan bi bénh than man dugc khuyén nén han ché

kali trong ché d6 an?

Kali 13 mot khoang chit quan trong trong co thé can cho hoat

dong cta co va day than kinh va duy tri nhip tim déu dan. Binh
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thuong, luongkali trong co thé duoc giita can bang nho viéc an
cac thirc an chira kali va dao thai kali thira qua nudc tiéu. Viée dao
thai kali thtra qua nudce tiéu & bénh nhan bi bénh than man c6 thé
khong di va dan dén tich lity mot lugng 16n kali trong mau (tinh
trang nay goi la tang kali mau). Nguy co tang kali mau & bénh
nhan loc mang bung thap hon so voi bénh nhan chay than nhan
tao. Nguy co ¢ hai nhom bénh nhan nay 1a khac nhau vi mau dugc
loc lién tuc khi loc mang bung, con khi chay than nhan tao mau
chi dugc loc ngit quang.
Néng dd kali cao co thé gay yéu co nang hodc loan nhip tim, 1a
nhitng du hiéu rat nguy hiém. Khi kali rat cao, tim c6 thé dimg
dap dot ngdt va gay dot tir. Nong do kali cao co thé de doa tinh
mang ma khong c6 triéu chimg hay biéu hién rd rang (chinh vi thé
tinh trang nay duoc biét dén voi cai tén ké giét ngudi tham lang).
Dé tranh hau qua nghiém trong do ting kali mau, bénh nhan bi
bénh than man dugc khuyén nén han ché kali trong ché db an.
Nong d Kali binh thwong trong mau la bao nhiéu? Khi nao
thi duwge xem la cao?
e Kali huyét thanh binh thuong (néng do kali mau) 1a tir 3.5
mEg/L d&én 5.0 mEq/L.
e Khi kali huyét thanh tir 5.0 dén 6.0 mEqg/L, can han ché kali
trong ché do an.
e Khi kali huyét thanh trén 6.0 mEq/L, can c6 can thiép ndi khoa
tich cuc dé giam kali mau
e Kali huyét thanh trén 7.0 mEq/L de doa tinh mang va can diéu
tri cap ciru nhu loc mau cap ctru.
Phén loai thirc an theo ham lwgng kali
Pé dam bao kiém soat dugc nong do kali mau thich hop, thirc
an phai duoc thay doi theo 16i khuyén ctia bac si. Dya theo ham
luong kali, thirc an dugc chia thanh ba nhém khac nhau (nhém
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chira nhiéu kali, nhém chira kali trung binh va nhom chira it kali).

Nhiéu kali = Trén 200mg/100g thirc an.
Kali trung binh = Tur 100 dén 200 mg/ 100g thirc an.
ft kali = Dudi 100 mg/100g thirc an.

Thic in chira nhiéu kali

e Trai cay: Mo tuoi, chudi chin, héng xiém, dura tuoi, na, man
gai, b1, kiwi, xoai chin, cam, du du, dao, lyu va man

e Rau: Sup lo xanh, dau chum, rau mui, chum ngay, nam, du du
xanh, khoai tay, bi ngo, rau chan vit, khoai lang, ca chua va cu
tur.

e Trai cay kho: Hanh nhan, diéu, cha 13, sung séy kho, nho kho
va qua oc cho

e Ngii coc: Bot mi

e (Cay ho dau: DBau den, dau do, dau xanh

e Thirc an khong chay: Ca nhu cd com va ca thu; dong vat co vo
nhu tdm su, tom hum va cua; va thit bo

e Do uéng: Nuée dura, sita dic, sita trau, sita bo, dd uéng s cO
la, nudc trai cay tuoi, canh, bia, rugu va nudce uéng co ga.

e (Cac thuc an khac: So6 co la, banh ngot s6 ¢6 la, kem s6 co la,
mudi thay mudi an, khoai tay chién, sdt ca chua...

Thire an chira lwgng kali trung binh

e Trai cay: Anh dao chin, nho, vai, 1€, chanh ngot va dua héu

e Rau:Cu dén, chubi xanh, mudp dang, bap cai, ca rét, can tay,
sup lo tréng, dau tay, dau bép, xoai xanh, hanh, cu cai, dau Ha
Lan, ngd ngot va 14 rum.

e Ngii cdc: Laa mach, bot mi da dung, mi mién 1am tir bot mi,
cdm gao

e Thuc an khong chay: Gan

e D6 udng: Sita dong
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Thire an chwra it kali
Trai cay: Tdo, mam x01, chanh, dura, dau tay.
Rau: Bau, ddu tam, 6t, dwa chudt, toi, xa lach, dau Ha Lan,
xo0ai xanh va lac lay
Ngiti cde: Gao, lia mi clng.
Cay ho dau: bau Ha Lan.
Thurc an khong chay: Thit bo, thit ctru, thit lon, thit ga, tring.
Do uéng: Coca-cola, ca phé, nudc chanh, soda.
Cac thuc an khac: Pinh huong, gung kho, méat ong, 14 bac ha,
mu tat, nhuc dau khau, ti€éu den va giam.

Mot s6 161 khuyén hiru ich gitip han ché kali trong thirc in

1.

W N

MObi ngay an mot loai qua, nén chon loai c6 chua it kali.

Mai ngay uéng mot cde tra hodc ca phé.

Chi nén an rau c6 chua kali sau khi da xur Iy [am gidam luong
kali (nhu huéng dan dudi day).

Tranh udng nudc dira, nudc trai cay va thirc in c6 chira nhidu
kali (nhu da li¢t ké ¢ trén)

. Phan 16n thirc dn déu chira mot it kali, vi vay giai phap 1a chon

loai thirc an co6 chira it kali néu co thé.

. Khong chi bénh nhan bi bénh than man trudc loc mau can han

che kali ma ca bénh nhan loc méu ciling can han ché.

Lam thé nao dé giam lwong Kkali trong rau?

Lot vo va cat nho rau.

Rura rau voi nude 4m, bo rau vao mot chau to va dd nude nong
vao chau (lwong nude gap bén dén nam 1an thé tich rau), ngdm
rau toi thiéu mot gio dong hd.

Sau khi ngdm rau 2-3 gid, rira thém 3 1an bang nudc 4m

Sau d6 ludc rau voi nhiéu nudce ro1 bo nude ludce.
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e Ché bién rau di dun soi theo ¥ thich.

e Mic du ban co thé giam luong kali trong rau, tdt hon van la
tranh céc loai rau c6 nhiéu kali hodc chi dn mot lugng rat it.

e Vi vitamin bi mat trong rau da ndu chin, can udng vitamin bo
sung theo huéng dan ctia bac si.

Mot sdcach diic biét dé loai bé kali khéi khoai tay

e (Cén thai nho khoai tay nhu thai hat Iyu, thai 14t méng hodc nao
khoai tay thanh cac miéng nhé. Piéu nay lam ting ti da dién
tich bé mat khoai tay tiép xtic véi nude, gitp lam ting lugng
kali mét di tir khoai tay.

e Murc nhiét d§ cua nude dung dé ngam hodc ludc khoai tay sé€
tao ra sy khac nhau.

e Nén dung that nhiéu nudc dé ngdm hodc ludc khoai tay.

6. Han ché phospho trong ché do iin

Tai sao cic bénh nhén bi bénh thin man phii ¢6 ché dj in

han ché phospho?

e Phospho 1a mot khoang chat can thiét gitp duy tri xuwong khoe
manh. Luong phospho thtra trong thirc an dugc loai bo ra khoi
co thé qua bai tiét nudc tiéu. Piéu nay gitp duy tri ndong do
photpho 6n dinh trong mau.

e Nong do phospho binh thuong trong mau 1a tir 4.0 dén 5.5 mg/
dlL

e Bénh nhan bi bénh than man khong thé loai bo phospho thira
trong thirc an, vi thé nong d¢ phospho mau ting 1én. Phospho
thira kéo canxi ra khoi xwong lam xuong yéu di.

e Nong do phospho ting din dén nhiéu van dé nhu ngira, yéu co
va xuong, dau nhirc xuong, cung xuong va dau khdp. Xuong
cimg tro nén dé bi gay.
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Nhiing thitc in nao chira nhiéu phospho ma bénh nhin nén

han ché hoic tranh in?

Thirc 4n chtra nhiéu phospho gém cé:

e Sira va san ph'flm tur stta: pho mai, so6 co la, stra dac, kem, stra
lic.

e Trai cay kho: Hat diéu, hanh nhan, hat dé cuoi, dira kho, qua
oc cho.

e Do udng lanh: cola den, bia.

o Cardt, ngo, lac, dau xanh, khoai lang.

e Protein dong vat: thit, thit ga, ca, trung.

7. Nén in nhiéu vitamin va chit xo

Bénh nhan bi bénh than man thuong khong dugc cung cép du

vitamin ¢ giai doan trudc loc mau vi chan an, va ché d6 an kiéng

dé lam cham tién trién cua bénh than. Mot s6 vitamin - nhat 1a

vitamin tan trong nuéc nhu B, C va acid folic - bi mat trong qua

trinh loc mau.

Dé bu lai lwong vitamin bi thiéu hodc bi mat, bénh nhan bi bénh
than man thuong can bd sung cac vitamin tan trong nudc va cac
nguyén to vi lwong. Thirc dn gidu chat xo rat c6 ich cho bénh
nhan, vi thé ho duogc khuyén in thém rau tuoi va trai cay giau
vitamin va chat xo, trong khi d6 van phai tranh cic loai chira
nhiéu kali.

Sip xép thirc in hang ngay

V61 cac bénh nhan bi bénh than man, thirc dn va nudc uéng hang
ngay duogc chuyén gia dinh dudng xdy dung va sip xép dua theo
101 khuyén cua béc si chuyén khoa than.

Mot vai nguyén tic chung cho ché d¢ in:

1. Nwée va thire an long dua vao:

Can han ché luong dich dua vao theo 161 khuyén cia bac si. Duy
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tri biéu do can ning hang ngay. Bét ki sy ting can khong hop li
nao c6 thé lién quan dén viée tang dich vao.

2. Carbohydrate:

Dé dam bao co thé dugc cip du calo, bénh nhan bi bénh than man

c6 thé an thirc an chtra dudng hodc glucose cung véi ngii cde, néu
bénh nhan khong bi dai thao duong.

3. Protein:

Thit nac, stra, ngii cde, rau ho dau, tring va thit ga la céac nguén
protein chinh. Bénh nhan bi bénh than man chua loc mau dugc
khuyén nén han ché protein trong ché dé an ¢ murc <0.8 gam/kg
can nang/ngay. Mot khi da loc mau, lugong protein trong ché d6 an
c6 thé tang dén mirc 1-1.2gam/kg cin ning/ngay.

Bénh nhan loc mang bung can in nhiéu protein hon, khoang 1.5
gam/kg cAn ning/ngay. Mic du protein dong vat chua tit ca cac
acid amin thiét yéu (nén duoc goi 1a protein ddy du hay protein
c6 gi tri sinh hoc cao) va duoc coi 13 1y tuéng, bénh nhan van
can phai han ché céc loai protein ndy, nhat 1a khi chwa loc mau vi
chung c6 thé day nhanh tién trién ctia bénh than man.

4. Chit béo:

Chét béo c6 thé dugc coi 1a ngudn ning lugng boi ching cung
cap nhiéu calo. Chét béo khong bao hoa da va khong bao hoa don
dué6i dang dau oliu, dau rum, dau hat cai hoac dau dau nanh c6 thé
duogc dung véi luong han ché. Nén tranh cac chat béo bio hoa vi
du nhu m& 14 dong vat.

5. Mudi:

Phan 16n bénh nhan dugc khuyén nén an ché do giam mubi. Can
tudn theo ché d6 an “khong boé thém mubi”. Poc k§ nhan thyuc
pham va chon loai chtra it natri nhung phai dam bao rang tranh
dugc cac chat thay thé mubdi c6 chira nhiéu kali.
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6. Ngii cbe:

Gao hoac cac san phém tr gao nhu gao ép co thé dung dugc. bé
tranh khau vi don diéu, c6 thé luan phién st dung cac loai ngii cdc
nhu [ua mi, gao, bdt co, bot mi, bot da dung, va cdm bép. Co thé
dung luong nho ngo va lua mach.

7. Rau:

Rau chira it kali ¢6 thé an tuy ¥. Rau chira nhiéu kali phai duoc
ché bién d¢é loai bo kali truéc khi an. Dé ting khau vi, c6 thé thém
nude chanh.

8. Trai cay:

Trai cdy chira it kali nhu tao, du di va qua mong c6 thé dn nhung
chi dugc mot 1an trong ngay. Trong cac ngay ¢ loc mau, bénh
nhan c6 thé an bat ki loai qua ndo. Can tranh udng nudc trai ciy
va nudc dura.

9. Sira va cAc sin phim tir sira:

Sita va cic san pham tir sita nhu sira, sita chua va pho mai chira rat
nhiéu phospho va can phai dwgc han ché. Cac thirc dn c6 ngudn
gbc tir sira khac chira it phospho hon nhu bo, kem phé mai, phd
mai tuoi, kem vi trai cdy va kem tuoi thuc vat c6 thé dung thay
thé.

10. P6 udng lanh:

Tranh nude soda tdi mau vi chung chira nhiéu phospho. Khong
ubng nudce trai cay hodc nude dira vi chung c6 kha ning chira
nhiéu kali.

11. Trai cay kho:

Phai tranh an tréai cay kho, lac, virng, dira twoi hodc dura kho.
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Cac thuat ngir

Suy (t6n thwong) than cip: Tinh trang mét chirc niang than dot ngot
hodc nhanh. Loai ton thwong than nay 1a tam thoi va thuong phuc hoi.
Thiéu méau: La tinh trang Hemoglobin (huyét sic t5) bi giam trong méau.
Thiéu mau gay yéu, mét va kho tho khi gang stc. Thiéu méau thudng
gip trong bénh than man do than giam san xuit Erythropoietin - mot
hormone gitip ting san xuat hong cau.

Loc mang bung ty ddng: Xem “ Loc mang bung chu ky bang may”
Thong dong-tinh mach: Nghia 1a tao mdt miéng ndi gitra dong mach
va tinh mach bang phau thuat, thuong & cb tay. Trong thong dong-tinh
mach, mot lwong mau 1én véi ap luc cao di vao tinh mach gy gian tinh
mach. Tinh mach gidn rong cho phép choc kim nhiéu lan dé chay than
nhan tao. Thong dong-tinh mach 1a duong vao mach thuong gip nhat
va tt nhat cho chay than nhan tao dai han.

Qua thén nhan tao: Xem “qua loc”

Tang san lanh tinh tuyén tién liét: Tuyén tién liét & nam gidi thudng to
khi nguoi ta gia di. Py 14 tinh trang to 1én cua tuyén tién liét & nam giGi
cao tudi nhung khong phai ung thu, gay chén ép niéu dao, chin dong
nudc tiéu va gay ra van dé kho khan khi di tiéu

Huyét ap: La 4p luc do dong mau tun hoan ép 1én thanh mach mau
khi tim bom day dong mau di. Huyét ap 1a mot trong nhitng dau hiéu
sinh ton co ban va c6 2 chi s6 do luong huyét ap. Chi sb thir nhat 1a
Huyét 4p tam thu, huyét ap t6i da dwoc tao ra khi tim co bop. Chi sb
thir 2 1a Huyét ap tam truong, do dugc giira cac nhip tim, khi tim dang
nghi (gian).

Chét nio: La ton thuong nang va vinh vién ciia ndo, khong dap ung véi
moi phuong phap diéu tri ndi khoa hay ngoai khoa. Trong chét nio, ho
hép va tun hoan cta co thé dugc duy tri nhan tao.
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Ghép than tir tir thi: Xem “Ghép than tir ngudi hién khi chét”

Canxi: Khoang chét c6 nhiéu nhét trong co thé, can thiét cho su phat
trién va duy tri cho xwong va riang chic khoe. Sita va cic san pham tir
sita nhu sita chua, pho mai 14 cac ngudn tu nhién chtra nhiéu Canxi
Catheter cho chay thin nhén tao: La mot ong dai, mém, c6 2 nong
réng. Maéu duoc rat ra tr mdt nong, di vao h¢ théng loc dé duge lam
sach va quay vé co thé qua nong con lai. Dt catheter 2 nong la phuong
phap phd bién va hiéu qua nht cho than nhan tao cip ciru va tam thoi.
Loc mang bung lién tuc ngoai trii: 1a mot dang loc mau co thé duoc ty
thuc hién tai nha ma khong can may. Trong loc mang bung, dich duoc
trao d6i déu dan trong ngay, tirc 13 24 gio mdi ngay, bay ngay mdi tuan.
Loc mang bung chu ky bang may: Hay con goi 1a Loc mang bung tu
dong, 1a mdt dang loc mang bung lién tuc dugc thuc hién tai nha hang
ngay voi may tao chu ky tu dong. Trong loc mang bung tu dong, may
thuc hién trao d6i dich trong khi bénh nhan dang ngt vao ban dém. Khi
d6 may tu dong vao dich va xa dich ra khoi 6 bung.

Creatinin va Uré: La nhimg san pham chuyén hoa hay chat thai cua
qué trinh chuyén hoéa protein trong co thé. Nhimng chit nay duoc than
dao thai. Nong do Creatinin huyét thanh binh thuong 1a tir 0.8 dén 1.4
mg% va ciia Uré 1a tir 2 dén 4 mg%. Khi suy than, Uré va Creatinin
trong mau tang 1én.

Bénh thian man: La tinh trang mt chirc ning than tién trién tir tir va
khong hoi phuc trong khoang vai thang dén vai nam. Pay 1a bénh khong
thé chira khoi, chirc nang than giam tir tir va lién tuc.Sau mot khoang
thoi gian dai chirc ning than giam dén giai doan than gin nhu ngimg
hoat dong hoan toan. Pay 1a giai doan suy than ning va nguy hiém dén
tinh mang, dugc goi la bénh than giai doan cudi.

Soi bang quang: M6t thu thuat chan doan khi bac sT quan sat bén trong
bang quang va niéu dao qua mdt éng nhé co dén goi 1a ng soi bang

quang.
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Ghép thian tir ngudi hién khi chét: La mot phiu thuét trong d6 mot
qué than khoe manh duoc mot ngudi chét ndo hién va duge ghép cho
mot bénh nhan bi bénh than man.

Bénh thin dai thao dwong: Dai thio dudng lau ngay gy ton thuong
nhitng mach mau nho ctia than. Tén thuong nay ban dau gy mat protein
qua nudc tiu, sau d6 gdy ting huyét ap, phu va tiép tuc tién trién dan
dan dén ton thuong than. Cudi cung, bénh tién trién dén suy than giai
doan cudi. Bénh than dai thdo dudng 12 nguyén nhan phd bién nhét gy
bénh than man, wéc tinh chiém khoang 40-45% s6 bénh nhan méi méc
bénh than man.

Loc mau: La mot qué trinh nhén tao trong d6 cac chat thai va khong
can thiét dugc loai bo ra khoi co thé bénh nhan suy than.

Mang lgc: La mot qua than nhan tao giup loc mau va loai bd cac chét
thai va nudc thira ra khoi co thé trong qué trinh chay than nhan tao.
Thudc lgi tiéu: Nhimng loai thudc lam ting san xuat nude tiéu va ting
bai tiét nude qua nude tiéu, gitp co thé lam mat nude. Thude loi tiéu
con duoc goi la “thudc thai nudc”

Trong lwong khé: La cin ning clia mot ngudi sau khi tat ca dich thira
da dugc liy bo qua loc mau.

Thoi gian ngdm: Trong qua trinh loc mang bung, khoang thoi gian
dich mang bung luu lai trong 6 bung duoc goi 1 thdi gian ngam dich.
Trong thoi gian ngdm dich, qua trinh loc dién ra.

Mikc loc cau thin wée tinh: La mot chi sb dugc tinh tir nong do
Creatinin mau va nhiing thong tin khac. Muc loc cAu than udc tinh xéac
dinh than dang lam viéc ra sao va gia tri binh thuong ctia n6 1a tir 90
trd 1én. Mrc loc ciu than udc tinh rat ¢6 ich trong chin doan, phan giai
doan va giam sat tién trién ctia bénh than man.

Pién giai: Do 1a nhiéu loai mudi khoang nhu Kali, Natri, Canxi trong
dong mau gitp diéu hoa chirc ning quan trong trong co thé. Nhiing chét
hoa hoc niy goi 1a nhitng chat dién giai. Vi than c6 vai tro giit ndng do
chat dién giai 6n dinh trong mau, nén khi mic bénh than, cic chét dién
gidi trong mau duoc kiém tra.
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Bénh than giai doan cudi: Giai doan mudn cua bénh than man (Giai
doan 5) dugc xem la bénh than giai doan cudi. O giai doan nay than suy
gﬁn nhu hoan toan. Bénh nhén giai doan cudi can duoc diéu tri bé‘mg loc
mau hay ghép than, dé c6 mot cudc séng binh thudng.
Erythropoietin: La mot hormon dugc than san xuét, dé kich thich tao
hdng cau tir tiy xwong. Néu than bi ton thuong, than khong thé san
xuét du Erythropoietin gy giam san xuit hong cau, din dén thiéu mau.
Erythropoietin c¢6 & dang tiém dé diéu tri thiéu mau do suy than.

Sw trao ddi dich: Nghia 1a m6t chu trinh hoan chinh cia loc mang
bung, bao gém 3 giai doan. Giai doan dau tién 1a su vao dich loc trong 6
bung. Trong giai doan thw hai, dich loc Iuu lai trong o bung vai gid cho
phép dich thtra va chit doc di ra khéi mau vao dich loc (con goi la giai
doan ngam dich). Giai doan thtr 3 13 xa dich loc ra khoi co thé.

T4an s6i ngoai co' thé: La mot phuong thirc dung cac song xung kich
tap trung cao dugc may tan soi tao ra dé pha vo séi tiét niéu. Soi bj v
thanh nhitng manh nho va d& dang di qua duong tiét niéu ra nudc tiéu.
Tan so6i ngoai co thé 1a phuwong thirc didu tri hiéu qua va duoc ap dung
rong rai cho bénh soéi than.

Thoéng: Xem “Thong dong-tinh mach”

Cau nédi bs‘fmg mach nhén tao: Mot kiéu duong vao mach cho than
nhan tao dai han. Pay la mot doan éng nhén tao mém ndi tinh mach véi
mot dong mach & canh tay. Kim dugc choc vao doan mach nhan tao dé
chay than nhén tao.

Thin nhin tao: Phuong thirc phd bién nhat dé diéu tri suy than. Trong
than nhan tao, mau duoc loc sach véi sy tro gitp cua may loc mau va
qua thén nhan tao.

Hemoglobin: La mot phan tir protein chita trong hong cau, gitip van
chuyén oxy tir phdi t6i cac méd va van chuyén cacbonic tir mé t6i
phoi. Hemoglobin dugc dinh lugng bang xét nghiém méau va giam
Hemoglobin goi 1a thiéu mau.

Ting Kali mau: Nong d6 Kali huyét thanh binh thudng trong khoang
3.5-5.0 mEq/L. Tang Kali mau Ia tinh trang ting nong d6 Kali trong
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méu. Tinh trang niy thuong gip trong suy than, ¢ thé de doa tinh mang
va can dugce diéu tri khan cép.

Tiang huyét ap: La thuat ngir chuyén nganh chi tinh trang huyét ap
tdng cao

Thudc tre ché mién dich: La cac thude trc ché hodc 1am yéu hé mién
dich cta co thé va ngin chin co thé dao thai mot co quan dugc ghép
vao.

Chup hé tiét niéu c6 thudc can quang tinh mach: La thim do st dung
chum tia X dé khao sat hé tiét nidu sau khi tiém thudc can quang chta
iod vao tinh mach. Thiam do cung cép thong tin vé chirc ning than va
cau triic cua duong tiét niéu.

Sinh thiét than: Mot thi thut dé iy mot manh mé than nho bang kim
dé kiém tra duéi kinh hién vi gitp chan doan bénh.

Suy than: Tinh trang suy giam chtic ning than khién than khong dao
thai duoc du cac chat doc va chat thai trong mau ra khoi co thé. Tinh
trang nay dugc dic trung bang su ting Uré va Creatinin mau.
Albumin niéu vi thé: La su xudt hién mot lvong nho Albumin nhung
bét thudng trong nudc tiéu. Pay 13 dau hiéu khoi phét cia bénh than
dai thao duong.

Nephron: Pon vi chirc nang cta than chiu trach nhiém loc sach mau.
Mai than chira khoang mot triéu Nephron.

Bic si chuyén khoa than: Thay thuc chuyén diéu tri cac bénh than.
Hoi ching than hu: Bénh 1y cua than thuong gap ¢ tré em, dic trung
boi su mat protein qua nudc tiéu (trén 3.5gam/ngay), giam protein mau,
tang Cholesterol va phu.

Ghép than ddi cip: Nhidu bénh nhan bénh than giai doan cudi co
ngudi khoe manh muén hién than nhung khong hoa hop nhém méu
hoidc mé khi do chéo. Ghép than doi cip 1a mot chién luoc cho phép
hoan d6i nhitng ngudi hién than khi séng giira 2 cip hién/nhan khong
tuong thich dé thanh 2 cip twong thich.
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Loc mang bung: La mot phuong thirc diéu tri hiéu qua ddi voi suy
than. Trong qua trinh loc, dich loc dugc dua vao khoang o bung thong
qua mot dng thong dic biét. Dich loc nay ldy bo cac chit thai va nudc
thira ra khéi méau. Dich duoc dua ra khoi 6 bung sau mot thoi gian va
duoc vt bo.

Viém phiic mac: La tinh trang nhiém trung bén trong khoang bung.
Viém phiic mac 1a bién ching thuong gip trong loc mang bung va co
thé de doa tinh mang néu khong duogc diéu tri

Phospho: Phospho 13 khoang chét c6 sb lugng dung thir hai trong co
thé, sau Canxi. Phospho gan véi Canxi dé tao xuong va rang khoe. Cac
loai thit, qua hat, sira, triing, ngii cde la nhitng thyc ph.'flm chtra nhiéu
phospho.

Bénh than da nang: Bénh than da nang 1 bénh than di truyén thuong
gip nhét, trong d6 co rat nhiéu nang phat trién trong than. Day 1a mot
trong nhitng nguyén nhan hang dau gay bénh than man.

Kali: La mot khoang chét rat quan trong trong co thé gitip thuc hién
chirc ning cua day than kinh, tim va co. Trai cdy tuoi, nudc trai ciy,
nuéc dira va trai cay kho 1 nhitng ngudn doi dao Kali.

Ghép than dén dau: Ghép than thuong duoc thuc hién sau mot thoi
gian loc mau. Than duoc ghép trude khi bit dau loc mau goi 1a ghép
than dén dau.

Protein: La mot trong 3 nhom thuc phém chinh dé ciu tao, stra chita va
duy tri cac mé trong co thé. Sita, tring va thirc dn tir dong vt 14 nhimng
ngudn thire an gidu protein.

Protein ni¢u: Su c6 mit cia mot lugng protein cao bat thuong trong
nudc tiéu.

Thai ghép: Qua trinh co thé nhan ra tang dugc ghép khong phai 1a co
quan ctia ch thé va ¢ gang pha hity co quan do.

Mang ban thAm: Mang loc cho phép mot s6 chat tan va chét long di
qua mdt cach chon loc, trong khi giit lai cac chit khac. Mang loc 1a mét
mod mong tu nhién hodc mang nhan tao.
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232. Hay gin giir than cua ban

Natri: Mot chit khoang trong co thé gitp diéu hoa huyét ap va thé tich
mau. Dang pho bién nhét cua Natri trong thirc an 1a Natri Clorua, hay
con goi 1a mudi an.

Cit tuyén tién liét qua dwong niéu dao: La phuong phéap diéu tri tiéu
chuin cho ting san lanh tinh tuyén tién liét, duoc cac chuyén gia tiét
ni¢u thyc hién. Trong ph?iu thuat xam 14n t6i tiéu nay, mot dung cu dugc
goi 1a may soi bang quang duoc dua qua niéu dao va cit bo tuyén tién
liét dang chan dong nude tiéu.

Siéu Am: La mot tham do chan doan khong dau, str dung song am cao
tan dé tao ra hinh anh ciia co quan hay ciu triic bén trong co thé. Siéu
am 1a mot tham do don gian, hitu ich va an toan, cung cép thong tin gia
tri nhu kich thude cua than, tic nghén duong tiét niu va co nang, soi
va cac khdi u.

Bic si chuyén khoa tiét niéu: Mot bac si phau thuat chuyén vé bénh
than va duong tiét niéu.

Trao ngwge bang quang niéu quan: La tinh trang c6 mot dong chay
nguoc bit thuong ciia nude ticu, tir bang quang 1én niéu quan va c6 thé
1én dén than. Day 1a mot bénh 1y vé cdu trac giai phiu va chirc ning co
thé xay ra & mot hodc ca hai bén. Trao nguoc bang quang niéu quan la
nguyén nhan chinh gay nhiém tring dudng tiét niéu, ting huyét ap va
suy than ¢ tré em.

Chup bang quang niéu dao thi di tiéu: Mot thu thuat dugc dung dé
hién hinh cdu triic giai phiu ciia duong tiét niu dudi ( bang quang va
niéu dao) br:ing cach dat 6ng thong cho bénh nhan va bom dung dich c6
pha thudc can quang vao bang quang. Bénh nhan duoc yéu ciu di tiéu
va phim duoc chup trong khi bénh nhan di tiéu.
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Giai nghia cac tir viet tat

Chup CT
IVU/IVP

MLCT
MRI
NSAID
PSA
TNT
VCUG

Chup cit 16p vi tinh

Chup X quang hé tiét ni¢u c6 tiém thudc can quang
tinh mach

Mc loc cau than

Cong huong tir hat nhan

Thubc chdng viém khong Steroid

Khang nguyén dic hiéu tuyén tién liét

than nhan tao

Chup bang quang niéu dao thi di tiéu
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Céc xét nghiém mau thong thuong cho bénh nhan than 235.

Cac xét nghiém mau thong

thuwong cho bénh nhan than

Xé t ghiém

Khoédng tham
chic¢u

Ti 1§ chuyén
doi

Pon vi SI
usuelles

Xét nghiém mau danh

gia dién giai va bénh Iy chuyén héa xwong

Xét nghiém mau thong thudong cho bénh nhan bi bénh than va khoang tham

chiéu duoc tom tit dudi day.

X¢é t nghiém Khoang tham  |H& s6 chuyén| Pon vi SI
chiéu doi usuelles

Xét nghiém mau danh gia chirc nang than

Urée sanguine 8 220 mg/dl 0,36 2,9- 7,1 mmol/l

Nito trong uré mau 8-20mg/dl 0.36 2.9-7.1mmol/L

Creatinine ~ Nam 0.7-1.3mg/dl 88.4 68-118memd/L
Nir 0.6-1.2mg/dl 88.4 50-100memd/L

MLCT udc tinh 90-120ml/phut -- --

Xét nghi¢m mau danh gia thiéu mau

Hemoglobin Nam 13.5-17.0g/dl 10 136-175g/L
Nir 12.0-15.5g/dl 10 120-155¢g/L

Hematocrit Nam 41-53% 0.01 0.41-0.53
N 36-48% 0.01 0.36-0.48

Sét toan phan 50-175mcg/dl 0.18 9-31memol/L

Kha ning gén sit toan | 240-450mcg/dl 0.18 45-82memol/L

phan

Transferrin 190-375mg/dl 0.01 1.9-3.75¢g/L

Do bao hoa Transferrin [20-50% - --

Ferritin Nam 16-300ng/ml 2.25 36-675pmol/L
N 10-200ng/ml 2.25 22.5-450pmol/L
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Sodium 135 - 145 mEq/1 1,0 135-145 mmol/l
Natri (Na) 135-145mEq/L 1.0 135-145mmol/L
Kali (K) 3.5-5.0mEq/L 1.0 3.5-5.0mmol/L
Chlor (CI) 101-112mEq/L 1 101-112mmol/L
Canxi ion hoa 4.4-5.2mg/dL 0.25 1.10-1.30mmol/L
Canxi toan phan 8.5-10.5mg/dl 0.25 2.2-2.8mmol/L
Phosphor v6 co 2.5-4.5mg/dl 0.32 0.8-1.45mmol/L
Ma nhé 1.8-3mg/dl 0.41 0.75-1.25mmol/L
Bicarbonate 22-28mEq/L 1 22-28mmol/L
Acid Uric Nam 2.4-7.4mg/dl 59.48 140-440mcmol/L
N 1.4-5.8mg/dl 59.48 80-350memol/L
PTH 11-54pg/ml 0.11 1.2-5.7pmol/L
Xét nghiém mau kiém tra sirc khée chung
Protein  Toan phan |6.0-8.0g/dl 10 60-80g/L
Albumin 3.4-4.7g/dl 10 34-47¢/L
Cholesterol toan phan | 100-220mg/dl 0.03 3.0-6.5mmol/L
Puong mau doi 60-110mg/dl 0.055 3.3-6.lmmol/L
Xét nghiém mau danh gia chirc ning gan
Bilirubin Toan phan [0.1-1.2mg/dl 17.1 2-21mcmol/L
Truc tiép 0.1-0.5mg/dl 17.1 <8memol/L
Gian tiép 0.1-0.7mg/dl 17.1 <12memol/L
Alanine transaminase | 7-56unit/L 0.02 0.14-1.12mckat/1
(SGPT)
Aspartate transaminase | 0-35units/L 0.02 0-0.58mckat/L
(SGOT)
Phosphatase kiém 41-133units/L 0.02 0.7-2.2mckat/L
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